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　第19回全国都道府県対抗男子駅伝は１月19
日、広島市平和記念公園前発着の７区間、48キ
ロで行われ、２時問19分20秒で５年ぶり単独最
多の６度目の優勝を果たしました。３区で上野
裕一郎（DeNA）が区間賞でトップに。その後
も安定したレース運びで、３位でたすきを受け
たアンカー矢野圭吾（日体大）が早々と先頭に
立ち、区間賞の快走で18秒差を逆転し逃げ切り
ました。
　選手の皆様、スタッフの皆様、お疲れ様でし
た。感動をありがとうございました。

■８位までの記録
①長野　２時間19分20秒

（高森、名取、上野、藤木、春日、相馬、矢野）
②埼玉　２時間19分55秒
③群馬　２時間19分56秒
④長崎　２時間19分58秒
⑤宮崎　２時間20分５秒
⑥福島　２時間20分16秒
⑦三重　２時間20分17秒
⑧福岡　２時間20分19秒

� 長野県男子チーム監督　高見澤�勝

　「V奪還」を合言葉に、第19回全国都道府県
対抗男子駅伝長野県チームが昨年春から始動し
ました。私自身、今回初めて監督を任せていた
だき、正直不安が多くありましたが、経験豊富
な牛山通高先生（中野平中）や今村善紀先生

天皇盃　第19回全国都道府県対抗
男子駅伝　優勝について

天皇盃 第19回全国都道府県対抗男子駅伝 優勝
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（高森中）に助けていただき、無事に大会を迎
えることができました。
　大会の結果は、２時間19分20秒の大会歴代
３位の好記録で優勝を果たしました。１区髙森
建吾（佐久長聖高）は３年連続の１区。コース
をしっかり熟知していました。先頭集団でレー
スを進め、最終的に先頭と14秒差の位置で２
区へ。２区は名取燎太（富士見中）でしたが、
名取は全国大会でも入賞の経験がある実力者。
積極的な走りをして順位を６位に上げて３区の
上野裕一郎（DeNA）へ襷をつなぎました。上
野は２週間後の別府大分毎日マラソンのペー
スメーカーを行うために距離を踏んでいる状態
でしたが、その疲労を感じさせない見事な区間
賞の走りで先頭に立ち、４区藤木悠太（佐久長
聖高）にトップで襷をつなぎました。藤木は３
位に後退するも、先頭をとらえられる位置で５
区春日千速（佐久長聖高）につなぎ、春日は激
しい競り合いの中で一時は先頭に立つ場面も見
せ、６区相馬崇史（信大附属松本中）につなぎ
ました。相馬も全国中学大会で決勝まで残った
実力者。粘り強い走りをして、先頭と18秒差の
３位と逆転可能な位置で７区の矢野圭吾（日本
体育大学）に襷を託しました。矢野は前回も７
区を走っており、自信に満ち溢れた表情で落ち
着いて走り出しました。３km過ぎに先頭を捕
えると、併走することなく積極的な走りで先頭
に出て、そのまま独走態勢に持ち込んでゴール
テープを切ってくれました。矢野も区間賞の走
りで、優秀選手に選ばれました。

　今年のチームは、中学生は全中決勝進出の２
人、高校生は全国高校駅伝入賞チームの主要区
間走者と、実績のある選手を区間に配置できて
自信を深めることができましたが、勝因の１つ
として挙げられるのは、やはり一般選手の活躍
です。上野・矢野共に区間賞の走りでチームを
引っ張ってくれましたが。また、合同合宿や大
会遠征で一般選手が良い雰囲気を作ってくれた
こともチーム全体の自信がより深まったことだ
と感じています。
　そして、一番の勝因は多くの方々の支えが
あったことです。年間を通しての合宿でサポー
トをしてくださった長野県陸上競技協会、支援
コーチの皆様方、練習環境を整えてくださった
方々、現地で応援をしてくださった県人会をは
じめ多くの方々、その他本当に多くの方々のお
かげです。この場を借りて感謝申し上げます。
まさに「チーム長野」で勝ち取った勝利と言え
るでしょう。
　長野県チームにとって今回が６回目の優勝と
いうことで、単独で大会最多の優勝回数とな
り、改めて「駅伝王国長野」を印象付けること
となりました。これは、今回の優勝だけではな
く、ここまでの優勝を積み重ねてくださった
チームやその関係者の方々の功績があってのこ
とです。今後もこの伝統が続くよう、「チーム
長野」として皆様方と頑張っていきたいと思い
ますので、ご支援、ご声援よろしくお願いいた
します。
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� 長野県高等学校体育連盟陸上競技専門部委員長　小林　至
　北信越５県の輪番で行っている北信越高校新
人陸上競技大会が、昨年10月の４週目、25日

（土）・26日（日）に松本平広域公園陸上競技場
にて開催されました。台風25号の接近により開
催が危ぶまれましたが、天候は回復し寒さが増
していく10月の終わりの競技会にしては、５
種目で大会記録が更新され無事終了することが
できました。長野陸協の審判員の方々、ご支援
いただいた企業の皆様のおかげで円滑に進んで
いったものと思っております。本当にありがと
うございました。
　さて、今年のインターハイはお隣の山梨県で
開催され、その予選会である北信越大会が６月
に松本で開催されます。万全を期して大会を迎
えようと思っています。私が高体連の専門委員
長となり北信越や全国の大会に参加して感じる
ことですが、運営側が選手や観客に対してより
良い情報を提供し、整然とした運営することで
大会が盛り上がっていくということです。役員・
審判員も高い意識が求められていると思いま
す。ここ２年、長野市で開催している日本選手
権混成競技会からも感じることですが、審判は
選手のために任務を遂行することはもちろんで
すが、競技会を見に来ている観客のためにも分
かりやすく気のきいた態度や行動をとることが
必要なのだと思います。長野陸協独自の駅伝や
陸上競技会での記録速報は、非常にスピード感
がありありがたいものです。インターネットの

普及により、個々が得たい情報を届けていただ
いており、必要な人にとっては満足していただ
いていると思います。
　県外の競技場には、電光掲示板で映像を用い
て競技の様子を紹介、競技のリプレイが表示さ
れますが、県内の競技場には映像を見せられる
電光掲示板等の設備はありません。しかしなが
ら、長野県の良さを生かせるマンパワー＝長野
県人の人間力で、不足の部分をカバーできるの
ではないかと思っています。選手が気持ちよく
競技に臨めることを第一に、迅速・正確・穏や
かに審判に臨むようにしたいと思います。そし
て、各種目・各部署の連携がうまくいくよう
に運営側で指揮をとっていきたいと考えてい
ます。北信越の高校生が思う存分競技に挑み、
レベルの高い競技会になることを期待していま
す。さらにつけ加えるならば、地元の利をいか
し長野県内の選手が一人でも多くインターハイ
への切符を手にすることを期待しているところ
です。

平成26年度北信越高等学校体育大会にむけて
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藤本先生を偲んで

全ての道は陸上競技に通ず
� 下川�泰秀

　藤本先生とのかかわりは大学時代からなので半世紀以上六十年近くになります。
　学生時代、盃一－二杯で酔ってしまう私をいつも介抱して家まで送ってくれた
のが藤本君でした。世話好き、面倒見の良さはその頃から少しも変わっていませ
ん。また、校舎の脇でスケートリンク作りをした時、私がホースの先を細めて無
造作に水をまいていたら、「シモさん、それでは駄目だ、こうやるんだ」と、より
霧状になるようにホースの押え方、放水角度、ホースの左右への振り方、移動速
度など、細かな所まで教えてくれました。
　教えられた通りにやると、みるみるうちに氷が出来ていくのがわかりました。
何事も疎かにせず真面目にきちんと取り組む姿勢は、その後もかわらずむしろ強
くなりました。
　信州大学として正式に加盟を果たして、初めて北陸インカレ（金沢大会）に参
加した時、私は世話係、藤本君は選手団の主将として仲間を引率しました。選手
をよくまとめ初参加に恥じない成績をあげてくれました。帰りに京都方面を周遊
してきたことは大学時代の思い出の一つになっています。
　学生時代、権堂でパチンコばかりしていた私に「くだらないから早く止めろ」
と何度も忠告してくれました。私がパチンコを卒業して忘れてしまった頃「シモ
さん、パチンコっておもしろいね」と話しかけて来た時は正直ビックリしました。
何で今頃パチンコなんだとよくよく聞いてみたら、彼らしい研究というか探究心
の対象だったのです。どうやったら勝てるのか、諸条件をデータ化し必勝法を探っ
ていたのです。私のように娯楽のため、時間つぶしのためのパチンコではなく、
陸上競技で好成績をあげる為の指導法の研究のためのパチンコでした。藤本先生
にとっては、パチンコ必勝法＝陸上競技での必勝法でした。
　カラオケも同じことでした。「九十九点まではいくのだが、あと一点がなぁー」
と嘆くのです。
　そうです。藤本先生にとっては「全ての道は陸上競技に通ず」なのです。先生
の生涯は陸上競技と共にあったと言っても過言ではないでしょう。
　まだまだ教えて貰うこと、後輩たちに伝えて貰いたいことがあったのに、駈け
ぬけるようにして旅立ってしまいました。本当に残念でなりません。
　藤本先生のご冥福を心からお祈りします。
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　今年もたくさんの県陸協主催大会が予定され
ています。
　毎年多くのアスリートの皆さんがエントリー
して頂き、長野県の陸上競技を盛り上げて頂い
ていることに感謝すると共に、今後の競技会運
営に当たりより一層皆様の競技力向上、また長
野県の競技普及に尽力出来れば幸です。
　さて、今回は一つの競技会で皆さんのエント
リーデータがどのように動いていくのかを簡単
に解説させて頂きます。
　2009年から導入した「エントリーセンター」
からの大会申込方法は順調にここまで運用され
ています。もうご承知のとおり、従来の紙ベー
スの申込ではなく、Excelシートに記入したデー
タをエントリーセンターから送信する方法に変
わりました。
　申込を受けたデータは、長野陸協が独自に開
発した「プロジェクトファイル（Excelマクロ
使用）」に読み込まれます。読み込まれたデー
タは「参加費の管理」「大会の番編」「プログラ
ム原稿」の作成に使用します。また、番編され
たデータは競技会で使用している記録処理シス
テムに使用されます。
　出来上がったデータは競技会場でインポート
し使用します。ここでは松本の競技場で使用
している「Mark ５（セイコータイムシステム
社）」で説明します。

情報システム委員会
システム企画部長　葛城�光一

　プロジェクトファイルで番編したデータは、
Mark ５に読み込ませるテキストデータに変
換します。変換したデータは大会当日の朝、
Mark ５システムに読み込ませ、競技会の開始
準備をします。このシステムでは、番組編成時
のスタートリストから競技終了時のリザルトリ
スト、賞状や記録証の印刷が可能です。競技中
はスリットビデオシステム（デジタル写真判定
装置）と連動し、リザルトの集計を行います。
　現在このエントリー処理は「駅伝」競技にも
利用していますので、ほぼ全ての大会で運用さ
れるようになっています。
　競技会が始まるまでには、エントリー締切か
らデータの整理、番組編成、プログラム原稿入
稿等多くの処理をします。また、エントリーさ
れた氏名やふりがな等のデータは一切加工せず
そのまま使用されます。エントリーの際には誤
字等ありますとプログラムをはじめ、表彰状や
記録データベースの管理に影響します。各団体
では申込の際に十分ご注意頂くようお願い致し
ます。
　このように一つの競技会を開催するまでには
多くの作業準備があります。競技会運営は当日
だけでは無くいくつかの行程で成り立っている
ことをご理解頂き、今後共私たちの活動にご理
解、ご協力をお願い致します。

競技会が始まるまで
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　日頃から各種競技会の運営、審判にご協力いただきありがとうございます。
　さて、標記について下記のように計画いたしました。多数の審判員が出席されますようご周知下
さい。今回はルールの修改正が多く、複雑なものになっております。また、平成28年度全日本中学
校陸上競技選手権大会の長野県開催に向け、さらなる審判技術の向上のために研鑚していく必要が
あります。競技会の運営・ルールをマスターすることが、審判員の必須条件であり、日本陸連競技
運営委員の話に接するのも、これからの審判員として大きな意義があります。出席（受講）の実績
は昇格審査の重要な必須条件となっておりますので、当該する審判員の皆様には、積極的に出席を
されるようお勧め下さい。

競技運営委員会
委員長・審判部長　藤森 茂幸

平成26年度　日本陸連審判講習会　開催通知

記

１．期　日　　平成26年４月６日（日）　　受付　９時30分より
　　　　　　　開講　10：00　　昼食　12：00 ～ 13：00　　閉講　15：00予定
２．会　場　　松本市総合体育館　大会議室
　　　　　　　　　松本市美須々５－１　TEL 0263-32-1818
３．講　師　　 日本陸連競技運営委員会審判部委員・長野陸協競技運営委員会審

判部長
４．持ち物　　 審判手帳、ルールブック、ハンドブック、筆記用具
５．その他　　① 昼食は各自手配して下さい。
　　　　　　　② 2014年度版ルールブックを当日会場にて支部ごとまとめて申し

込みをしてください。
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平成26年度競技会日程

月 日 競技会･行事 競技会
コード 会場 競技場

コード
5 第46回県ロードレース佐久大会（10km，21km0975） 14 20 0501 佐久市ハーフマラソンコース 207140
12 平成26年度第1回チャレンジ記録会茅野 14 20 0720 茅野市運動公園陸上競技場 203100
12 平成26年度飯伊陸上競技春季記録会 14 20 0701 飯田市総合運動場陸上競技場 202050
12 第1回長野市記録会 14 20 0747 長野市営陸上競技場 201010
12-13 第8回長野県陸上競技強化記録会兼国体予選会 14 20 0713 松本平広域公園陸上競技場 201020

4 19 平成26年度第2回チャレンジ記録会茅野 14 20 0721 茅野市運動公園陸上競技場 203100
20 第16回長野マラソン（42km195） 14 50 0304 長野オリンピック記念長距離競走路 207170
20 第10回長野車イスマラソン（21km0975） 14 20 0013 長野車いすハーフマラソンコース 207190
26-27 第54回長野県陸上競技春季大会 14 20 0003 松本平広域公園陸上競技場 201020
29 第108回長野市内高校陸上春季競技大会 14 20 1701 長野市営陸上競技場 201010
29 第24回市町村対抗駅伝競走大会 14 20 0002 松本平広域公園陸上競技場発着
29 第10回市町村対抗小学生駅伝競走大会 14 20 0014 松本平広域公園陸上競技場周辺コース
3 第67回長野県陸上競技伊那大会 14 20 0703 伊那市陸上競技場 202030
3 第57回松本市民体育大会春季大会陸上競技 14 20 0702 松本平広域公園陸上競技場 201020
3 第24回北信地区陸上競技記録会 14 20 0502 長野市営陸上競技場 201010
10 平成26年度岡谷市民春季陸上競技選手権大会 14 20 0548 岡谷市営陸上競技場 204040
10 第31回小学生陸上競技大会大北大会 14 20 0705 大町市運動公園陸上競技場 204110
8 平成26年度東信高等学校総合体育大会陸上競技大会（ハンマー投） 14 20 2003 上田市営陸上競技場 204130
9-11 第132回北信高等学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 2001 長野市営陸上競技場 201010
9-11 平成26年度東信高等学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 2003 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
9-11 平成26年度中信高等学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 2004 松本平広域公園陸上競技場 201020
9-11 平成26年度南信高等学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 2002 伊那市陸上競技場 202030
17 第24回木曽郡小学生陸上競技大会 14 20 0508 大桑村スポーツ公園陸上競技場 204120
17 第31回東信地区小学生陸上競技大会 14 20 0503 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
17 第5回東信地区中学生陸上競技記録会 14 20 0729 佐久総合運動公園陸上競技場 202060

5 17 第3回松本市小中学生陸上競技記録会 14 20 0557 松本平広域公園陸上競技場 201020
17 第31回北信地区小学生陸上競技大会 14 20 0506 長野市営陸上競技場 201010
17 第2回長野市記録会 14 20 0748 長野市営陸上競技場 201010
17 第47回上伊那陸上競技春季記録会 14 20 0507 伊那市陸上競技場 202030
17 第31回上伊那小学生陸上競技大会 14 20 0543 伊那市陸上競技場 202030
17 第6回大北地区中学生記録会 14 20 0730 大町市運動公園陸上競技場 204110
18 第33回諏訪地方ジュニア陸上競技大会 14 20 0504 茅野市運動公園陸上競技場 203100
18 第11回安曇野市小･中学生陸上競技大会 14 20 0544 松本平広域公園陸上競技場 201020
23-25 第59回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 14 20 1001 松本平広域公園陸上競技場 201020
24 第53回東信中学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 4001 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
24 第31回飯伊小学生陸上競技大会兼第15回飯伊中学生陸上競技大会 14 20 0511 飯田市総合運動場陸上競技場 202050
31 第53回中信中学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 4004 松本平広域公園陸上競技場 201020
31-1 第98回日本陸上競技選手権大会混成競技 14 50 0321 長野市営陸上競技場 201010
31-1 第30回日本ジュニア陸上競技選手権大会混成競技 14 50 0322 長野市営陸上競技場 201010
31-1 第3回長野県選抜陸上長野市大会 14 20 0308 長野市営陸上競技場 201010
7 平成26年度第3回チャレンジ記録会茅野 14 20 0722 茅野市運動公園陸上競技場 203100
7 第53回南信中学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 4002 伊那市陸上競技場 202030
7 第50回北信中学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 4003 長野市営陸上競技場 201020
7 第9回中信地区小学生陸上競技大会 14 20 3508 松本平広域公園陸上競技場 201020
8 第20回上田市民陸上カーニバル 14 20 0706 菅平高原スポーツランド陸上競技場 203080
8 第42回長野県実業団陸上競技選手権大会 14 20 0007 松本平広域公園陸上競技場 201020
8 第25回県マスターズ陸上競技選手権大会 14 20 0006 松本平広域公園陸上競技場 201020
14 第21回県中学混成競技大会 14 20 3001 長野市営陸上競技場 201020

6 14 第9回諏訪中学記録会 14 20 0554 茅野市運動公園陸上競技場 203100
15 第19回伊那市小中学生陸上競技記録会 14 20 0513 伊那市陸上競技場 202030
15 第50回大北陸上選手権大会 14 20 0704 大町市運動公園陸上競技場 204110
15 第19回菅平陸上記録会 14 20 0271 菅平高原スポーツランド陸上競技場 203080
19-22 第53回北信越高等学校総合体育大会陸上競技大会 14 50 1504 松本平広域公園陸上競技場 201020
28-29 第67回長野県陸上競技選手権大会混成競技大会 14 20 0005 松本平広域公園陸上競技場 201020
28 平成26年度国体強化記録会 14 20 0302 松本平広域公園陸上競技場 201020
29 平成26年度第4回チャレンジ記録会茅野 14 20 0723 茅野市運動公園陸上競技場 203100
29 第31回長野県小学生陸上競技大会 14 20 0004 松本平広域公園陸上競技場 201020
5 平成26年度下諏訪町ジュニア陸上競技大会 14 20 0553 下諏訪町総合運動場陸上競技場 204050
5 第43回富士見町陸上競技選手権大会 14 20 0558 茅野市運動公園陸上競技場 203100
5-6 第53回中学校総合体育大会陸上競技大会 14 20 3002 松本平広域公園陸上競技場 201020
12-13 第69回国民体育大会陸上競技大会長野県予選会 14 20 0009 長野市営陸上競技場 201010
19-20 第60回全日本中学校通信陸上競技長野県大会 14 50 0170 長野市営陸上競技場 201010

7 20 第29回やぶはら高原ハーフマラソン大会 14 20 0516 木曽やぶはら高原ハーフマラソンコース 207160
21 第23回南信陸上選手権大会兼第42回三郡対抗陸上競技大会 14 20 0517 伊那市陸上競技場 202030
26-27 第2回県夏季強化記録会 13 20 0309 松本平広域公園陸上競技場 201020
27 第44回佐久地区陸上競技選手権大会 14 20 0556 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
27 第62回木曽郡総合体育大会 14 20 0518 大桑村スポーツ公園陸上競技場 204120
27 第58回茅野市総合体育大会陸上競技大会 14 20 0549 茅野市運動公園陸上競技場 203100

8 2 平成26年度第5回チャレンジ記録会茅野 14 20 0724 茅野市運動公園陸上競技場 203100
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3 第4回安曇野市記録会 14 20 0732 松本平広域公園陸上競技場 201020
10 第30回信州リレー競技大会 14 20 0519 茅野市運動公園陸上競技場 203100
17 第42回東信地区陸上競技選手権大会 14 20 0521 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
17 第38回中信地区陸上選手権大会 14 20 0520 松本平広域公園陸上競技場 201020
17 第54回上伊那陸上選手権大会 14 20 0526 伊那市陸上競技場 202030

8 17 第65回諏訪地方陸上競技選手権大会 14 20 0531 茅野市運動公園陸上競技場 203100
23-24 第63回関東甲信越大学体育大会陸上競技の部 14 69 3201 松本平広域公園陸上競技場 201020
23-24 第64回飯伊陸上選手権大会 14 20 0523 飯田市総合運動場陸上競技場 202050
24 第25回北信地区陸上競技記録会 14 20 0509 長野市営陸上競技場 201010
24 第1回長野マスターズ陸上競技記録会･佐久市大会 14 20 0752 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
30-31 第67回長野県陸上競技選手権大会 14 20 0008 松本平広域公園陸上競技場 201020
5-7 第38回中信高等学校新人体育大会陸上競技大会 14 20 2006 松本平広域公園陸上競技場 201020
6-7 第56回北信地区陸上競技選手権大会 14 20 0524 長野市営陸上競技場 201010
6 第49回上伊那陸上競技記録会（秋季）兼第19回上伊那スポーツフェスティバル 14 20 0525 伊那市陸上競技場 202030
6 第4回東信地区ジュニア陸上競技秋季記録会 14 20 1703 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
14 第14回長野県障害者スポーツ大会 14 20 0010 松本平広域公園陸上競技場 201020
12-14 第133回北信高等学校新人体育大会陸上競技大会 14 20 2007 長野市営陸上競技場 201010
13-14 第38回南信高等学校新人体育大会陸上競技大会 14 20 2008 伊那市陸上競技場 202030

9 12 平成26年度東信高等学校新人体育大会陸上競技大会　（ハンマー投）14 20 2009 上田市営陸上競技場 204130
13-14 平成26年度東信高等学校新人体育大会陸上競技大会 14 20 2009 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
15 平成26年度第6回チャレンジ記録会茅野 14 20 0725 茅野市運動公園陸上競技場 203100
23 第42回中学校新人体育大会陸上競技大会（中南信） 14 20 4005 松本平広域公園陸上競技場 201020
23 第42回中学校新人体育大会陸上競技大会（東北信） 14 20 4006 長野市営陸上競技場 201010
23 第51回長野県ロードレース大町大会（10km，10哩，21km0975，42km195）14 20 0528 大町市（運）付属長距離競走路 207150
26-28 第43回長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 14 20 1004 長野市営陸上競技場 201010
28 第13回大北スポーツ競技会 14 20 0551 大町市運動公園陸上競技場 204110
4 第3回長野市記録会 14 20 0749 長野市営陸上競技場 201010
4 第67回岡谷市民陸上競技選手権大会兼平成26年度小学生陸上競技大会 14 20 0550 岡谷市営陸上競技場 204040
4 2014県民スポーツフェスティバル 14 20 0012 松本平広域公園陸上競技場 201020
4 第66回全信州陸上競技大会 14 20 0011 上田市営陸上競技場 204130
5 第57回松本市民体育大会秋季大会 14 20 0709 松本平広域公園陸上競技場 201020
5 第13回東海マスターズ陸上競技選手権大会 14 50 5011 長野市営陸上競技場 201010
5 第40回男子第33回女子県中学荒神山継走大会 14 20 3005 辰野町荒神山特設継走コース
5 第66回諏訪市スポーツ祭陸上競技大会 14 20 0718 茅野市運動公園陸上競技場 203100
5 第28回上田古戦場健康ハーフマラソン大会（10km，21km0975） 14 20 0555 上田古戦場ハーフマラソンコース 207200

10 11 第5回県秋季強化記録会 14 20 0303 松本平広域公園陸上競技場 201020
12 第46回伊那10マイルロードレース兼伊那市民体育祭（10哩，10km） 14 20 0535 伊那市営10哩ロードレースコース 207120
12 第87回諏訪大社陸上競技大会 14 20 0522 下諏訪町総合運動場陸上競技場 204050
18 第109回長野市内高校秋季陸上競技大会 14 20 1702 長野市営陸上競技場 201010
18 平成26年飯伊秋季陸上記録会 14 20 0546 飯田市総合運動場陸上競技場 202050
19 第26回北信地区陸上競技記録会 14 20 0754 長野市営陸上競技場 201010
19 第41回NAGANOスポーツフェスティバル･小中学生陸上競技大会 14 20 0727 長野市営陸上競技場 201010
19 第31回大町アルプスマラソン大会ハーフ（10km，10哩，21km0975） 14 20 0530 大町市（運）付属長距離競走路 207150
19 第24回佐久市ハーフマラソン大会 14 20 0710 佐久市ハーフマラソンコース 207140
25 第25回長野県中学校駅伝大会 14 20 3004 松本平広域公園陸上競技場周回コース 201020
26 第26回諏訪湖マラソン（21km0975） 14 20 0559 諏訪湖ハーフマラソンコース 207210
1-2 第65回長野県高校駅伝大会男子 14 20 1002 大町市（運）陸上競技場及び長距離競走路 207150
1-2 第29回長野県高校駅伝大会女子 14 20 1003 大町市（運）陸上競技場及び長距離競走路 207150
1 平成26年度第7回チャレンジ記録会茅野 14 20 0750 茅野市運動公園陸上競技場 203100
15-16 第63回長野県縦断駅伝競走大会 14 20 0015 長野～飯田

11 22-23 男子第51回女子第27回北信越高校駅伝大会 14 50 1506 大町市（運）付属長距離競走路 207150
22 第19回木曽郡駅伝大会 14 20 0529 大桑村スポーツ公園陸上競技場 204120
24 第8回北信越中学校駅伝競走大会 14 20 3006 松本平広域公園陸上競技場周回コース
29 第22回長野県中･長距離強化記録会 14 20 0305 松本平広域公園陸上競技場 201020
30 第62回上伊那郡縦断駅伝競走大会 14 20 0552 駒ヶ根市～辰野町

12 7 第11回松本クロスカントリー大会 14 20 0712 松本平広域公園スポーツ広場特設コース
1 第49回県ロードレース伊那大会（10哩，10km） 15 20 0539 伊那市営10哩ロードレースコース 207120
14 第23回長野県中･長距離強化記録会兼第9回長野県中･長距離リレー記録会 15 20 0301 松本平広域公園陸上競技場 201020

3 14 平成26年度第8回チャレンジ記録会茅野 15 20 0751 茅野市運動公園陸上競技場 203100
22 第38回第31回春の高校伊那駅伝2015 15 20 0541 伊那市陸上競技場発着
22 第19回中学生長距離競走伊那大会 15 20 0540 伊那市陸上競技場 202030

━━  平成26年3月訃報 ━━
氏　名 役　職 享年 ご 逝 去 日

宮 下　 創 平 名誉会長 85歳 平成25年10月７日
葛 城　 嘉 光 顧問 81歳 平成25年９月17日
大 和　 孝 司 顧問 82歳 平成26年２月７日
藤 本　 勝 彦 協議員 75歳 平成25年12月10日
伊 藤　 道 善 千曲陸協副会長 81歳 平成26年２月26日
荻 原　 幹 雄 松本陸協副理事長 69歳 平成26年２月12日


