
トラック種目
順 競技開始 招集完了 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 人数

9:00 8:40 マ女 5000mW 決勝 1 3
マ男 5000mW 決勝 1 5
実女 5000mW 決勝 1 1
実男 5000mW 決勝 1 2

2 10:00 9:40 マ男 5000m 決勝 1 20
3 10:30 10:10 実男40- 2000m 決勝 1 3
4 10:40 10:20 マ女 400m 決勝 1 1
5 10:45 10:25 マ男 400m 決勝 3 16
6 11:00 10:40 実男 400m 決勝 1 5
7 11:05 10:45 マ女 100m 決勝 2 11
8 11:15 10:55 実女 100m 決勝 1 1
9 11:20 11:00 マ男 100m 決勝 10 67

10 11:50 11:30 実男 100m 決勝 2 12
11 12:00 11:40 実男30-39 100m 決勝 1 3

実男40- 100m 決勝 1 3
12 12:05 11:45 マ女 1500m 決勝 1 1

マ男 1500m 決勝 2 24
13 12:25 12:05 実男 1500m 決勝 1 11

実男30-39 1500m 決勝 1 4
14 12:40 12:20 マ女 80mH 決勝 1 2
15 12:50 12:30 マ男 100mH 決勝 2 11
16 13:10 12:50 マ男 110mH 決勝 1 4
17 13:20 13:00 実男 110mH 決勝 1 2
18 13:30 13:10 マ女 200m 決勝 1 4
19 13:35 13:15 実女 200m 決勝 1 1
20 13:40 13:20 マ男 200m 決勝 5 30
21 14:00 13:40 実男 200m 決勝 1 6
23 14:10 13:50 マ女 800m 決勝 1 1

マ男 800m 決勝 2 11
23 14:25 14:05 マ女 60m 決勝 2 14
24 14:35 14:15 マ男 60m 決勝 8 49
25 15:10 14:50 マ男 3000m 決勝 1 20

実女 3000m 決勝 1 2
26 15:25 15:05 実男 5000m 決勝 2 41
27 16:10 15:50 マ女 4×100mR 決勝 1 1 W35

実女 4×100mR 決勝 1 1
28 16:20 16:00 マ男 4×100mR 決勝 1 3

実男 4×100mR 決勝 1 1
※マスターズハードル種目の高さ・インターバルは各種目ページに記載

フィールド(跳躍)
順 競技開始 招集完了 クラス ﾗｳﾝﾄﾞ 人数

1 9:30 9:00 マ女 決勝 7
9:30 9:00 マ男 決勝 15

2 10:00 9:00 マ男 決勝 9
3 12:30 12:00 実男 決勝 4

12:30 12:00 実男30-39 決勝 1
4 12:45 12:15 マ女 決勝 2

12:45 12:15 実女 決勝 1
5 14:00 13:30 マ男 決勝 12

14:00 13:30 実男 決勝 3
6 14:30 14:00 マ女 決勝 1

14:30 14:00 マ男 決勝 6
14:30 14:00 実女 決勝 1
14:30 14:00 実男 決勝 4

フィールド(投擲)
順 競技開始 招集完了 クラス ﾗｳﾝﾄﾞ 人数

1 9:00 8:30 マ女 決勝 2
9:00 8:30 マ男 決勝 14
9:00 8:30 実男 決勝 4

2 10:00 9:30 マ男 決勝 26
3 11:00 10:30 マ女 決勝 5

11:00 10:30 マ男 決勝 19
11:00 10:30 実男 決勝 3

4 12:00 11:30 マ女 決勝 4
12:00 11:30 実男 決勝 1
12:00 11:30 実男30-39 決勝 1
12:00 11:30 実男40- 決勝 2

5 13:00 12:30 マ女 決勝 5
13:00 12:30 マ男(Aｸﾞﾙｰﾌﾟ) 決勝 14

6 14:30 14:00 マ男(Bｸﾞﾙｰﾌﾟ) 決勝 18
14:30 14:00 実男 決勝 4

※投擲種目規格は各種目ページに種目名に併記

※ﾏｽﾀｰｽﾞ男子円盤投のｸﾞﾙｰﾌﾟ割：M60～=Aｸﾞﾙｰﾌﾟ　～M55=Bｸﾞﾙｰﾌﾟ　

備　　　　考

M40.M45.M50.M55.M60.M65.M80

M30.M40.M55.M65
W30.W55.W60

※マ女、マ男、実女、実男同歩(11名)

W30 ※マ男1組と同走

クラス/種目

W30.W60

W35.W40.W60.W70
M25.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75.M80

M30.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M80（※1組にマ女同走）

W35 ※マ男1組と同走

ハンマー投
ハンマー投

ハンマー投(7.260kg)

やり投

走高跳 W40.W55

M60.M65.M70.M75.M85

競 技 日 程

1

M30.M40.M55.M60.M65.M85（※1組にマ女同走）

W35.W40.W50.W55.W65.W75

M25.M30.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M80.M90
W35.W40.W45.W50.W55.W65.W75

M30.M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75.M80.M90

M50.M55.M60.M65

W65.W50. W40. W35

M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75.M80

砲丸投(7.260kg)
砲丸投(5.000kg)

走幅跳

W40

M40.M45

やり投

やり投(0.800kg)

M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75

M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M85

備考
W35.W40.W45.W65.W75

／種目

走幅跳

※ｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄ

走高跳

※実男30-39、実男40同走(6名)

※実男、実男30-39同走（15名）

M30.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M80
※マ男、実女同走(22名)　グループスタート

M45.M50.M55

※マ女、実女同走

※マ男、実男同走

棒高跳

走高跳

走幅跳

M35.M40.M45.M50.M55.M60.M70

M35.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M80走幅跳

円盤投(2.000kg)

M24-.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75.M80.M85

／種目

円盤投 M24-.M35.M40.M45.M50.M55

M24-.M40.M45.M50.M55.M60.M65.M70.M75.M80.M85.M90

W40.W60.W70.W75

W45.W60.W70

走高跳

砲丸投(5.000kg)
円盤投
円盤投

砲丸投

三段跳

砲丸投

備考

W65
三段跳
三段跳

三段跳
M45.M55.M60.M75



【実マ共通注意事項】

・同時進行するフィールド競技(三段跳を除く。)では、マスターズ女子、マスターズ男子、マスター

ズ混成、実業団女子、実業団男子の順で試技を行う。投てき競技は、マスターズ、実業団ともに最

高記録のみ計測する。

【競技注意事項（実業団）】

１．競技規則について

　　本大会は2016年日本陸連競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。

２．受付について：総合受付・案内所を競技場正面入口1階ロビーに置き、以下の業務を行う。

(1) 競技者受付。受付の際にてプログラムとナンバーカードを配布する。

(2) プログラムに記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）に関するプログラム訂正用紙（プロ

グラム巻末に添付）の受付。

(3) 審判長への抗議・上訴の受付、クレーム、落とし物など。

(4) プログラム販売（1冊500円）。

３．招集について

(1) 招集所は１００mスタート地点側のスタンド下に設ける。

(2) 各種目の招集時刻は、競技開始時刻を基準として下記のとおりとする。

(3) 招集は招集完了時刻までに招集所で点呼を受ける。その際、ナンバーカード・スパイクピン等

のチェックをする。また、トラック競技のみ腰ナンバー標識のチェックをする。

(4) 代理人による招集は認めない。

(5) リレーのオーダー用紙は招集完了時刻の６０分前までに競技者係に提出すること。

(6) 棄権をする場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた

競技者は当該競技を棄権したものとみなす。

(7) 出場する選手以外は競技場内に入らないこと。

４．ナンバーカード

(1) ナンバーカードはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること（跳躍競技については胸

または背部どちらかでよい）。

(2) ８００ｍ以上の競技者は、腰ナンバー標識をパンツ右側につけること。腰ナンバー標識は競技

終了後に返却すること。

(3)３０００ｍ以上の競技者は、レーンナンバーゼッケンを胸と背部につけること。レーンナンバー

ゼッケンは招集所で配布し、競技終了後に返却すること。レーンナンバーゼッケンを受け取るだ

けでは、招集完了にならないので注意すること。

５．競技方法について 

(1) トラック競技 

①レーン順はプログラム記載通りとする。

②短距離走では、競技者の安全確保のため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられた

レーン（曲走路）を走ること。

③スタートの合図は英語で行う。

④不正スタートは１回で失格とする。

⑤トラック長距離種目において、競技日程を著しく遅らせる可能性がある場合は、審判長の判断

で競技を中止させることもある。

44実業団　競技注意事項

種目 トラック競技 棒高跳 棒高跳以外のフィールド競技 
招集開始時刻 ３０分前 ７０分前 ４０分前 
招集完了時刻 ２０分前 ６０分前 ３０分前 

 



この大会の結果は、「長野陸協ＤAＴＡ＿ＷＥＢ」に掲載されます。

ＵＲＬ：http://nrk-dir.jp/

44実業団　競技注意事項
(2) フィールド競技 

①フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。

②走高跳のバーの上げ方は、優勝が決まって最後の１人となるまでは以下のとおりとする。ただ

し、天候等の状況により練習の高さを含め変更することもある。

③三段跳の踏切板は、選手の参加状況によって審判長が決定する。

④投てき競技は、前半の３回の試技終了後に記録を測定し、後半の３回の試技順は前半の３回ま

での試技で記録の低い順とする。

(3) リレー競技 

　4×100mリレー競走の競技者は、自らが用意した大きさが最大50mm×400mmの粘着テープを1箇所、

自らのレーン内に貼ることが許される。それ以外のマーカーの使用は認められない。その撤去は

使用したチームが責任をもって行うこと。 

(4) 抗議

競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が大型表示板に正

式発表されてから30分以内に、その種目に出場した競技者自身または代理人がまず「総合受付」

まで申し出ること。

(5) 助力

①競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出なければならない。

②ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の

機器を競技場内 に持ち込むことはできない。

③コーチ等からの助言は競技場区域外（スタンド）のみとし、コーチングエリアは設けない。そ

の際、そこで録画した映像を見せることは助力にはならないが、録画した機材（スマートフォ

ン・ビデオカメラ等）を競技区域内にいる競技者が手に持って見た場合は助力とみなす。

６．表彰について 

(1) 各種目優勝者にはメダルと賞状、第２位から第３位には賞状を授与する。

(2) 第３位までの入賞者は表彰を行うので、記録アナウンス後速やかに総合受付前に集合するこ

と。 

(3) 本大会において最優秀と認めた１名に最優秀選手として賞状と記念品を授与する。

７．その他

(1) 競技で使用する用器具はすべて主催者が準備したものを使用しなければならない。ただし、

棒高跳用ポールは、個人所有のものを使用できる。

(2) スパイクピンの長さは、９ｍｍ以内とし、走高跳・やり投は１２ｍｍ以内とする。

種目 練習の高さ 1 2 3 4 5 6 …
男子走高跳 1m65／1m90 1m70 1m75 1m80 1m85 1m90 1m93
女子走高跳 1m40／1m60 1m45 1m50 1m55 1m60 1m63 1m66

以後3cm
ずつ



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    10秒60   岩田 晃（ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ） 2012

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9010 齋藤 武蔵 NTT松本SC (   ) 2 9023 岩田 晃 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ ｲﾜﾀ ｱｷﾗ

3 9075 伊達 仁哉 長野県警察 (   ) 3 9065 吉冨 和弥 須坂東高教 (   )
ﾀﾞﾃ ﾏｻﾔ ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ

4 9043 島津 英明 塩尻市役所 (   ) 4 9055 内堀 直也 昭和電機 (   )
ｼﾏﾂﾞ ﾋﾃﾞｱｷ ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ

5 9076 伊藤 将希 長野県警察 (   ) 5 9079 川上 真弥 飯田病院 (   )
ｲﾄｳ ﾏｻｷ ｶﾜｶﾐ  ｼﾝﾔ

6 9013 松村 富穂 ｱﾈﾛﾌｧｰﾏ (   ) 6 9039 髙木 佑希 相澤病院 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ﾄﾐｵ ﾀｶｷﾞ ﾕｳｷ

7 9098 金子 司 長野ｵﾘﾝﾊﾟｽ (   ) 7 9056 佐藤 賢一 松本県ヶ丘高教 (   )
ｶﾈｺ ﾂｶｻ ｻﾄｳ ｹﾝｲﾁ

長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    11秒3(手)   米倉 誠（松本県ヶ丘教） 1979

※４０歳以上１００ｍと同走                 

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 9026 日馬 正貴 ｾﾝﾃﾞﾝ (   )

ｸｻﾏ ﾏｻｷ
3 9047 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )

ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ
4 9038 中嶋 友也 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ

男子  100m
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  30-39歳100m
決勝



長野県記録   10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    11秒8(手)   荒井 袈裟次（鹿教湯病院） 1984

※３０－３９歳１００ｍと同走              

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
5 9048 中嶋 憲一 駒ヶ根市役所 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ
6 9037 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ
7 9081 福田 淳 福田瓦店 (   )

ﾌｸﾀﾞ ｱﾂｼ

長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
大会記録    21秒54   岩田 晃（ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ） 2011

   21秒54   小林 憲司（ｼﾒｵ精密） 1984
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9057 小林 匠己 松本土建 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ

3 9047 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

4 9055 内堀 直也 昭和電機 (   )
ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ

5 9023 岩田 晃 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )
ｲﾜﾀ ｱｷﾗ

6 9079 川上 真弥 飯田病院 (   )
ｶﾜｶﾐ  ｼﾝﾔ

7 9065 吉冨 和弥 須坂東高教 (   )
ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ

男子  40歳以上100m
決勝

男子  200m

決勝



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法政大) 2008
大会記録    48秒82   一志 学（ｾｷｽｲﾊｲﾑ信州） 1998

              
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

3 9006 中嶋 康晴 DreamA.C (   )
ﾅｶｼﾏ ﾔｽﾊﾙ

4 9010 齋藤 武蔵 NTT松本SC (   )
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ

5 9076 伊藤 将希 長野県警察 (   )
ｲﾄｳ ﾏｻｷ

6 9043 島津 英明 塩尻市役所 (   )
ｼﾏﾂﾞ ﾋﾃﾞｱｷ

7 9057 小林 匠己 松本土建 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    3分56秒8(手)   深井 郁夫（国鉄長工） 1982

※男子30－39歳１５００ｍと同走                

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9044 江澤 昴 岳南消防 (   ) 7 9018 白川 友一 ｵﾘｵﾝ機械 (   )
ｴｻﾞﾜ ｽﾊﾞﾙ ｼﾗｶﾜ ﾕｳｲﾁ

2 9064 松野 淳司 諏訪郵便局 (   ) 8 9015 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ﾏﾂﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

3 9083 宮入 一海 北佐久郡陸協 (   ) 9 9017 西澤 洋務 ｲｰｽﾀﾝ (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾓﾄﾐ ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ

4 9019 永井 慎也 ｺﾄﾋﾗ (   ) 10 9085 田村 大和 堀川産業 (   )
ﾅｶﾞｲ ｼﾝﾔ ﾀﾑﾗ ﾔﾏﾄ

5 9086 北原 崇志 箕輪町役場 (   ) 11 9016 羽川 英一 ｲｰｽﾀﾝ (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｶｼ ﾊｶﾞﾜ ｴｲｲﾁ

6 9070 丸山 航平 長野銀行 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾍｲ

男子  400m
決勝

男子  1500m
決勝



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    4分05秒6(手)   北原 治（養命酒） 1985

※男子１５００ｍと同走                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
12 9009 青木 雅史 JR東日本 (   )

ｱｵｷ ﾏｻｼ lap/split time
13 9068 中村 純和 中部電力 (   )

ﾅｶﾑﾗ ｽﾐｶｽﾞ
14 9045 牛山 純一 茅野市役所 (   )

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ
15 9032 逢澤 智広 ﾌｨﾘｯﾌﾟｽ (   )

ｱｲｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ

長野県記録    5分42秒92   利根川 裕雄（ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ） 2014
大会記録    5分42秒92   利根川 裕雄（ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ） 2014

                
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 9064 松野 淳司 諏訪郵便局 (   )
ﾏﾂﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ

2 9015 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

3 9080 中村 賢太郎 飯田病院 (   )
ﾅｶﾑﾗ  ｹﾝﾀﾛｳ

1600m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

男子  40歳以上2000m
決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

男子  30-39歳1500m
決勝

400m       ：      ．



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
大会記録    14分38秒78   高野 和彦（ｽｽﾞｷ自販長野） 1998

                 
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

（内側スタート） （内側スタート）

1 9012 八反田 浩也 ｱｰﾄ梱包 (   ) 1 9062 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
ﾊｯﾀﾝﾀﾞ ﾋﾛﾔ ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ

2 9036 土屋 秀徳 ﾒｸﾄﾛﾝ (   ) 2 9017 西澤 洋務 ｲｰｽﾀﾝ (   )
ﾂﾁﾔ ﾋﾃﾞﾉﾘ ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ

3 9063 澤渡 知成 諏訪警察署 (   ) 3 9011 小林 正典 ｱｰﾄ梱包 (   )
ｻﾜﾄﾞ ﾄﾓﾅﾘ ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾉﾘ

4 9034 田中 耕造 ﾎｸﾄ (   ) 4 9031 荒井 佑輔 ﾉﾊﾞﾌｫｰﾑ (   )
ﾀﾅｶ ｺｳｿﾞｳ ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ

5 9035 寺島 晃次郎 みすずｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ (   ) 5 9059 上島 通成 上伊那郡陸協 (   )
ﾃﾗｼﾏ ｺｳｼﾞﾛｳ ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾁﾅﾘ

6 9028 田中 秀一 ﾄｰﾊﾂ (   ) 6 9077 鳥羽 大地 八十二銀行 (   )
ﾀﾅｶ ｼｭｳｲﾁ ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ

7 9073 青木 学 長野県警 (   ) 7 9020 北沢 正親 ｺﾄﾋﾗ (   )
ｱｵｷ ﾏﾅﾌﾞ ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｻﾁｶ

8 9078 勾田 達也 飯田市陸協 (   ) 8 9083 宮入 一海 北佐久郡陸協 (   )
ﾏｶﾞﾀ ﾀﾂﾔ ﾐﾔｲﾘ ﾓﾄﾐ

9 9046 山下 祥一 軌陸車ﾃｯｸ (   ) 9 9084 長谷川 久嗣 北部衛生施設組 (   )
ﾔﾏｼﾀ ｼｮｳｲﾁ ﾊｾｶﾞﾜ ﾋｻﾂｸﾞ

10 9008 山本 昌希 IHIｼﾊﾞｳﾗ (   ) 10 9070 丸山 航平 長野銀行 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾍｲ

11 9072 山崎 佑太郎 長野県警 (   ) 11 9061 萩原 英雄 上伊那郡陸協 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀﾛｳ ﾊｷﾞﾜﾗ ﾋﾃﾞｵ

12 9014 百瀬 永吉 ｱﾙﾌｧ･ﾌｧｲｳﾞ (   ) 12 9067 山岸 雄気 前田鉄工所 (   )
ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｳｷ

13 9021 髙木 孝亮 ｺﾄﾋﾗ (   ) 13 9015 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ﾀｶｷﾞ ｺｳｽｹ ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

14 9007 臼井 隆之 HIOKI (   ) 14 9051 村澤 智啓 工業技術ｾﾝﾀｰ (   )
ｳｽｲ ﾀｶﾕｷ ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ

（外側スタート） （外側スタート）

15 9060 中山 壮一 上伊那郡陸協 (   ) 15 9064 松野 淳司 諏訪郵便局 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｿｳｲﾁ ﾏﾂﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ

16 9066 小林 豊 清水住建工業 (   ) 16 9016 羽川 英一 ｲｰｽﾀﾝ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ ﾊｶﾞﾜ ｴｲｲﾁ

17 9071 犬童 啓太 長野県警 (   ) 17 9045 牛山 純一 茅野市役所 (   )
ｲﾇﾄﾞｳ ｹｲﾀ ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

18 9029 北原 英一 ﾄｰﾊﾂ (   ) 18 9068 中村 純和 中部電力 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｴｲｲﾁ ﾅｶﾑﾗ ｽﾐｶｽﾞ

19 9074 峯村 直樹 長野県警 (   ) 19 9053 大峡 翔太 志賀計装 (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾅｵｷ ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

20 9009 青木 雅史 JR東日本 (   ) 20 9022 割田 雄磨 ｺﾔﾏ (   )
ｱｵｷ ﾏｻｼ ﾜﾘﾀ ﾕｳﾏ

21 9027 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ

lap/split time lap/split time

4000m       ：      ． 4000m       ：      ．

3000m       ：      ． 3000m       ：      ．

2000m       ：      ． 2000m       ：      ．

1000m       ：      ． 1000m       ：      ．

男子  5000m
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    13秒93   早川 恭平(早稲田大) 2011
大会記録    15秒28   中沢 宏明（全日警） 1999

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
5 9075 伊達 仁哉 長野県警察 (   )

ﾀﾞﾃ ﾏｻﾔ
6 9004 竹内 一弘 DreamA.C (   )

ﾀｹｳﾁ ｶｽﾞﾋﾛ

野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学院大) 2009
大会記録    21分05秒2(手)   酒井 浩文（飯田消防署） 1986

※マスターズ　女子５０００ｍWと同走                 
lap/split time

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

11 9073 青木 学 長野県警 (   )
ｱｵｷ ﾏﾅﾌﾞ

12 9042 飯塚 義博 伊那AC (   )
ｲｲﾂﾞｶ ﾖｼﾋﾛ

男子  4×100mR
長野県記録   40秒82   NUAC（小林・坂口・井出・土山） 2009

大会記録    41秒79   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(吉富･高木･岩田･佐藤） 2010
※マスターズと同走                

          

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
7 DreamA.C (    )

9004 竹内 一弘 ﾀｹｳﾁ ｶｽﾞﾋﾛ (    )
9002 山本 純也 ﾔﾏﾓﾄ ｼﾞｭﾝﾔ (    )
9003 浅野 大輔 ｱｻﾉ ﾀﾞｲｽｹ (    )
9001 笠井 健太 ｶｻｲ ｹﾝﾀ (    )
9005 中塚 渓滋 ﾅｶﾂｶ ｹｲｼﾞ (    )
9006 中嶋 康晴 ﾅｶｼﾏ ﾔｽﾊﾙ (    )

決勝

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  110mH(1.067m)
決勝

男子  5000mW
決勝



長野県記録   10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    11秒8(手)   荒井 袈裟次（鹿教湯病院） 1984

※３０－３９歳１００ｍと同走              

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
5 9048 中嶋 憲一 駒ヶ根市役所 (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ
6 9037 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ
7 9081 福田 淳 福田瓦店 (   )

ﾌｸﾀﾞ ｱﾂｼ

長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
大会記録    21秒54   岩田 晃（ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ） 2011

   21秒54   小林 憲司（ｼﾒｵ精密） 1984
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9057 小林 匠己 松本土建 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ

3 9047 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

4 9055 内堀 直也 昭和電機 (   )
ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ

5 9023 岩田 晃 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )
ｲﾜﾀ ｱｷﾗ

6 9079 川上 真弥 飯田病院 (   )
ｶﾜｶﾐ  ｼﾝﾔ

7 9065 吉冨 和弥 須坂東高教 (   )
ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ

男子  40歳以上100m
決勝

男子  200m

決勝



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法政大) 2008
大会記録    48秒82   一志 学（ｾｷｽｲﾊｲﾑ信州） 1998

              
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

3 9006 中嶋 康晴 DreamA.C (   )
ﾅｶｼﾏ ﾔｽﾊﾙ

4 9010 齋藤 武蔵 NTT松本SC (   )
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ

5 9076 伊藤 将希 長野県警察 (   )
ｲﾄｳ ﾏｻｷ

6 9043 島津 英明 塩尻市役所 (   )
ｼﾏﾂﾞ ﾋﾃﾞｱｷ

7 9057 小林 匠己 松本土建 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾐ

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    3分56秒8(手)   深井 郁夫（国鉄長工） 1982

※男子30－39歳１５００ｍと同走                

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9044 江澤 昴 岳南消防 (   ) 7 9018 白川 友一 ｵﾘｵﾝ機械 (   )
ｴｻﾞﾜ ｽﾊﾞﾙ ｼﾗｶﾜ ﾕｳｲﾁ

2 9064 松野 淳司 諏訪郵便局 (   ) 8 9015 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ﾏﾂﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

3 9083 宮入 一海 北佐久郡陸協 (   ) 9 9017 西澤 洋務 ｲｰｽﾀﾝ (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾓﾄﾐ ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ

4 9019 永井 慎也 ｺﾄﾋﾗ (   ) 10 9085 田村 大和 堀川産業 (   )
ﾅｶﾞｲ ｼﾝﾔ ﾀﾑﾗ ﾔﾏﾄ

5 9086 北原 崇志 箕輪町役場 (   ) 11 9016 羽川 英一 ｲｰｽﾀﾝ (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｶｼ ﾊｶﾞﾜ ｴｲｲﾁ

6 9070 丸山 航平 長野銀行 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾍｲ

男子  400m
決勝

男子  1500m
決勝



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    4分05秒6(手)   北原 治（養命酒） 1985

※男子１５００ｍと同走                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
12 9009 青木 雅史 JR東日本 (   )

ｱｵｷ ﾏｻｼ lap/split time
13 9068 中村 純和 中部電力 (   )

ﾅｶﾑﾗ ｽﾐｶｽﾞ
14 9045 牛山 純一 茅野市役所 (   )

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ
15 9032 逢澤 智広 ﾌｨﾘｯﾌﾟｽ (   )

ｱｲｻﾞﾜ ﾄﾓﾋﾛ

長野県記録    5分42秒92   宮澤 瑠衣（信州大） 2014
大会記録    5分42秒92   利根川 裕雄（ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ） 2014

                
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time

1 9064 松野 淳司 諏訪郵便局 (   )
ﾏﾂﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ

2 9015 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

3 9080 中村 賢太郎 飯田病院 (   )
ﾅｶﾑﾗ  ｹﾝﾀﾛｳ

男子  30-39歳1500m
決勝

400m       ：      ．

男子  40歳以上2000m
決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

1600m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
大会記録    14分38秒78   高野 和彦（ｽｽﾞｷ自販長野） 1998

                 
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

（内側スタート） （内側スタート）

1 9012 八反田 浩也 ｱｰﾄ梱包 (   ) 1 9062 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
ﾊｯﾀﾝﾀﾞ ﾋﾛﾔ ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ

2 9036 土屋 秀徳 ﾒｸﾄﾛﾝ (   ) 2 9017 西澤 洋務 ｲｰｽﾀﾝ (   )
ﾂﾁﾔ ﾋﾃﾞﾉﾘ ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ

3 9063 澤渡 知成 諏訪警察署 (   ) 3 9011 小林 正典 ｱｰﾄ梱包 (   )
ｻﾜﾄﾞ ﾄﾓﾅﾘ ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾉﾘ

4 9034 田中 耕造 ﾎｸﾄ (   ) 4 9031 荒井 佑輔 ﾉﾊﾞﾌｫｰﾑ (   )
ﾀﾅｶ ｺｳｿﾞｳ ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ

5 9035 寺島 晃次郎 みすずｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ (   ) 5 9059 上島 通成 上伊那郡陸協 (   )
ﾃﾗｼﾏ ｺｳｼﾞﾛｳ ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾁﾅﾘ

6 9028 田中 秀一 ﾄｰﾊﾂ (   ) 6 9077 鳥羽 大地 八十二銀行 (   )
ﾀﾅｶ ｼｭｳｲﾁ ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ

7 9073 青木 学 長野県警 (   ) 7 9020 北沢 正親 ｺﾄﾋﾗ (   )
ｱｵｷ ﾏﾅﾌﾞ ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｻﾁｶ

8 9078 勾田 達也 飯田市陸協 (   ) 8 9083 宮入 一海 北佐久郡陸協 (   )
ﾏｶﾞﾀ ﾀﾂﾔ ﾐﾔｲﾘ ﾓﾄﾐ

9 9046 山下 祥一 軌陸車ﾃｯｸ (   ) 9 9084 長谷川 久嗣 北部衛生施設組 (   )
ﾔﾏｼﾀ ｼｮｳｲﾁ ﾊｾｶﾞﾜ ﾋｻﾂｸﾞ

10 9008 山本 昌希 IHIｼﾊﾞｳﾗ (   ) 10 9070 丸山 航平 長野銀行 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾍｲ

11 9072 山崎 佑太郎 長野県警 (   ) 11 9061 萩原 英雄 上伊那郡陸協 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀﾛｳ ﾊｷﾞﾜﾗ ﾋﾃﾞｵ

12 9014 百瀬 永吉 ｱﾙﾌｧ･ﾌｧｲｳﾞ (   ) 12 9067 山岸 雄気 前田鉄工所 (   )
ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｳｷ

13 9021 髙木 孝亮 ｺﾄﾋﾗ (   ) 13 9015 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ﾀｶｷﾞ ｺｳｽｹ ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ

14 9007 臼井 隆之 HIOKI (   ) 14 9051 村澤 智啓 工業技術ｾﾝﾀｰ (   )
ｳｽｲ ﾀｶﾕｷ ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ

（外側スタート） （外側スタート）

15 9060 中山 壮一 上伊那郡陸協 (   ) 15 9064 松野 淳司 諏訪郵便局 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｿｳｲﾁ ﾏﾂﾉ ｼﾞｭﾝｼﾞ

16 9066 小林 豊 清水住建工業 (   ) 16 9016 羽川 英一 ｲｰｽﾀﾝ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ ﾊｶﾞﾜ ｴｲｲﾁ

17 9071 犬童 啓太 長野県警 (   ) 17 9045 牛山 純一 茅野市役所 (   )
ｲﾇﾄﾞｳ ｹｲﾀ ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

18 9029 北原 英一 ﾄｰﾊﾂ (   ) 18 9068 中村 純和 中部電力 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｴｲｲﾁ ﾅｶﾑﾗ ｽﾐｶｽﾞ

19 9074 峯村 直樹 長野県警 (   ) 19 9053 大峡 翔太 志賀計装 (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾅｵｷ ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

20 9009 青木 雅史 JR東日本 (   ) 20 9022 割田 雄磨 ｺﾔﾏ (   )
ｱｵｷ ﾏｻｼ ﾜﾘﾀ ﾕｳﾏ

21 9027 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
ﾀｶﾅｼ ﾘｮｳｽｹ

lap/split time lap/split time

男子  5000m
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

2000m       ：      ． 2000m       ：      ．

1000m       ：      ． 1000m       ：      ．

4000m       ：      ．

3000m       ：      ． 3000m       ：      ．

4000m       ：      ．



長野県記録    13秒93   早川 恭平(早稲田大) 2011
大会記録    15秒28   中沢 宏明（全日警） 1999

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
5 9075 伊達 仁哉 長野県警察 (   )

ﾀﾞﾃ ﾏｻﾔ
6 9004 竹内 一弘 DreamA.C (   )

ﾀｹｳﾁ ｶｽﾞﾋﾛ

野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学院大) 2009
大会記録    21分05秒2(手)   酒井 浩文（飯田消防署） 1986

※マスターズ　女子５０００ｍWと同走                 
lap/split time

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

11 9073 青木 学 長野県警 (   )
ｱｵｷ ﾏﾅﾌﾞ

12 9042 飯塚 義博 伊那AC (   )
ｲｲﾂﾞｶ ﾖｼﾋﾛ

男子  4×100mR
長野県記録   40秒82   NUAC（小林・坂口・井出・土山） 2009

大会記録    41秒79   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(吉富･高木･岩田･佐藤） 2010
※マスターズと同走                

          

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
7 DreamA.C (    )

9004 竹内 一弘 ﾀｹｳﾁ ｶｽﾞﾋﾛ (    )
9002 山本 純也 ﾔﾏﾓﾄ ｼﾞｭﾝﾔ (    )
9003 浅野 大輔 ｱｻﾉ ﾀﾞｲｽｹ (    )
9001 笠井 健太 ｶｻｲ ｹﾝﾀ (    )
9005 中塚 渓滋 ﾅｶﾂｶ ｹｲｼﾞ (    )
9006 中嶋 康晴 ﾅｶｼﾏ ﾔｽﾊﾙ (    )

男子  110mH(1.067m)
決勝

男子  5000mW
決勝

決勝

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
大会記録    2m11   有賀 大成（赤穂高教） 1987

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9082 本多 俊平 豊丘中教 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

2 9052 林 知彦 高遠高教 (     )

ﾊﾔｼ ﾄﾓﾋｺ m

3 9069 片平 大地 長野吉田AC (     )

ｶﾀﾋﾗ ﾀﾞｲﾁ m

長野県記録    7m93   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録    7m43   斉藤 直樹（健導会） 2006

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9058 富井 慶太 松本陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾐｲ ｹｲﾀ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9013 松村 富穂 ｱﾈﾛﾌｧｰﾏ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾑﾗ ﾄﾐｵ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9082 本多 俊平 豊丘中教      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9041 奥原 隼太 安曇野ﾔﾏﾀﾞﾃｸﾆｶﾙ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾊﾗ ｼｭﾝﾀ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
大会記録    7m02   前川 和夫（柳町中教） 1987

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

5 9024 阪 圭央 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｶ ﾖｼﾋｻ + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
大会記録    15m27   松村 覚(ﾏﾙｲﾁ産商） 1993

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9058 富井 慶太 松本陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾐｲ ｹｲﾀ + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9026 日馬 正貴 ｾﾝﾃﾞﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸｻﾏ ﾏｻｷ + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9098 金子 司 長野ｵﾘﾝﾊﾟｽ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ﾂｶｻ + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9056 佐藤 賢一 松本県ヶ丘高教      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ｹﾝｲﾁ + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走高跳
決勝

男子  走幅跳
決勝

男子  30-39歳走幅跳
決勝

男子  三段跳
決勝



長野県記録    16m11   三浦 理(国士舘大) 1995
大会記録    13m92   石井 克宣（宮野鉄工所） 1974

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9033 上原 隆伸 ﾌﾟﾛﾃｯｸｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

大会記録    15m38   三浦 均（梓川高教） 1986
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9040 友田 利男 阿南高教 (     )

ﾄﾓﾀﾞ ﾄｼｵ m m m m m m m m

大会記録    13m13   中沢 次生（篠ノ井高教） 1988
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9087 大宮 直人 髙橋渓流 (     )

ｵｵﾐﾔ ﾅｵﾄ m m m m m m m m

2 9081 福田 淳 福田瓦店 (     )

ﾌｸﾀﾞ ｱﾂｼ m m m m m m m m

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順天堂大) 1980
大会記録    49m18   三浦 均（梓川高教） 1986

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9038 中嶋 友也 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾔ m m m m m m m m

2 9082 本多 俊平 豊丘中教 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m m m m m

3 9050 土屋 春生 御代田町役場 (     )

ﾂﾁﾔ ﾊﾙｵ m m m m m m m m

4 9033 上原 隆伸 ﾌﾟﾛﾃｯｸｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)
決勝

男子  30-39歳砲丸投(5.000kg)

男子  40歳以上砲丸投(5.000kg)
決勝

男子  円盤投(2.000kg)
決勝



長野県記録    68m34   村松 卓哉(東学大) 2014
大会記録    64m91   田中 完次(大北陸協) 1998

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9025 赤瀬 崇 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (     )

ｱｶｾ ﾀｶｼ m m m m m m m m

2 9049 森 憲之 軽井沢町教委 (     )

ﾓﾘ ﾉﾘﾕｷ m m m m m m m m

3 9040 友田 利男 阿南高教 (     )

ﾄﾓﾀﾞ ﾄｼｵ m m m m m m m m

長野県記録    62m50   佐々木 茂雄(東海大) 1987
大会記録    56m94   碓井 邦雄（坂城中教） 1978

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9054 福島 健一 小林工業所 (     )

ﾌｸｼﾏ ｹﾝｲﾁ m m m m m m m m

2 9037 上條 健 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ (     )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾀｹｼ m m m m m m m m

3 9030 西脇 博之 とのめ内装信州 (     )

ﾆｼﾜｷ ﾋﾛﾕｷ m m m m m m m m

4 9033 上原 隆伸 ﾌﾟﾛﾃｯｸｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ m m m m m m m m

男子  ハンマー投(7.260kg)
決勝

男子  やり投(0.800kg)
決勝



女子  100m
長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(冨山大) 2015

大会記録 　 12秒22　今井沙緒里（飯田病院）        2014
   12秒2(手)   山内 範子（鎌田中教） 1982

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

5 9093 今井 沙緒里 飯田病院 (   )
ｲﾏｲ  ｻｵﾘ

女子  200m
長野県記録    24秒17   今井 沙緒里(飯田病院) 2015

大会記録    25秒5(手)   山内 範子（鎌田中教） 1982
             

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

5 9093 今井 沙緒里 飯田病院 (   )
ｲﾏｲ  ｻｵﾘ

女子  3000m
長野県記録    9分11秒58   玉城 かんな(長野東高) 2014

大会記録    9分57秒70   丸山 美雪（昭和電工大町） 2010
※マスターズ３０００ｍと同走                 

         
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

（外側スタート）

21 9091 山下 紀美子 軌陸車ﾃｯｸ (   ) lap/split time
ﾔﾏｼﾀ ｷﾐｺ

22 9092 浅田 志帆 八十二証券 (   )
ｱｻﾀﾞ ｼﾎ

決勝

決勝

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．



長野県記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009
大会記録    24分33秒65   大和 千明(飯田病院) 2014

※マスターズ、男子５０００ｍWと同走                  
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 9096 大和 千秋 飯田病院 (   )

ﾔﾏﾄ  ﾁｱｷ

長野県記録    47秒82   長野吉田高(黒岩･小山･内山･鈴木) 2013
大会記録    55秒8(手)   鹿教湯病院（桜本･堀内･牧野･柳沢） 1984

※マスターズと同走               

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           

5 飯田病院 (    )
9093 今井 沙緒里 ｲﾏｲ  ｻｵﾘ (    )
9096 大和 千秋 ﾔﾏﾄ  ﾁｱｷ (    )
9095 青木 柚香 ｱｵｷ  ﾕｶ (    )
9094 小平 麻衣 ｺﾀﾞｲﾗ  ﾏｲ (    )

決勝

      ：      ．

2000m       ：      ．

      ：      ．

4000m       ：      ．

決勝

女子  5000mW

女子  4×100mR

3000m

1000m



長野県記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009
大会記録    24分33秒65   大和 千明(飯田病院) 2014

※マスターズ、男子５０００ｍWと同走                  
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 lap/split time
1 9096 大和 千秋 飯田病院 (   )

ﾔﾏﾄ  ﾁｱｷ

長野県記録    47秒82   長野吉田高(黒岩･小山･内山･鈴木) 2013
大会記録    55秒8(手)   鹿教湯病院（桜本･堀内･牧野･柳沢） 1984

※マスターズと同走               

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           

5 飯田病院 (    )
9093 今井 沙緒里 ｲﾏｲ  ｻｵﾘ (    )
9096 大和 千秋 ﾔﾏﾄ  ﾁｱｷ (    )
9095 青木 柚香 ｱｵｷ  ﾕｶ (    )
9094 小平 麻衣 ｺﾀﾞｲﾗ  ﾏｲ (    )

決勝

      ：      ．

2000m       ：      ．

      ：      ．

4000m       ：      ．

決勝

女子  5000mW

女子  4×100mR

3000m

1000m



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中央大) 1984
大会記録    1m73   依田 歩（御代田中教） 1984

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9097 戸谷 真理子 緑ヶ丘中教 (     )

ﾄﾔ ﾏﾘｺ m

長野県記録    13m10   三澤 涼子(ﾔﾏﾄﾔＴ.Ｃ) 2007
大会記録    12m73   三澤 涼子（ﾔﾏﾄﾔT.C） 2008

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9090 三澤 涼子 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ﾘｮｳｺ + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走高跳
決勝

女子  三段跳
決勝
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