
競 技 日 程

開　始　式 閉　会　式
１． 役員整列

２． 開式通告

３． 優勝杯返還

４． 主催者挨拶

５． 医務員の紹介

６． 競技開始宣言

７． 選手宣誓

　　　佐々木　柊馬 （長野 ・川中島中）

８． 閉式通告

９． 役員退場

１． 選手 ・役員整列

２． 開式通告

３． 講評

４． 激励

５． 全中参加校代表挨拶

６． 医務員へのお礼

７． 閉式通告

８． 選手 ・役員退場

於　松本平広域公園陸上競技場　（開閉会式共）

式　次　第

開　　　　　　場

受　　　　　　付

審判主任会議

審　判　会　議

監　督　会　議

開 始 式

女子スタート

補員記録会

表 彰 式

男子スタート

補員記録会

表 彰 式

閉 会 式

　７ ： ００

　８ ： ００～８ ： ３０ （競技場正面玄関入口付近）

　７ ： ４５　（会議室）

　８ ： １５　（各部署）

　８ ： ４５　（雨天走路）

　９ ： １５ （競技場内）

１０ ： ００　

１１ ： ００ （女子の部　　20 分前招集完了）※計時は各校で

１１ ： ３０ （女子の部）

１２ ： ００　

１３ ： ２０ （男子の部　　20 分前招集完了）※計時は各校で

１３ ： ５０ （男子の部）

１４ ： ００ （競技場内）

　　　　　　※全国大会壮行会を含む



競技注意事項
（１） 本大会は２０１５年度日本陸上競技連盟規則及び同駅伝競走基準並びに今大会取り決めによる。
（２）　引継ぎはタスキを用いる。 タスキは主催者が用意する。 （当日受付時に配布する。）　なお、タスキはフィニッシュ

後回収する。
（３） ナンバーカードの色は区間ごとに下記のとおりとし、 タスキと共に主催者が用意する。
　　　（ナンバーカードは当日受付時に受け取ること。）

（４） 招集は、 区間ごとに、 プログラムによって定められた時刻に、 第２曲走路外側付近 （コース図参照） で行う。
なお、 1 区のみスタート地点付近で招集を行う。 招集時に腰ナンバー標識を受け取り、 右腰に止めること。

（５）　区間ごとの招集時刻は、 次の通りとする
　　　　女子　　１区　　９ ： ２５　～　　９ ： ４０　　　　男子    １区　　１１ ： ２５　～　１１ ： ４０
　　　　　　　　　２区　　９ ： ３５　～　　９ ： ５０　　　　　　　　  ２区　　１１ ： ２５　～　１１ ： ４０
　　　　　　　　　３区　　９ ： ４０　～　　９ ： ５５　　　　　　　　  ３区　　１１ ： ３５　～　１１ ： ５０
　　　　　　　　　４区　　９ ： ４５　～　１０ ： ００　　　　　　　　  ４区　　１１ ： ４５　～　１２ ： ００
　　　　　　　　　５区　　９ ： ５０　～　１０ ： ０５　　　　　　　　  ５区　　１１ ： ５５　～　１２ ： １０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ６区　　１２ ： ０５　～　１２ ： ２０
（６） スタート時の並び方については、 このページ下欄参照。 オーダー表については、 当日配布する。 なお、 第１

走者のスタートの要領は次の通りとする。
           ・ ５分前にスタートライン付近に誘導される。
           ・ ３分前のアナウンスで競技服装となる。 （天候による変更もありうる。）
           ・ ６０秒前、 ３０秒前、 ２０秒前はスターターが指示する。
　　　 スタート前は静止をし、 絶対に不正スタートをしない。   
（７） タスキは肩から脇下に斜めにかけて走るものとし、 下端をランニングパンツの中に入れ、 ヒラヒラしないようにする。

首にぶら下げたり、 腰に巻いたり、 手に持って走ってはいけない。 概ね中継点 400 ～ 200ｍ手前までははず
さない。

（８） タスキを受ける選手は競技時間帯に入ったら、 進行方向前方のゾーン内に、 競技服装になって待機する。
（９） 中継点でのタスキの受け渡しは、 自分のチームが近づいたらゾーンを出て、 直ちに中継点 （ライン前方） に位

置すること。
（10） 二人以上の競技者が接近して中継点に近づいた場合は、 先頭競技者のチームが進行方向左側に、 次のチー

ムはその右側に並んでタスキを受ける。
（11） 競技者が勝手に走路から離れた場合は、 その後の競技は続けられない。 また  飲食物の給与、 その他の助

力を受けてはならない。
（12） 区間の途中において棄権した場合、 次走者は最終チームの走者と同時にスタートし、 競技を続行できる。 こ

の場合は、 各区間記録のみ大会の記録として認められる。
（13） 伴走は認めない。
（14） 競技者の衣類は、 各校で責任を持って管理する。 付き添いは認めない。
（15） 補員記録会のスタート地点は、 男女とも 1 区と同じとする。 招集は、 スタートライン後方にて、 それぞれスター

ト時刻の３０分前から１０分間行う。 なお、、 補員記録会の計時は各校で行うこととし、 本部としての記録の発表
はしない。 男女各１位の選手にはメダルを授与する。

（16） 雨天練習場は、 競技者の控え室として使用しない。
（17） 競技中に発生した傷病については、 大会本部において応急処置のみ行う。
        また、 競技者は健康保険証を持参しておく。
（18） 競技エリア内への選手以外の立入はできない。 また、 コース内の横断は原則として認めない。
（19） 開始式には、 競技に支障がない選手 ・ 生徒は参加してください。
（20） 保護者等関係者の応援のマナー等について、 近年問題が出ることがある。 コース横断や、 ゴミの持ち帰り等

も含め、 各校で事前に指導徹底していただきたい。

※スタート順

【男女共】

ｽﾀｰﾄﾗｲﾝ

進行方向

1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 6 区

男子

女子

白 桃 緑 橙 水色 黄

白 桃 緑 橙 水色



競　技　役　員
( 主）＝主任　（兼）＝兼務

総 務

総 務 員

技 術 総 務

ジ ュ リ ー

審 判 長

総 合 案 内

役員(庶務)係

マ ー シ ャ ル

報 道 係

アナウンサー

ス ク リ ー ン

記録情報処理員

表 彰 係

気 象 係

用 器 具 係

練 習 場 係

競 技 者 係

出 発 係

ス タ ー タ ー

計 時 員

決 勝 審 判

走 路 監 察 員

移 動 監 察 員
ﾀｲﾏｰ･ﾋﾞﾃﾞｵ監察

駐 車 場 係

内山　了治

黒岩　敏明 (統括 )　酒井　　剛 (渉外 )　梨子田昌央 (進行 )

横打　史雄 (競技 )　高山　智史 (庶務 )　峯村　修平 (庶務 )

橋場　直啓 (庶務 )　冨永　浩一 (受付 )　青柳　智之 (審判 )

名取　　充

伊藤　利博　　細田　完二　　下川　泰秀

小幡　泰俊

唐木　雄樹　　伊藤　秀充　　高山　智史 (兼 )

青山　陸生　　西村千代松　　坂本　成久

杉原　昭紀　　杉﨑　憲雄　　丸岡　　修　　鈴木　文雄　　唐澤　良二

宮川　佳幸

熊谷　　憲　　中島　紀子　　森　　康博

山崎　豊茂　　宮島　香織

瀧沢　佳生　　田中　　聡　　田邉　健介　　北野　文彦　　山野井宏彰

川上　　修　　森　　安夫　　山本　裕貴

中澤　隆一　　酒井　　譽　　桐山　勝次　　山本　明美

木戸岡和孝

中村　勝彦　　林　　浩司　　林　　甲市　　小林　征功　　百瀬　卓郎

大角　貞夫　　勝野　雅大　　塚田　　彰　　江口　正浩　　野沢　重典

五十嵐大輔

今村　善隆　　杉山　史良

中澤　博和　　小林　初美　　宮原喜代志　　角屋　有希　　北川　一美

柳　　茂徳　　西澤　　淳　　千野　　悟

結解　武宏　　濵　喜一郎　　上村登美子　　川上　笑包　　山本　一雄

竹内　優香　　桐山明日香　　青柳　建夫　　今村　善紀

小川　　淳　　峯村　修平 (兼 )　

白澤　禎介　　横川佐知雄　　小島　君夫　　西片　　功　　北島　正孝

青山　功一　　望月　政和　　跡部　定一

唐澤　君雄　　若松　軍蔵　　樫山　信幸　　北原　　勲　　松原　大輝

細田　和生　　林　　　努　　木下　純一　　角田　　晃　　田中　米人

荒井　健二

斎藤　宗喜

①千代　馨脩　②松田　吉雄　③上条　昌夫　④向山　正直　⑤若林　邦彦

⑥中村　茂夫　⑦有賀　保義　⑧小島　　浩　⑨平林　國治　⑩一本鎗武夫

⑪田川　政功　⑫太田　民男　⑬小原健太郎　⑭山本　　隆　⑮望月　　勝

⑯小林　大成　⑯箱山　量一　⑰菅沢　克人　⑱袖山　正廣　⑲吉岡今朝幸

⑳江橋　邦男　㉑田中　久己　㉒水口　壽尚　㉓原　　光博　㉔白川　雅三

㉕荻野喜一郎　㉖中澤　廣幸　㉖神津　晴通　㉗勝野　洋司　㉘佐藤　和己

㉙西沢今朝幸　㉚篠原　金蔵　㉛福澤　浅行　㉜甘利　裕志　㉝小牧　　学

㉞駒澤　安正　㉟井出　竜也　㉟中村　光夫　㊱古屋　晶敏　㊲中條延太郎

葛城　光一　　玉城　良二　　小川　裕樹　　宮澤　真一 (最終車兼 )

増田喜代志　　木戸岡和孝 (兼 )

奥原　　聖　　伊藤　秀充 (兼 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )

( 主 )



県名 学校名(ﾌﾘｶﾞﾅ)
男子
ﾅﾝﾊﾞｰ

女子
ﾅﾝﾊﾞｰ

県名 学校名(ﾌﾘｶﾞﾅ)
男子
ﾅﾝﾊﾞｰ

女子
ﾅﾝﾊﾞｰ

雄山(ｵﾔﾏ) 11 15 川中島(ｶﾜﾅｶｼﾞﾏ) 51 51

堀川(ﾎﾘｶﾜ) 12 11 鉢盛(ﾊﾁﾓﾘ) 52 53

滑川(ﾅﾒﾘｶﾜ) 13 高森(ﾀｶﾓﾘ) 53

魚津東部(ｳｵﾂﾞﾄｳﾌﾞ) 14 12 駒ヶ根東(ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼ) 54 54

城端(ｼﾞｮｳﾊﾀ) 15 戸倉上山田(ﾄｸﾞﾗｶﾐﾔﾏﾀﾞ) 55 56

大沢野(ｵｵﾉｻﾜ) 13 塩尻広陵(ｼｵｼﾞﾘｺｳﾘｮｳ) 56 70

速星(ﾊﾔﾎﾞｼ) 14 箕輪(ﾐﾉﾜ) 57 57

田鶴浜(ﾀﾂﾞﾙﾊﾏ) 21 長野東部(ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞ) 58 68

緑(ﾐﾄﾞﾘ) 22 23 山ノ内(ﾔﾏﾉｳﾁ) 59 63

津幡南(ﾂﾊﾞﾀﾐﾅﾐ) 23 21 下伊那松川(ｼﾓｲﾅﾏﾂｶﾜ) 60

七尾東部(ﾅﾅｵﾄｳﾌﾞ) 24 堀金(ﾎﾘｶﾞﾈ) 61

小松南部(ｺﾏﾂﾅﾝﾌﾞ) 25 赤穂(ｱｶﾎ) 62 52

松任(ﾏｯﾄｳ) 22 坂城(ｻｶｷ) 63 59

浅野川(ｱｻﾉｶﾞﾜ) 24 富士見(ﾌｼﾞﾐ) 64 69

津幡(ﾂﾊﾞﾀ) 25 広徳(ｺｳﾄｸ) 65

武生第一(ﾀｹﾌﾀﾞｲｲﾁ) 31 31 上田第四(ｳｴﾀﾞﾀﾞｲﾖﾝ) 66

開成(ｶｲｾｲ) 32 信大附属松本(ｼﾝﾀﾞｲﾌｿﾞｸﾏﾂﾓﾄ) 67 66

中央(ﾁｭｳｵｳ) 33 33 伊那東部(ｲﾅﾄｳﾌﾞ) 68

足羽(ｱｽﾜ) 34 32 飯山城南(ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾅﾝ) 69

東陽(ﾄｳﾖｳ) 35 34 豊科北(ﾄﾖｼﾅｷﾀ) 70 62

高浜(ﾀｶﾊﾏ) 35 菅野(ｽｶﾞﾉ) 55

小千谷(ｵﾁﾞﾔ) 41 穂高西(ﾎﾀｶﾆｼ) 58

津南(ﾂﾅﾝ) 42 飯田西(ｲｲﾀﾞﾆｼ) 60

糸魚川(ｲﾄｲｶﾞﾜ) 43 原(ﾊﾗ) 61

鳥屋野(ﾄﾔﾉ) 44 45 飯山城北(ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾎｸ) 64

分水(ﾌﾞﾝｽｲ) 45 飯綱(ｲｲﾂﾞﾅ) 65

十日町吉田(ﾄｳｶﾏﾁﾖｼﾀﾞ) 41 下諏訪(ｼﾓｽﾜ) 67

十日町南(ﾄｳｶﾏﾁﾐﾅﾐ) 42

上越城北(ｼﾞｮｳｴﾂｼﾞｮｳﾎｸ) 43

長岡東(ﾅｶﾞｵｶﾋｶﾞｼ) 44

新
 
 
 
潟

長
 
 
 
 
 
 
 
野

参加校一覧表 男子40校　／　女子40校

富
　
　
山

石
　
　
　
川

福
　
　
　
井
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