
予選 5月15日 15:25
準決勝 5月16日 11:05
決勝 5月16日 12:15

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

渡辺 美香(1)         (   ) 山田 汐莉(1)         (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐｶ 南安曇農 ﾔﾏﾀﾞ ｼｵﾘ 穂高商
栁瀬 舞(3)         (   ) 河西 優衣(3)         (   )
ﾔﾅｾ ﾏｲ 創造学園 ｶｻｲ ﾕｲ 松本深志
藤原 舞(1)         (   ) 児玉 奈美(2)         (   )
ﾌｼﾞﾜﾗ ﾏｲ 穂高商 ｺﾀﾞﾏ ﾅﾐ 松商学園
降旗 菜津美(3)         (   ) 木村 凌(1)         (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾅﾂﾐ 大町 ｷﾑﾗﾘｮｳ 松本蟻ヶ崎
牧元 美沙(2)         (   ) 前澤 朱音(3)         (   )
ﾏｷﾓﾄ ﾐｻ 豊科 ﾏｴｻﾞﾜ ｱｶﾈ 創造学園
村山 奈菜(3)         (   ) 樋口 莉緒花(1)         (   )
ﾑﾗﾔﾏ ﾅﾅ 松本蟻ヶ崎 ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻志学館
関澤 せいじゅ(1)         (   ) 沖中 香澄(1)         (   )
ｾｷｻﾞﾜ ｾｲｼﾞｭ 木曽青峰 ｵｷﾅｶ ｶｽﾐ 明科

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

古屋 悠(2)         (   ) 萩原 詳子(1)         (   )
ﾌﾙﾔ ﾊﾙｶ 松本秀峰 ﾊｷﾞﾜﾗ ｼｮｳｺ 塩尻志学館
田中 志野(2)         (   ) 小林 彩七(2)         (   )
ﾀﾅｶ ｼﾉ 松本深志 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔﾅ 松商学園
西村 佳菜子(2)         (   ) 齋藤 静花(1)         (   )
ﾆｼﾑﾗ ｶﾅｺ 松商学園 ｻｲﾄｳｼｽﾞｶ 松本蟻ヶ崎
青柳 里央(1)         (   ) 木田村 美央(1)         (   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 豊科 ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰
鈴木 花音(3)         (   ) 中井 遥菜(1)         (   )
ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 松本県ヶ丘 ﾅｶｲ ﾊﾙﾅ 松本美須々ヶ丘
丸山 優花(1)         (   ) 塚田 知香(2)         (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 明科 ﾂｶﾀﾞ ﾁｶ 創造学園

[ 5組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

中畑 夏菜(2)         (   )
ﾅｶﾊﾀ ｶﾅ 木曽青峰
蟹澤 佑夏(3)         (   )
ｶﾆｻﾜ ﾕｶ 松本県ヶ丘
御子柴 優花(1)         (   )
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科
宮川 恵衣(1)         (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ 松本深志
太田 もも(2)         (   )
ｵｵﾀ ﾓﾓ 松本美須々ヶ丘
佐原 麻友(3)         (   )
ｻﾊﾗ ﾏﾕ 梓川

5  1781

6  1856

7  1737

2  1562

3  1803

4  1991

7  1805 7  1858

8  2013 8  1985

5  1923 5  1876

6  1993 6  1565

4  1780 4  1938

7  1864 7  1611

8  1566 8  2019

 1786

4  1702 4  1936

3  2082 3  1610

女子

100m
予選 通過基準  5組  3着 + 1

2  1723 2  1703

5  1690 5  1877

6  2009 6  1982

3  1983 3



予選 5月17日  9:30
準決勝 5月17日 11:00
決勝 5月17日 12:00

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

青柳 里央(1)         (   ) 中西 保乃花(3)         (   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ 豊科 ﾅｶﾆｼ ﾎﾉｶ 大町
小澤 美紀(3)         (   ) 藤原 舞(1)         (   )
ｵｻﾞﾜ ﾐｷ 松本蟻ヶ崎 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾏｲ 穂高商
畑 美織(3)         (   ) 牧元 美沙(2)         (   )
ﾊﾀ ﾐｵﾘ 木曽青峰 ﾏｷﾓﾄ ﾐｻ 豊科
降旗 菜津美(3)         (   ) 齋藤 静花(1)         (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾅﾂﾐ 大町 ｻｲﾄｳｼｽﾞｶ 松本蟻ヶ崎
中井 遥菜(1)         (   ) 田中 美菜(3)         (   )
ﾅｶｲ ﾊﾙﾅ 松本美須々ヶ丘 ﾀﾅｶ ﾐﾅ 木曽青峰
小林 彩七(2)         (   ) 田中 志野(2)         (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔﾅ 松商学園 ﾀﾅｶ ｼﾉ 松本深志
佐原 麻友(3)         (   ) 堤 向日葵(1)         (   )
ｻﾊﾗ ﾏﾕ 梓川 ﾂﾂﾐ ﾋﾏｱﾘ 創造学園

[ 3組] (風速 +･-     ) [ 4組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

木田村 美央(1)         (   ) 上條 渓(3)         (   )
ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ 木曽青峰 ｶﾐｼﾞｮｳ ｹｲ 創造学園
木村 凌(1)         (   ) 西村 佳菜子(2)         (   )
ｷﾑﾗﾘｮｳ 松本蟻ヶ崎 ﾆｼﾑﾗ ｶﾅｺ 松商学園
前澤 朱音(3)         (   ) 御子柴 優花(1)         (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ｱｶﾈ 創造学園 ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科
百瀬 真梨(2)         (   ) 宮川 恵衣(1)         (   )
ﾓﾓｾ ﾏﾘ 松本深志 ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ 松本深志
北澤 朱里(1)         (   ) 山田 紋花(3)         (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ｱｶﾘ 大町 ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔｶ 松本県ヶ丘
児玉 奈美(2)         (   ) 太田 もも(2)         (   )
ｺﾀﾞﾏ ﾅﾐ 松商学園 ｵｵﾀ ﾓﾓ 松本美須々ヶ丘

2  1993 2  1691

 1702

4  1588 4  2009

5  1690 5  1876

6  1858 6  1586

7  1938 7  1780

 1781

7  1697 7  1806

8  1737 8  1987

3  1565 3  1981

4  1877 4  1923

8  1936 8  1856

3  1362 3

女子

200m
予選 通過基準  4組  3着 + 4

5  1982 5  1991

6  1790 6



予選 5月15日 11:55
決勝 5月15日 15:00

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

丸山 優佳(1)         (   ) 宮坂 季恵(3)         (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 豊科 ﾐﾔｻｶ ｷｴ 塩尻志学館
藤原 舞(1)         (   ) 土屋 帆南(3)         (   )
ﾌｼﾞﾜﾗ ﾏｲ 穂高商 ﾂﾁﾔﾎﾅﾐ 松本蟻ヶ崎
赤羽 純美玲(2)         (   ) 上條 渓(3)         (   )
ｱｶﾊﾈ ｽﾐﾚ 松商学園 ｶﾐｼﾞｮｳ ｹｲ 創造学園
田中 美菜(3)         (   ) 中野美智恵(3)         (   )
ﾀﾅｶ ﾐﾅ 木曽青峰 ﾅｶﾉ ﾐﾁｴ 松本蟻ヶ崎
倉沢 果歩(2)         (   ) 畑 美織(3)         (   )
ｸﾗｻﾜ ｶﾎ 松商学園 ﾊﾀ ﾐｵﾘ 木曽青峰
中西 保乃花(3)         (   ) 安田 三奈美(1)         (   )
ﾅｶﾆｼ ﾎﾉｶ 大町 ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科
丸山 千花(3)         (   ) 田中 志野(2)         (   )
ﾏﾙﾔﾏﾁｶ 松本蟻ヶ崎 ﾀﾅｶ ｼﾉ 松本深志
山田 紋花(3)         (   ) 川井 海帆(1)         (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔｶ 松本県ヶ丘 ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園
塚田 知香(2)         (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾁｶ 創造学園

女子

400m
予選 通過基準  2組  3着 + 2

1  1994 2  1596

2  1702 3  1866

9  1985

3  1928 4  1981

4  1586 5  1873

5  1924 6  1588

6  1691 7  1992

7  1868 8  1780

8  1806 9  1941



予選 5月16日 10:30
決勝 5月17日 11:50

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

川上 直美(1)         (   ) 赤岩 結芽(2)         (   )
ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ 松本県ヶ丘 ｱｶｲﾜ ﾕﾒ 木曽青峰
酒井 優梨愛(3)         (   ) 一ノ瀬 菜月(2)         (   )
ｻｶｲ ﾕﾘｱ 塩尻志学館 ｲﾁﾉｾ ﾅﾂｷ 松本深志
安田 三奈美(1)         (   ) 赤羽 美柚(3)         (   )
ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ 豊科 ｱｶﾊﾈ ﾐﾕ 松本蟻ヶ崎
所河 二千花(1)         (   ) 那須野 綺音(2)         (   )
ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 松商学園 ﾅｽﾉ ｱﾔﾈ 大町
胡桃澤 佑衣(3)         (   ) 塩原 真悠(2)         (   )
ｸﾙﾐｻﾞﾜ ﾕｲ 木曽青峰 ｼｵﾊﾗ ﾏﾕ 松本県ヶ丘
村上 明日香(1)         (   ) 柴田 紗来(1)         (   )
ﾑﾗｶﾐ ｱｽｶ 松本県ヶ丘 ｼﾊﾞﾀ ｻﾗ 松商学園
土屋 帆南(3)         (   )
ﾂﾁﾔﾎﾅﾐ 松本蟻ヶ崎

8  1866

5  1942 5  1694

6  1587 6  1812

7  1792 7  1943

3  1597 3  1778

4  1992 4  1861

女子

800m
予選 通過基準  2組  3着 + 2

2  1794 2  1563



決勝 5月15日 13:40

No. 氏  名 所属名 順位 記録
川上 雅子(1)         (   )
ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ 松本県ヶ丘
吉江 美季(2)         (   )
ﾖｼｴ ﾐｷ 松商学園
赤羽 美柚(3)         (   )
ｱｶﾊﾈ ﾐﾕ 松本蟻ヶ崎
所河 二千花(1)         (   )
ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 松商学園
赤羽 ゆり華(1)         (   )
ｱｶﾊﾈﾕﾘｶ 松本蟻ヶ崎
柴田 紗来(1)         (   )
ｼﾊﾞﾀ ｻﾗ 松商学園
一ノ瀬 菜月(2)         (   )
ｲﾁﾉｾ ﾅﾂｷ 松本深志
塩原 真悠(2)         (   )
ｼｵﾊﾗ ﾏﾕ 松本県ヶ丘
三村 静香(3)         (   )
ﾐﾑﾗ ｼｽﾞｶ 塩尻志学館
胡桃澤 佑衣(3)         (   )
ｸﾙﾐｻﾞﾜ ﾕｲ 木曽青峰
那須野 綺音(2)         (   )
ﾅｽﾉ ｱﾔﾈ 大町
酒井 優梨愛(3)         (   )
ｻｶｲ ﾕﾘｱ 塩尻志学館
山川 桃佳(2)         (   )
ﾔﾏｶﾜ ﾓﾓｶ 松本深志
小林 鈴華(2)         (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｽｽﾞｶ 塩尻志学館
小林 晴佳(3)         (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｶ 松本深志
小山 ゆき(2)         (   )
ｺﾔﾏ ﾕｷ 松本県ヶ丘
北原すみれ(2)         (   )
ｷﾀﾊﾗｽﾐﾚ 松本蟻ヶ崎
丸山 瑞稀(2)         (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾐｽﾞｷ 大町
川口 希美(1)         (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ﾉｿﾞﾐ 南安曇農

2  1930

女子

1500m
決勝

1  1822

3  1861

4  1942

5  1880

6  1943

7  1778

8  1812

9  1603

10  1587

11  1694

12  1597

13  1779

14  1598

18  1693

19  1722

15  1784

16  1813

17  1874



決勝 5月17日 10:25

No. 氏  名 所属名 順位 記録
所河 二千花(1)         (   )
ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ 松商学園
赤羽 ゆり華(1)         (   )
ｱｶﾊﾈﾕﾘｶ 松本蟻ヶ崎
吉江 美季(2)         (   )
ﾖｼｴ ﾐｷ 松商学園
山川 桃佳(2)         (   )
ﾔﾏｶﾜ ﾓﾓｶ 松本深志
柴田 紗来(1)         (   )
ｼﾊﾞﾀ ｻﾗ 松商学園
三村 静香(3)         (   )
ﾐﾑﾗ ｼｽﾞｶ 塩尻志学館
進藤 綾音(1)         (   )
ｼﾝﾄｳ ｱﾔﾈ 松本県ヶ丘
小林 鈴華(2)         (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｽｽﾞｶ 塩尻志学館
青木 弥佳(1)         (   )
ｱｵｷ ﾐｶ 松本県ヶ丘
丸山 瑞稀(2)         (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾐｽﾞｷ 大町
小山 ゆき(2)         (   )
ｺﾔﾏ ﾕｷ 松本県ヶ丘
酒井 優梨愛(3)         (   )
ｻｶｲ ﾕﾘｱ 塩尻志学館
黒川 真由香(1)         (   )
ｸﾛｶﾜ ﾏﾕｶ 大町
小林 晴佳(3)         (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｶ 松本深志
北原すみれ(2)         (   )
ｷﾀﾊﾗｽﾐﾚ 松本蟻ヶ崎
一之瀬 陽菜(2)         (   )
ｲﾁﾉｾ ﾊﾙﾅ 松本深志

14  1784

15  1874

16  1777

11  1813

12  1597

13  1698

8  1598

9  1814

10  1693

5  1943

6  1603

7  1821

2  1880

3  1930

4  1779

女子

3000m
決勝

1  1942



予選 5月15日 12:15
決勝 5月15日 14:00

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

山田 汐莉(1)         (   ) 宮澤 絢羽(1)         (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｼｵﾘ 穂高商 ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾔﾊ 松本美須々ヶ丘
森本 知隼(1)         (   ) 吉岡 綾子(1)         (   )
ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ 松本県ヶ丘 ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ 松本県ヶ丘
小澤 美紀(3)         (   ) 東本 真実(2)         (   )
ｵｻﾞﾜ ﾐｷ 松本蟻ヶ崎 ﾋｶﾞｼﾓﾄ ﾏﾐ 松本深志
安田 若菜(3)         (   ) 蟹澤 佑夏(3)         (   )
ﾔｽﾀﾞ ﾜｶﾅ 木曽青峰 ｶﾆｻﾜ ﾕｶ 松本県ヶ丘
新井 咲(3)         (   ) 田畑 真琴(3)         (   )
ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園 ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺﾄ 塩尻志学館
百瀬 真梨(2)         (   ) 村山 陽菜(3)         (   )
ﾓﾓｾ ﾏﾘ 松本深志 ﾑﾗﾔﾏ ﾋﾅ 創造学園
川田 涼葉(1)         (   ) 湯本 珠実(1)         (   )
ｶﾜﾀ ｽｽﾞﾊ 大町 ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園
樋口 莉緒花(1)         (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻志学館

4  1362 4  1788

5  1589 5  1803

6  1916

女子

100mH(0.838m)
予選 通過基準  2組  3着 + 2

2  1703 2  1859

3  1791 3  1823

6  1605

7  1984

8  1696 8  1940

9  1611

7  1790



決勝 5月16日 12:30

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
丸山 優佳(1)         (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 豊科
蓮沼 礼子(3)         (   )
ﾊｽﾇﾏ ﾚｲｺ 松本深志
中西 保乃花(3)         (   )
ﾅｶﾆｼ ﾎﾉｶ 大町
田中 美菜(3)         (   )
ﾀﾅｶ ﾐﾅ 木曽青峰
田畑 真琴(3)         (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺﾄ 塩尻志学館
安田 若菜(3)         (   )
ﾔｽﾀﾞ ﾜｶﾅ 木曽青峰
山田 紋花(3)         (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔｶ 松本県ヶ丘
宮坂 季恵(3)         (   )
ﾐﾔｻｶ ｷｴ 塩尻志学館

9  1596

6  1605

7  1589

8  1806

3  1785

4  1691

5  1586

女子

400mH(0.762m)
決勝

2  1994



予選 5月15日 10:30
決勝 5月16日 13:00

[ 1組]

 2 松本美須々ヶ丘  3 塩尻志学館  4 松本県ヶ丘
( ) 1856 太田 もも(2) ｵｵﾀ ﾓﾓ ( ) 1596 宮坂 季恵(3) ﾐﾔｻｶ ｷｴ ( ) 1791 森本 知隼(1) ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ
( ) 1857 古谷 菜穂(1) ﾌﾙﾔ ﾅｵ ( ) 1597 酒井 優梨愛(3) ｻｶｲ ﾕﾘｱ ( ) 1803 蟹澤 佑夏(3) ｶﾆｻﾜ ﾕｶ
( ) 1858 中井 遥菜(1) ﾅｶｲ ﾊﾙﾅ ( ) 1604 荒井 葵凪(1) ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ ( ) 1805 鈴木 花音(3) ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ
( ) 1859 宮澤 絢羽(1) ﾐﾔｻﾞﾜ ｱﾔﾊ ( ) 1605 田畑 真琴(3) ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺﾄ ( ) 1806 山田 紋花(3) ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔｶ
( ) ( ) 1610 萩原 詳子(1) ﾊｷﾞﾜﾗ ｼｮｳｺ ( ) 1811 高波 舞(2) ﾀｶﾅﾐ ﾏｲ
( ) ( ) 1611 樋口 莉緒花(1) ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ ( ) 1823 吉岡 綾子(1) ﾖｼｵｶ ｱﾔｺ

 5 松商学園  6 創造学園  7 大町
( ) 1923 西村 佳菜子(2) ﾆｼﾑﾗ ｶﾅｺ ( ) 1981 上條 渓(3) ｶﾐｼﾞｮｳ ｹｲ ( ) 1690 降旗 菜津美(3) ﾌﾘﾊﾀ ﾅﾂﾐ
( ) 1924 倉沢 果歩(2) ｸﾗｻﾜ ｶﾎ ( ) 1982 前澤 朱音(3) ﾏｴｻﾞﾜ ｱｶﾈ ( ) 1691 中西 保乃花(3) ﾅｶﾆｼ ﾎﾉｶ
( ) 1926 西澤 羽純(2) ﾆｼｻﾞﾜ ﾊｽﾐ ( ) 1983 栁瀬 舞(3) ﾔﾅｾ ﾏｲ ( ) 1692 曽根原 可菜(2) ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ
( ) 1936 児玉 奈美(2) ｺﾀﾞﾏ ﾅﾐ ( ) 1984 村山 陽菜(3) ﾑﾗﾔﾏ ﾋﾅ ( ) 1695 胡桃 沙紀(1) ｸﾙﾐ ｻｷ
( ) 1938 小林 彩七(2) ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔﾅ ( ) 1986 伊藤 鈴花(1) ｲﾄｳ ｽｽﾞｶ ( ) 1696 川田 涼葉(1) ｶﾜﾀ ｽｽﾞﾊ
( ) 1940 湯本 珠実(1) ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ ( ) 1987 堤 向日葵(1) ﾂﾂﾐ ﾋﾏｱﾘ ( ) 1697 北澤 朱里(1) ｷﾀｻﾞﾜ ｱｶﾘ

[ 2組]

 2 明科  3 松本蟻ヶ崎  4 木曽青峰
( ) 2011 山崎 由莉奈(2) ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾘﾅ ( ) 1862 小澤 美紀(3) ｵｻﾞﾜ ﾐｷ ( ) 1562 中畑 夏菜(2) ﾅｶﾊﾀ ｶﾅ
( ) 2013 丸山 優花(1) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ ( ) 1864 村山 奈菜(3) ﾑﾗﾔﾏ ﾅﾅ ( ) 1565 木田村 美央(1) ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ
( ) 2018 宮澤 裕子(3) ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾛｺ ( ) 1865 島田 明奈(3) ｼﾏﾀﾞｱｷﾅ ( ) 1585 栗空 亜沙美(3) ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ
( ) 2019 沖中 香澄(1) ｵｷﾅｶ ｶｽﾐ ( ) 1873 中野美智恵(3) ﾅｶﾉ ﾐﾁｴ ( ) 1586 田中 美菜(3) ﾀﾅｶ ﾐﾅ
( ) ( ) 1876 齋藤 静花(1) ｻｲﾄｳｼｽﾞｶ ( ) 1588 畑 美織(3) ﾊﾀ ﾐｵﾘ
( ) ( ) 1877 木村 凌(1) ｷﾑﾗﾘｮｳ ( ) 1589 安田 若菜(3) ﾔｽﾀﾞ ﾜｶﾅ

 5 豊科  6 松本深志
( ) 1991 御子柴 優花(1) ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ ( ) 1776 辻本 采香(2) ﾂｼﾞﾓﾄ ｱﾔｶ
( ) 1992 安田 三奈美(1) ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ ( ) 1780 田中 志野(2) ﾀﾅｶ ｼﾉ
( ) 1993 青柳 里央(1) ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ ( ) 1781 宮川 恵衣(1) ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ
( ) 1994 丸山 優佳(1) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ ( ) 1786 河西 優衣(3) ｶｻｲ ﾕｲ
( ) 2009 牧元 美沙(2) ﾏｷﾓﾄ ﾐｻ ( ) 1788 東本 真実(2) ﾋｶﾞｼﾓﾄ ﾏﾐ
( ) ( ) 1790 百瀬 真梨(2) ﾓﾓｾ ﾏﾘ

女子

4×100m
予選 通過基準  2組  3着 + 2



決勝 5月17日 13:20

 1 松本県ヶ丘  2 塩尻志学館  3 大町
( ) 1791 森本 知隼(1) ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ ( ) 1596 宮坂 季恵(3) ﾐﾔｻｶ ｷｴ ( ) 1690 降旗 菜津美(3) ﾌﾘﾊﾀ ﾅﾂﾐ
( ) 1794 川上 直美(1) ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ ( ) 1597 酒井 優梨愛(3) ｻｶｲ ﾕﾘｱ ( ) 1691 中西 保乃花(3) ﾅｶﾆｼ ﾎﾉｶ
( ) 1805 鈴木 花音(3) ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ ( ) 1603 三村 静香(3) ﾐﾑﾗ ｼｽﾞｶ ( ) 1692 曽根原 可菜(2) ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ
( ) 1806 山田 紋花(3) ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔｶ ( ) 1605 田畑 真琴(3) ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺﾄ ( ) 1693 丸山 瑞稀(2) ﾏﾙﾔﾏ ﾐｽﾞｷ
( ) 1812 塩原 真悠(2) ｼｵﾊﾗ ﾏﾕ ( ) 1610 萩原 詳子(1) ﾊｷﾞﾜﾗ ｼｮｳｺ ( ) 1694 那須野 綺音(2) ﾅｽﾉ ｱﾔﾈ
( ) 1822 川上 雅子(1) ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ ( ) 1611 樋口 莉緒花(1) ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ ( ) 1698 黒川 真由香(1) ｸﾛｶﾜ ﾏﾕｶ

 4 豊科  5 木曽青峰  6 松本蟻ヶ崎
( ) 1991 御子柴 優花(1) ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ ( ) 1563 赤岩 結芽(2) ｱｶｲﾜ ﾕﾒ ( ) 1862 小澤 美紀(3) ｵｻﾞﾜ ﾐｷ
( ) 1992 安田 三奈美(1) ﾔｽﾀﾞ ﾐﾅﾐ ( ) 1565 木田村 美央(1) ｷﾀﾑﾗ ﾐｵ ( ) 1866 土屋 帆南(3) ﾂﾁﾔﾎﾅﾐ
( ) 1993 青柳 里央(1) ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ ( ) 1586 田中 美菜(3) ﾀﾅｶ ﾐﾅ ( ) 1868 丸山 千花(3) ﾏﾙﾔﾏﾁｶ
( ) 1994 丸山 優佳(1) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ ( ) 1587 胡桃澤 佑衣(3) ｸﾙﾐｻﾞﾜ ﾕｲ ( ) 1873 中野美智恵(3) ﾅｶﾉ ﾐﾁｴ
( ) 2009 牧元 美沙(2) ﾏｷﾓﾄ ﾐｻ ( ) 1588 畑 美織(3) ﾊﾀ ﾐｵﾘ ( ) 1876 齋藤 静花(1) ｻｲﾄｳｼｽﾞｶ
( ) ( ) 1589 安田 若菜(3) ﾔｽﾀﾞ ﾜｶﾅ ( ) 1877 木村 凌(1) ｷﾑﾗﾘｮｳ

 7 松商学園  8 創造学園  9 松本深志
( ) 1923 西村 佳菜子(2) ﾆｼﾑﾗ ｶﾅｺ ( ) 1981 上條 渓(3) ｶﾐｼﾞｮｳ ｹｲ ( ) 1776 辻本 采香(2) ﾂｼﾞﾓﾄ ｱﾔｶ
( ) 1924 倉沢 果歩(2) ｸﾗｻﾜ ｶﾎ ( ) 1982 前澤 朱音(3) ﾏｴｻﾞﾜ ｱｶﾈ ( ) 1778 一ノ瀬 菜月(2) ｲﾁﾉｾ ﾅﾂｷ
( ) 1928 赤羽 純美玲(2) ｱｶﾊﾈ ｽﾐﾚ ( ) 1983 栁瀬 舞(3) ﾔﾅｾ ﾏｲ ( ) 1781 宮川 恵衣(1) ﾐﾔｶﾞﾜ ｹｲ
( ) 1936 児玉 奈美(2) ｺﾀﾞﾏ ﾅﾐ ( ) 1984 村山 陽菜(3) ﾑﾗﾔﾏ ﾋﾅ ( ) 1785 蓮沼 礼子(3) ﾊｽﾇﾏ ﾚｲｺ
( ) 1938 小林 彩七(2) ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾔﾅ ( ) 1985 塚田 知香(2) ﾂｶﾀﾞ ﾁｶ ( ) 1788 東本 真実(2) ﾋｶﾞｼﾓﾄ ﾏﾐ
( ) 1940 湯本 珠実(1) ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ ( ) 1987 堤 向日葵(1) ﾂﾂﾐ ﾋﾏｱﾘ ( ) 1790 百瀬 真梨(2) ﾓﾓｾ ﾏﾘ

女子

4×400m
決勝



決勝 5月17日 10:30

沖中 香澄(1)
ｵｷﾅｶ ｶｽﾐ 明科
山田 汐莉(1)
ﾔﾏﾀﾞ ｼｵﾘ 穂高商
東本 真実(2)
ﾋｶﾞｼﾓﾄ ﾏﾐ 松本深志
手塚 友貴乃(1)
ﾃﾂﾞｶﾕｷﾉ 松本蟻ヶ崎
矢島 由衣(2)
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ 松本深志
樋口 莉緒花(1)
ﾋｸﾞﾁ ﾘｵｶ 塩尻志学館
中井 遥菜(1)
ﾅｶｲ ﾊﾙﾅ 松本美須々ヶ丘
鈴木 花音(3)
ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 松本県ヶ丘
新井 咲(3)
ｱﾗｲ ｻｷ 松商学園
胡桃 沙紀(1)
ｸﾙﾐ ｻｷ 大町
齋藤 汐音(1)
ｻｲﾄｳ ｼｵﾈ 松本深志
島田 明奈(3)
ｼﾏﾀﾞｱｷﾅ 松本蟻ヶ崎

女子

走高跳
決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1  2019

2  1703

3  1788

4  1878

5  1789

6  1611

7  1858

8  1805

9  1916

12  1865

10  1695

11  1783



決勝 5月16日 10:00

宇原 萌々香(3)
ｳﾊﾗ ﾓﾓｶ 田川

記録 順位 備考
1  2459

女子

棒高跳
決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 5月15日 10:45

堤 向日葵(1)
ﾂﾂﾐ ﾋﾏｱﾘ 創造学園
山崎 由莉奈(2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾘﾅ 明科
塚田 知香(2)
ﾂｶﾀﾞ ﾁｶ 創造学園
齋藤 汐音(1)
ｻｲﾄｳ ｼｵﾈ 松本深志
星野 美音(3)
ﾎｼﾉ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎
岩下 早紀(2)
ｲﾜｼﾀ ｻｷ 松商学園
百瀬 真梨(2)
ﾓﾓｾ ﾏﾘ 松本深志
宮澤 裕子(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾛｺ 明科
御子柴 優花(1)
ﾐｺｼﾊﾞ ﾕｳｶ 豊科
辻本 采香(2)
ﾂｼﾞﾓﾄ ｱﾔｶ 松本深志
奥島 彩葉(3)
ｵｸｼﾏ ｻﾖ 松商学園
萩原 詳子(1)
ﾊｷﾞﾜﾗ ｼｮｳｺ 塩尻志学館
畑 美織(3)
ﾊﾀ ﾐｵﾘ 木曽青峰
荒井 葵凪(1)
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 塩尻志学館
安田 若菜(3)
ﾔｽﾀﾞ ﾜｶﾅ 木曽青峰
湯本 珠実(1)
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ 松商学園
栗空 亜沙美(3)
ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰
森本 知隼(1)
ﾓﾘﾓﾄ ﾁﾊﾔ 松本県ヶ丘

女子

走幅跳
決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

1  1987

2  2011

3  1985

4  1783

5  1863

6  1933

7  1790

8  2018

9  1991

10  1776

11  1919

12  1610

13  1588

14  1604

15  1589

16  1940

17  1585

18  1791



決勝 5月16日 12:30

今井 香帆(1)
ｲﾏｲ ｶﾎ 松商学園
細川 さやか(1)
ﾎｿｶﾜ ｻﾔｶ 穂高商
山崎 由莉奈(2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾘﾅ 明科
島田 明奈(3)
ｼﾏﾀﾞｱｷﾅ 松本蟻ヶ崎
河西 優衣(3)
ｶｻｲ ﾕｲ 松本深志
荒井 葵凪(1)
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 塩尻志学館
山田 あんな(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾝﾅ 松本深志
中村 公香(1)
ﾅｶﾑﾗｷﾐｶ 松本蟻ヶ崎
松本 真輝(1)
ﾏﾂﾓﾄ ﾏｷ 松本深志
町田 みさ(1)
ﾏﾁﾀﾞ ﾐｻ 松本県ヶ丘
岩下 早紀(2)
ｲﾜｼﾀ ｻｷ 松商学園
柴田 友菜(2)
ｼﾊﾞﾀ ﾕｳﾅ 田川
中野美智恵(3)
ﾅｶﾉ ﾐﾁｴ 松本蟻ヶ崎
滋田 祐希(1)
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松商学園
下村 芽生(3)
ｼﾀﾑﾗ ﾒｲ 木曽青峰

女子

砲丸投(4.000kg)
決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

1  1939

2  1701

3  2011

4  1865

5  1786

6  1604

7  1787

8  1879

9  1782

10  1824

11  1933

12  2460

15  1590

13  1873

14  1944



決勝 5月17日 12:30

細川 さやか(1)
ﾎｿｶﾜ ｻﾔｶ 穂高商
伊藤 鈴花(1)
ｲﾄｳ ｽｽﾞｶ 創造学園
今井 香帆(1)
ｲﾏｲ ｶﾎ 松商学園
丸山 優花(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 明科
河西 優衣(3)
ｶｻｲ ﾕｲ 松本深志
山崎 由莉奈(2)
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾘﾅ 明科
蓮沼 礼子(3)
ﾊｽﾇﾏ ﾚｲｺ 松本深志
荒井 葵凪(1)
ｱﾗｲ ｷﾅｷﾞ 塩尻志学館
山田 あんな(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾝﾅ 松本深志
竹内 望菜(3)
ﾀｹｳﾁ ﾐﾅ 塩尻志学館
井口 七海(3)
ｲｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 梓川
佐藤 奈々(2)
ｻﾄｳ ﾅﾅ 塩尻志学館
安喰 春瑠(3)
ｱｸﾞｲ ﾊﾙﾙ 松商学園
勝山 理沙(3)
ｶﾂﾔﾏ ﾘｻ 梓川
山口 樹々(2)
ﾔﾏｸﾞｷ ｷｷ 松商学園
宮澤 瑠衣(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾙｲ 梓川
下村 芽生(3)
ｼﾀﾑﾗ ﾒｲ 木曽青峰

女子

円盤投(1.000kg)
決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

1  1701

2  1986

3  1939

4  2013

5  1786

6  2011

7  1785

8  1604

9  1787

10  1602

11  1738

12  1607

13  1921

14  1740

17  1590

15  1935

16  1739



決勝 5月15日 11:00

今井 香帆(1)
ｲﾏｲ ｶﾎ 松商学園
伊藤 鈴花(1)
ｲﾄｳ ｽｽﾞｶ 創造学園
佐藤 奈々(2)
ｻﾄｳ ﾅﾅ 塩尻志学館
滋田 祐希(1)
ｼｹﾞﾀ ﾕｳｷ 松商学園
村山 陽菜(3)
ﾑﾗﾔﾏ ﾋﾅ 創造学園
宮坂 季恵(3)
ﾐﾔｻｶ ｷｴ 塩尻志学館
安喰 春瑠(3)
ｱｸﾞｲ ﾊﾙﾙ 松商学園
竹内 望菜(3)
ﾀｹｳﾁ ﾐﾅ 塩尻志学館

7  1921

8  1602

5  1984

6  1596

3  1607

4  1944

1  1939

2  1986

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)
決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 5月15日 14:30

中村 公香(1)
ﾅｶﾑﾗｷﾐｶ 松本蟻ヶ崎
伊藤 鈴花(1)
ｲﾄｳ ｽｽﾞｶ 創造学園
小倉 未沙希(2)
ｵｸﾞﾗ ﾐｻｷ 松本工
勝山 理沙(3)
ｶﾂﾔﾏ ﾘｻ 梓川
丸山 優花(1)
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 明科
鈴木 萌水(2)
ｽｽﾞｷ ﾓｴﾅ 木曽青峰
一之瀬 陽菜(2)
ｲﾁﾉｾ ﾊﾙﾅ 松本深志
宮澤 瑠衣(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾙｲ 梓川
辻本 采香(2)
ﾂｼﾞﾓﾄ ｱﾔｶ 松本深志
竹内 望菜(3)
ﾀｹｳﾁ ﾐﾅ 塩尻志学館
山田 あんな(3)
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾝﾅ 松本深志
星野 美音(3)
ﾎｼﾉ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎
宮澤 裕子(3)
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾛｺ 明科
柴田 友菜(2)
ｼﾊﾞﾀ ﾕｳﾅ 田川
安喰 春瑠(3)
ｱｸﾞｲ ﾊﾙﾙ 松商学園
井口 七海(3)
ｲｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ 梓川
栗空 亜沙美(3)
ｸﾘｿﾞﾗ ｱｻﾐ 木曽青峰
高波 舞(2)
ﾀｶﾅﾐ ﾏｲ 松本県ヶ丘
下村 芽生(3)
ｼﾀﾑﾗ ﾒｲ 木曽青峰

19  1590

17  1585

18  1811

15  1921

16  1738

13  2018

14  2460

11  1787

12  1863

9  1776

10  1602

7  1777

8  1739

5  2013

6  1564

3  1908

4  1740

1  1879

2  1986

女子

やり投(0.600kg)
決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



予選 5月15日 15:25

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

西澤 羽純(2)         (   ) 丸山 優佳(1)         (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾊｽﾐ 松商学園 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｶ 豊科

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m
予選

9  1926 9  1994



予選 5月17日  9:30

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

川井 海帆(1)         (   ) 西澤 羽純(2)         (   )
ｶﾜｲ ｶﾎ 松商学園 ﾆｼｻﾞﾜ ﾊｽﾐ 松商学園

9  1926

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m
予選

9  1941


	女子

