
開会式

順 競技開始 人数 ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 ラウンド 組
1 10:30 10:05 ～ 10:10 女子 4×100mR 11 予 2組 3着+2 1 10:45 10:10 ～ 10:15 女子 走幅跳 18 決 1組
2 10:40 10:15 ～ 10:20 男子 4×100mR 15 予 2組 3着+2 男子 ハンマー投 9+2 決 1組
3 10:55 10:30 ～ 10:35 男子 1500m 39+1 予 3組 3着+3 女子 ハンマー投 8 決 1組
4 11:20 10:55 ～ 11:00 男子 8種 100m 12 2組 3 12:30 男子 8種 走幅跳 12 1組
5 11:30 11:05 ～ 11:10 男子 400m 38+3 予 5組 3着+1 4 12:45 12:10 ～ 12:15 男子 やり投 19 決 1組
6 11:55 11:30 ～ 11:35 女子 400m 17 予 2組 3着+2 5 13:30 男子 8種 砲丸投 12 1組
7 12:15 11:50 ～ 11:55 女子 100mH 15 予 2組 3着+2 6 13:30 12:55 ～ 13:00 男子 走幅跳 25 決 1組
8 13:25 13:00 ～ 13:05 男子 400m 準 2組 3着+2 7 14:30 13:55 ～ 14:00 女子 やり投 19 決 1組
9 13:40 13:15 ～ 13:20 女子 1500m 19 決 1組
10 13:50 13:25 ～ 13:30 男子 110mH 8 決 1組
11 14:00 13:35 ～ 13:40 女子 100mH 決 1組
12 14:20 13:55 ～ 14:00 男子 1500m 決 1組
13 15:00 14:35 ～ 14:40 女子 400m 決 1組
14 15:10 14:45 ～ 14:50 男子 400m 決 1組
15 15:15 男子 8種 400m 12 2組
16 15:25 15:00 ～ 15:05 女子 100m 32+2 予 5組 3着+1
17 15:50 15:25 ～ 15:30 男子 100m 46+8 予 1+6 3着+6

順 競技開始 人数 ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 ラウンド 組
1 9:30 9:05 ～ 9:10 女子 7種 100mH 9 1組 1 10:00 9:25 ～ 9:30 男子 砲丸投 22 決 1組
2 9:40 9:15 ～ 9:20 男子 8種 110mH 12 2組 男子 棒高跳 4 決 1組
3 9:55 9:30 ～ 9:35 男子 800m 41 予 5組 3着+1 女子 棒高跳 1 決 1組
4 10:30 10:05 ～ 10:10 女子 800m 13 予 2組 3着+2 3 10:30 女子 7種 走高跳 9 1組
5 10:50 10:25 ～ 10:30 男子 400mH 19 予 3組 2着+2 4 11:00 男子 8種 やり投 12 1組
6 11:05 10:40 ～ 10:45 女子 100m 準 2組 3着+2 5 12:00 男子 8種 走高跳 12 1組
7 11:15 10:50 ～ 10:55 男子 100m 準 3組 2着+2 6 12:30 11:55 ～ 12:00 女子 砲丸投 15 決 1組
8 12:00 11:35 ～ 11:40 男子 800m 準 2組 3着+2 7 13:00 12:25 ～ 12:30 男子 走高跳 17 決 1組
9 12:15 11:50 ～ 11:55 女子 100m 決 1組 8 13:30 12:55 ～ 13:00 女子 7種 砲丸投 9 1組
10 12:20 11:55 ～ 12:00 男子 100m 決 1組
11 12:30 12:05 ～ 12:10 女子 400mH 8 決 1組
12 12:40 12:15 ～ 12:20 男子 400mH 決 1組
13 13:00 12:35 ～ 12:40 女子 4×100mR 決 1組
14 13:10 12:45 ～ 12:50 男子 4×100mR 決 1組
15 13:30 13:05 ～ 13:10 男子 3000mSC 18 決 1組
16 13:50 男子 8種 1500m 12 1組
17 14:05 女子 7種 200m 9 1組
18 14:15 13:50 ～ 13:55 男子 4×400mR 16 予 2組 3着+2

順 競技開始 人数 ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 ラウンド 組
1 9:30 9:05 ～ 9:10 女子 200m 26+2 予 4組 3着+4 1 9:30 8:55 ～ 9:00 女子 7種 走幅跳 9
2 9:50 9:25 ～ 9:30 男子 200m 42+3 予 6組 3着+6 2 10:00 9:25 ～ 9:30 男子 円盤投 23+3 決 1組
3 10:25 10:00 ～ 10:05 女子 3000m 16 決 1組 3 10:30 9:55 ～ 10:00 女子 走高跳 12 決 1組
4 11:00 10:35 ～ 10:40 女子 200m 準 2組 3着+2 4 11:30 女子 7種 やり投 9
5 11:10 10:45 ～ 10:50 男子 200m 準 3組 2着+2 5 11:30 10:55 ～ 11:00 男子 三段跳 13 決 1組
6 11:25 11:00 ～ 11:05 男子 5000m 31+2 決 1組 6 12:30 11:55 ～ 12:00 女子 円盤投 17 決 1組
7 11:50 11:25 ～ 11:30 女子 800m 決 1組
8 12:00 11:35 ～ 11:40 男子 800m 決 1組
9 12:10 11:45 ～ 11:50 女子 200m 決 1組
10 12:20 11:55 ～ 12:00 男子 200m 決 1組
11 12:30 女子 7種 800m 9 1組
12 12:40 12:15 ～ 12:20 男子 5000mW 5 決 1組
13 13:20 12:55 ～ 13:00 女子 4×400mR 9 決 1組
14 13:30 13:05 ～ 13:10 男子 4×400mR 決 1組

※各日競技前に審判・顧問会議を本部前にて行います。必ずお集まりください。
５／１５（金）　開会式終了後
５／１６（土）　８：５０
５／１７（日）　８：５０

※５／１６（土）　８：３０より、棒高跳びのセッティングを行います。ご協力お願いします。
※最終日、競技終了後に競技場の清掃を分担して行います。よろしくお願いします。

【トラック競技の部】 【フィールド競技の部】
最終招集時間 クラス／種目 最終招集時間 クラス／種目

◆第３日目　５月１７日（日）

【トラック競技の部】 【フィールド競技の部】
最終招集時間 クラス／種目 最終招集時間 クラス／種目

2 10:00 9:25 ～ 9:30

◆第２日目　５月１６日（土）

　競 技 日 程
◆第１日目　５月１５日（金）

9:30
【トラック競技の部】 【フィールド競技の部】

最終招集時間 クラス／種目 最終招集時間 クラス／種目

2 11:00 10:25 ～ 10:30


