
第24回南信陸上競技選手権大会
兼 第43回南信三郡対抗陸上競技大会 2015年7月20日(月・祝)

伊那市陸上競技場

開 会 式 7時50分

競技開始 8時30分

※1　招集完了時間までに招集所で受付を完了すること。　※2　人数欄・ﾘﾚｰはﾁｰﾑ数

順 開始時間 招集完了 クラス 種　　目 ラウンド 人数 組/着　(備考)
1 8:30 8:10 女 １００ｍＨ 決 14 　２組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
2 8:45 8:25 男 １１０ｍＨ 決 10 　２組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝
3 8:55 8:35 男 １００ｍ 予 124 16組ﾀｲﾑﾚｰｽ８着
4 9:50 9:30 女 １００ｍ 予 100 13組ﾀｲﾑﾚｰｽ８着
5 10:35 10:15 男 １５００ｍ 予 120 ６組2着+4
6 11:20 11:00 男 ４００ｍ 予 75 10組ﾀｲﾑﾚｰｽ８着
7 11:55 11:35 女 ４００ｍ 予 38 ５組ﾀｲﾑﾚｰｽ８着
8 12:20 12:00 男 ４×１００ｍＲ 予 34 ５組ﾀｲﾑﾚｰｽ８着
9 12:40 12:20 女 ４×１００ｍＲ 予 30 ４組ﾀｲﾑﾚｰｽ８着
10 12:55 12:35 男 ８００ｍ 予 79 7組ﾀｲﾑﾚｰｽ1着+1　※ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｰﾄ

11 13:40 13:20 女 ８００ｍ 予 70 6組ﾀｲﾑﾚｰｽ1着+2　※ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｰﾄ

12 14:05 13:45 男 ５０００ｍＷ 決 4 　※女子5000mWと同時ｽﾀｰﾄ

女 ５０００ｍＷ 決 4 　※男子5000mWと同時ｽﾀｰﾄ

13 14:45 14:25 男 １５００ｍ 決 16
14 14:55 14:35 男 ４００ｍ 決 8
15 15:00 14:40 女 ４００ｍ 決 8
16 15:05 14:45 女 ３０００ｍ 決 20 　※ｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄ

17 15:25 15:05 男 １００ｍ 決 8
18 15:30 15:10 女 １００ｍ 決 8
19 15:35 15:15 男 ８００ｍ 決 8
20 15:40 15:20 女 ８００ｍ 決 8
21 15:50 15:30 男 ４×１００ｍＲ 決 8
22 15:55 15:35 女 ４×１００ｍＲ 決 8
23 16:00 15:40 男 ５０００ｍ 決 40 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ

24 16:45 16:25 女 三郡対抗4×400mR 決 3
25 16:50 16:30 男 三郡対抗4×400mR 決 3

順 開始時間 招集完了 クラス 種　　目 ラウンド 人数 備　　考
1 9:30 9:00 男 走幅跳 決 74
2 9:30 9:00 男 棒高跳 決 11
3 9:30 9:00 女 棒高跳 決 6
4 10:00 9:30 男 走高跳 決 35
5 13:30 13:00 女 走幅跳 決 61
6 13:30 13:00 女 走高跳 決 40

順 開始時間 招集完了 クラス 種　　目 ラウンド 人数 器具規格
1 9:30 9:00 男 高校円盤投 決 8 1.750kg
2 9:30 9:00 男 円盤投 決 4 2.000kg
3 9:30 9:00 女 円盤投 決 13 1.000kg
4 12:30 12:00 男 高校砲丸投 決 10 6.000kg
5 12:30 12:00 男 砲丸投 決 4 7.260kg
6 12:30 12:00 女 砲丸投 決 20 4.000kg
7 14:30 14:00 男 やり投 決 23 0.800kg
8 14:30 14:00 女 やり投 決 10 0.600kg

競 技 日 程

ト ラ ッ ク 競 技

フ ィ ー ル ド 競 技 （ 跳 躍 ）

フ ィ ー ル ド 競 技 （ 投 て き ）

（当初予定より30分繰り上げ）

（　　〃　　）


