




1アップ場練習区分 （通常）

走幅跳ﾋﾟｯﾄ

リレー・短距離レーン 
スタートダッシュレーン 
スタートダッシュレーン 

周回レーン 
周回レーン 
スタートダッシュレーン 

スタートダッシュレーン 
１００ｍＨ練習レーン 
１１０ｍＨ練習レーン 

リレー・短距離レーン 

周回レーン 
周回レーン 
ラダー・ミニハードルゾーン 
 →  →  →  →  →   

流し・ドリルゾーン 
→  →  →  →  →  

← フリージョグゾーン ← 
↓  →  →  →  →  ↑ 

  練習禁止コーナー 

  練習禁止コーナー 

 
砲
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投

 

アップ場係の指示に従い、交錯事故等がないよう、

十分注意して使用して下さい。 
○練習禁止コーナーには立ち入らない。 
○砲丸ピット使用の際は、走者に十分注意する。 
○各校譲り合い、互いに気持ちよく使用する。 



2 （リレー練習優先時間帯）

走幅跳ﾋﾟｯﾄ

アップ場練習区分
時間帯　１０：３０ ～１２：００　　　　１４：００～１５：３５　を目安

リレー練習レーン 

リレー練習レーン 
リレー練習レーン 

周回レーン 
周回レーン 
リレー練習レーン 

リレー練習レーン 

リレー練習レーン 

リレー練習レーン 

リレー練習レーン 

周回レーン 
周回レーン 
ラダー・ミニハードルゾーン 
 →  →  →  →  →   

流し・ドリルゾーン 
→  →  →  →  →  

← フリージョグゾーン ←  ← 
↓  →  →  →  →  → ↑ 
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3 (ハードル練習優先時間帯）アップ場練習区分
時間帯　７：００～８：３０　　１２：００～１３：４５　を目安

走幅跳ﾋﾟｯﾄ

リレー・短距離レーン 
スタートダッシュレーン 
スタートダッシュレーン 

周回レーン 
周回レーン 
１００ｍＨ練習レーン 

１００ｍＨ練習レーン 
１１０ｍＨ練習レーン 
１１０ｍＨ練習レーン 

リレー・短距離レーン 

周回レーン 
周回レーン 
ラダー・ミニハードルゾーン 
 →  →  →  →  →   

流し・ドリルゾーン 

← フリージョグゾーン ← 
↓  →  →  →  →  ↑ 

  練習禁止コーナー 

  練習禁止コーナー 
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