
トラック競技

招集完了 競技開始 クラス 種目 組数 出場人数 備考
1 8:55 9:10 小学男女 ６０ｍＨ 1 3

  小学女子 ６０ｍＨ 1 1
2 9:05 9:20 小学女子 ８０ｍＨ 1 6
3 9:10 9:25 小学男子 ８０ｍＨ 1 8
4 9:20 9:35 中学女子 四種１００ｍＨ 1 6
5 9:25 9:40 中学女子 １００ｍＨ 2 15
6 9:35 9:50 中学男子 四種１１０ｍＨ 1 7
7 9:40 9:55 中学男子 １１０ｍＨ 1 9
8 9:55 10:10 小学女子 １００ｍ 7 55
9 10:25 10:40 小学男子 １００ｍ 7 63
# 10:55 11:10 中学女子 １００ｍ 10
# 11:35 11:50 中学男子 １００ｍ 13 109
# 12:20 12:35 小学女子 １０００ｍ 2 23
# 12:35 12:50 小学男子 １０００ｍ 2 29
# 12:55 13:10 小学混合 ４×１００ｍＲ 1
# 13:00 13:15 小学女子 ４×１００ｍＲ 1
# 13:05 13:20 小学男子 ４×１００ｍＲ 1
# 13:10 13:25 中学女子 ８００ｍ 4 33
# 13:35 13:50 中学男子 １５００ｍ 3 50
# 14:05 14:20 中学女子 ２００ｍ 4 34
# 14:25 14:40 中学女子 四種２００ｍ 1 6
# 14:30 14:45 中学男子 ４００ｍ 5 39
# 14:55 15:10 中学男子 四種４００ｍ 1 7
# 15:05 15:20 中学女子 ４×１００ｍＲ 2
# 5:15 15:30 中学男子 ４×１００ｍＲ 2

 
フィールド競技

招集完了 競技開始 クラス
1 9:10 9:30 小学男子 走高跳 1 1

　 　 　 小学女子 走高跳 1 2
2 10:10 10:30 中学女子 走高跳 1 11

　 　 中学女子 四種走高跳 1 6
2 10:10 10:30 中学男子 砲丸投 1 13

　 　 中学男子 四種砲丸投 1 7
3 11:00 11:20 小学男子 走幅跳 1 27

小学女子 走幅跳 1 11
4 12:20 12:40 中学男子 走幅跳 1 38

中学女子 走幅跳 1 25
5 12:40 13:00 中学男子 走高跳 1 4

中学女子 四種走高跳 1 7
5 12:40 13:00 中学女子 砲丸投 1 16

中学女子 四種砲丸投 1 6

東信中学・佐久小中春季記録会
タイムテーブル

男女同走

１ピットで男女同時進行

１ピットで共通四種同時進行

当日の開錠を７：３０にお願いできました。
事前場所取りは、なさらず、その時間より動き出すようお願いします。

８：００   競技役員・顧問打ち合わせ
                     （競技場正面スタンド下）
              7：50～ 競技者受付
              ８：４０   放送による開始式
              ９：１０　 競技開始

開錠が早くなった関係で、
受付時間を多少早めました。

１ピットで共通四種同時進行

１ピットで共通四種同時進行

２ピットで男女同時進行

２ピットで男女同時進行

１ピットで共通四種同時進行


