
競技開始：10時00分 ※記載の招集完了時刻までに招集所で受付を完了すること。

トラック競技 ※予＝予選　準決＝準決勝　決＝決勝 フィールド競技

混女子 100mH 男子 走高跳

混男子　 110mH 女子 走幅跳

女子 200m 女子 砲丸投

男子 200m 男子 棒高跳

女子 100mH 混男子 砲丸投

男子 110mH 混女子 走高跳

女子 1500m 女子 走幅跳

1年男子 1500m 女子 砲丸投

2.3年男子 1500m ※ラウンド欄○数字は混成競技順

男子 400m ※競技場所は会場案内図参照

1年女子 100m ※走幅跳・砲丸投の決勝進出は上位12名

2年女子 100m

3年女子 100m

1年男子 100m (1)
2年男子 100m (2)
3年男子 100m (3)
女子 200m (4)
男子 200m (5)
男子 800m (6)
女子 800m

女子 4x100m

男子 4x100m

競技開始：9時30分 ※記載の招集完了時刻までに招集所で受付を完了すること。

トラック競技 ※準決＝準決勝　決＝決勝

女子 800m フィールド競技
男子 800m

1年女子 100m 男子 砲丸投

2年女子 100m 混男子 走高跳

3年女子 100m 男子 走幅跳

1年男子 100m 混女子 砲丸投

2年男子 100m 男子 砲丸投

3年男子 100m 女子 走高跳

男子 3000m 男子 走幅跳

1年男子 1500m ※ラウンド欄○数字は混成競技順

女子 200m ※競技場所は会場案内図参照

男子 200m ※走幅跳・砲丸投の決勝進出は上位12名

女子 100mH

男子 110mH

男子 400m

1年女子 100m

2年女子 100m (1)
3年女子 100m (2)
1年男子 100m (3)
2年男子 100m

3年男子 100m

女子 100mH

男子 110mH

女子 1500m

2.3年男子 1500m

混女子 200m

混男子 400m

A/Bピット

13:00 12 Aピット13:30

競 技 開 始 宣 言
医 務 員 よ り

開 式 通 告

ﾗｳﾝﾄﾞ 人数 備考

38 A/Bピット

2.721kg Aピット

9:45 9:15

11:30 11:00

9:45 50 A/Bピット

9:00 39

13

30

5

8 11:10 10:50 準 16

10 11:40 11:20 決 18

9 11:20 11:00 決

4 11:10 10:50 予

12 12:05 11:45 決 8 1

競 技 日 程　
【第１日目６月２７日（土）】

順 競技開始 招集完了 ｸﾗｽ/種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 人数 順 ｸﾗｽ/種目 ﾗｳﾝﾄﾞ組数 通過基準等 競技開始 招集完了 人数

A/Bピット

5 11:35 11:15 予 43 2着+65

1 9:30

10:00 9:40 決 8

2 10:10 9:50 決 8

3 10:20

備考

10:00

19 4.000kg　Bピット

9:30

3 10:50 10:30 予 35

決

3着+44

10:001 10:00 9:40 ① 18 2

2 10:25 10:05 ① 19 3

②

5 2着+6

5 13:00

9:3039

2 10:15

決4 11:00

6 14:30

18 Aピット

7 12:30 12:10 予 31

②

2 5着+8

13:00

12 Aピット

6 12:00 11:40 予 44 5 2着+6

12:55 予 44

8 12:45 12:25 予 33 2

5

14:00 12 2.721kg　Aピット

9 13:00 12:40 予 40

決

2 5着+8

14:305着+8

2

10 13:15

14 14:20 14:00 予 28

13 14:05 13:45 予 33

12 13:50 13:30 予 35

11 13:35 13:15 予 28

4

15 14:35 14:15 予 46

17 15:20 15:00

16 15:00 14:40 予 35

準 16

20 16:10 15:50 予 33

選 手 宣 誓
19 15:50 15:30 予 30 閉 式 通 告4

4

218 15:30 15:10 準 16

【第２日目　６月２８日（日）】

順 競技開始 招集完了 ｸﾗｽ/種目 ﾗｳﾝﾄﾞ

21 16:30 16:10 決 8 1

準 16

4 10:30 10:10 準 16

1

人数

順

2

競技開始 招集完了 ｸﾗｽ/種目

10:30 10:00

1

1

3

主 催 者 挨 拶

開会式 （放送にて）　9：30
3着+4

3着+4

14:00

12:30

12:30

3着+4

1

3着+2

ﾀｲﾑﾚｰｽ8

3着+4

6

18

③ 19 A/Bピット

12:00 決 36 A/Bピット

5.000kg Aピット12:00 決 12

③

9:30 40 A/Bピット

15

12:30

5 10:40 10:20 準 16

6 10:50 10:30 準 16

2 3着+2

4 12:30

2 10:00

28 1

11:55 準 16

14 12:25 12:05

2

7 11:00 10:40 準 16

11 12:00 11:40 決 8 1

13 12:15

準 16

12:35 12:15 決 8
閉会式 （放送にて）

開 式 通 告
講 評 ・ 挨 拶
閉 式 通 告

1

1

16 12:40 12:20 決 8 1

20 13:00 12:40 決 8 1

18 12:50 12:30 決 8

17 12:45 12:25 決 8

19 12:55 12:35 決 8 1

21 13:05 12:45 決 8 1

22 13:15 12:55 決

24 13:35 13:15 決 18

8 1

3着+2

2

25 13:55 13:35 決 18 1

26 14:15 13:55 ④ 18

1

23 13:25 13:05 決 8 1

27 14:25 14:05 ④ 19 3

22 16:35 16:15 決 8

組数 通過基準等

2 3着+2

2 3着+2

2 3着+2

2 3着+2

1

3着+2

2 3着+2

3

1

予

予

予

決

予

決

1

4

4

4

4

ﾀｲﾑﾚｰｽ8

2着+4

3着+4

ﾀｲﾑﾚｰｽ8

3着+2
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競技注意事項

１．この大会は、２０１５年度日本陸上競技連盟規則及び本大会の要項に従って行う。

但し、不正スタートについては旧ルール（２回目以降不正スタートをした競技者は失格とする。）

を適用する。

２．出場する競技者は招集時間に遅れないように選手招集所へ集合すること。

３．トラック競技の予選のレーンは、プログラム記載のとおりとする。

尚、トラック競技準決勝、決勝のレーン順は番組編成員が厳正抽選の上決定する。

４．招集完了時刻は、プログラム記載の競技開始時刻、トラックは２０分前に、フィールドは３０分

前とする。（棒高跳は９０分前）それに遅れた者は棄権とみなし、出場を認めない。

招集所は１００mスタート付近に設ける。種目が重なっている場合は、その旨を競技者係に申出、

予め招集を受けること。

尚、四種競技の招集は、１日目・２日目とも最初の種目は招集所で行い、２種目目は混成控室で行う。

（混成控え室は会場案内図参照）

５．トラック競技において次のラウンドの出場者を決定する方法は、着順もしくはタイム順とし、詳

細はプログラム１ｐに記載の通りとする。但し同記録者があるときは、レーンに余裕がある場合、

着差判定を行わず、次のラウンドに進めるようにする。それが不可能であるときは、写真判定主

任が同記録者の１／１０００秒の実時間を判定（２／１０００秒以上の差が認められた場合）し

て進出者を決める。それでも決められないときは同記録者本人あるいはその代理人が抽選を行う。

６．フィールド競技に出場中、トラック競技の出場時刻になる場合は、事前にその旨を競技役員に申

し出て、その許可を受けること。この場合、当該競技審判主任の判断により、フィールド競技に

ついて試技順を変更することができるが、試技順を変更しても試技時間に間に合わなかった場合

は、無効試技とみなす。

７．走高跳、棒高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。

８．走幅跳、砲丸投は予選上位１２名が決勝に進出できる。

９．８００ｍは、スタートから第１曲走路をまわり、ブレイクラインを超えるまでがセパレートレー

ンで、それ以後がオープンとなる。

10．本競技場は全天候舗装です。スパイクのピンはトラック競技が９ｍｍフィールド競技が１２ｍｍ

を超えてはならない。

11．ナンバーカードは四隅を正確に胸と背に固定すること。但し、走高跳・棒高跳では、背か胸のど

ちらか一方でも良い。(走幅跳は胸だけでも良い。)

トラック種目で８００ｍ、１５００ｍは腰にレーンナンバー標識を付ける。３０００ｍは腰と胸

及び背にレーンナンバー標識を付ける。

12．当日の風向きによって２００ｍ未満のトラック種目は、バックストレート (逆走 )で競技を行う

こともある。その場合、競技開始３０分前までに決定し通告する。

13．各種目８位までの入賞者に賞状を授与する。

表彰式を行うので、結果発表後、該当する選手は表彰係の誘導に従うこと。

尚、他競技出場のため表彰式に出られない場合は、その旨を表彰係に伝えること。

男子走高跳

女子走高跳

男子棒高跳

練　　習

1m40

1m25

2m00 3m00 3m50

1m45･･1m50･･1m55･･1m60･･1m65･･1m70　以降 3cm ずつ

1m30･･1m35･･1m40･･1m45　以降 3cm ずつ

2m20･･2m40･･2m60･･2m80･･2m90　以降 10cm ずつ

種　　目 試　　　　　技

男子四種高跳 1m30 1m30･･1m35･･1m40･･1m45･･(5cm)･･1m60　以降 3cm ずつ

女子四種高跳 1m15 1m15･･1m20･･1m25･･1m30･･1m35　以降 3cm ずつ



競　技　役　員

総 務

総 務 員

デ ィ レ ク タ ー

技 術 総 務

ジ ュ リ ー

審 判 長

ア ナ ウ ン サ ー

記録・情報処理員

混 成 競 技 係

マ ー シ ャ ル

役 　 員 　 係

Ｔ Ｉ Ｃ

(競技者案内所)

表 彰 係

番 組 編 成 員

風 力 測 定 員

用 器 具 係

ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ場 係

競 技 者 係

出 発 係

ス タ ー タ ー

周 回 記 録 員
( 決勝計時を兼る )

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

内山　了治

酒井　　剛（総括）黒岩　敏明（総務）梨子田昌央（競技）

青柳　智之（審判）峯村　修平（強化）

細田　和生　　山﨑　将文　　横打　史雄

牛山　通高　　名取　　充

細田　完二　　富松　健夫　　寺島　大士

玉城　良二（トラック） 　浦野　義忠（跳躍）　伊藤　利博（投てき）

小林　　至 (混成競技 )　中條延太郎（招集所）

吉田　淳一　　熊谷　　憲　　森　　康博　　小林　瑞歩

山崎　豊茂

山野井宏彰　　瀧沢　佳生　　増田喜代志　　竹内　秀樹

宮澤　真一　　望月　政和　　足立　洋美　　宮坂　昌弘

古田　新造　　尾田美恵子　①木村　雅樹　②葛城　光一

笠原　孝志　　佐藤　　梓　①岩松　裕一　①名取　和訓

西片　　功　　佐藤　和己　　増田　憲寛　　芹沢　　修

塚原　健太　　今村　善紀

西村千代松　　小宮山勝一　　藤原　卓也

高山　智史　　小川　　靖　　檀原　誠一
（庶務係・報道係を兼ねる）

中澤　隆一　　杉﨑　憲雄　　宮川　和男　　山本　明美

大竹　義雄

碓井　　真　　宮原喜与志　　宮島　秀樹　　菅沼孝太

吉村　恒祐

中村　勝彦　　大角　貞夫　　井原　敏之　　北原三代志

小林幸太郎　　塚田　　彰　　小原健太郎　　荒井　健二

小森　康弘　　松澤　　亨　　池田　義治　　西澤　　淳

西澤今朝幸　　小林　大成　　今村　善隆　　杉山　史良

塩入　健作　　内田　智志　　池田　杏奈　　中澤　博和　　

長谷川　敦　　長保　美也　　橋本　真平　　松田　直樹　　

唐木　雄樹　　山本　裕貴

丸山　健志　　山田　秀光　　山本　一雄　　大井　徹也

田川　政功　　佐藤佑吏子　　松澤　望美　　寺平　雅博

長谷川隆貴　　武居　悠輔　　忠地　昌成　　内藤里枝子

濵　喜一郎

桐山　勝次　　中津　敦喜　　結解　武宏　　吉冨　和弥

橋場　直啓　　角屋　有希　　林　　　努　①藤森　　要

若松　軍蔵　　市川　広徳　　樫山　信幸　　柴澤　英男

宮入　修一

（兼 )＝兼務　①＝１日目（６／２７）　　②＝２日目（６／２８）



競　技　役　員

写 真 判 定 員

監 察 員

跳 躍 審 判 員

投 て き 審 判 員

医 務 員

生 徒 役 員 係

駐 車 場 係

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

（主）

跡部　定一　　冨永　浩一　　北原　　勲　　新海　伴範

宮川　佳幸　　松尾　勇貴　　望月　政和　　手塚　光好

小川　裕樹　①土屋　陽祐　②藤井　一茂

斉藤　宗喜　　甘利　裕志　　早川　　幸　　大竹　正雄

久保田明雄　　田中　久己　　前野　好美　　神津　晴通

山本　　隆　　唐木　陽平　　福澤　浅行　　菅沢　克人

杉原　昭紀　　奥原　　聖

遠山　正洋　　唐澤　良二　　鈴木　文雄　　千葉　哲雄

前川　和夫　　小林　克年　　桐山明日香　　北原　涼平

松澤　勝治　　宮本　善明　　赤羽　優希　　田中　米人

宮澤　　誠　  矢野　清隆　　本多　俊平　　角田　　晃

奥田　孝利　　鹿野　恵理　  出川　雄基  ①唐木田　勉

①小山　吉明　①西澤　啓文　②臼田　英治　②長田　貴

②上野　大

斉藤　和彦　　小林　靖志　　青木　晃治　　宮澤　　徹

北島　一夫　　箱山　量一　　小田切朱音　　増澤奈々子

高橋　孝之　　小林　伸広　　丸山　真弘　　堀内　　翼

常田　真樹

小川　裕樹　　杉山　史良　　北原　遼司（全員兼務）

松尾　勇貴 (兼 )

（兼 )＝兼務　①＝１日目（６／２７）　　②＝２日目（６／２８）

生徒役員割
係名 人数 学校名 係名 人数 学校名 係名 人数 学校名

3 長野北部 競技者 10 三陽 走髙跳 8 長野北部

3 櫻ヶ岡 アナウンサー 5 更北 周　回 4 長野北部

記　録 5 柳町 写真判定 3 長野北部 棒高跳 10 更北

2 櫻ヶ岡 スターター 4 櫻ヶ岡 5 更北

2 長野北部 7 三陽 5 東北

風　力 6 篠ノ井西 8 東北 情　報 4 長野東部

10 長野東部 10 長野北部

15 柳町 5 長野東部 合計 134

砲丸投表　彰

用器具

庶　務

走幅跳

出　発
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