
日 程 表
開始式 ９：３０

１ 役員整列 ４ 選手宣誓（ 土屋みやび 軽井沢 ）

２ 開式通告 ５ 閉式通告

３ 挨拶、競技上の注意（審判長） ６ 役員退場

競 技 順 序
【トラック競技】

順 競技開始時刻 男女 区分 種 目 組 人数 招集開始 招集完了 備考

１ １０：００ 男子 四種 １１０ｍＨ(0.914/9.14) ３ ２１ ９：２０ ９：４０

２ １０：２０ 女子 四種 １００ｍＨ(0.762/8.0) ２ １７ ９：４０ １０：００

３ １０：４０ 女子 １年 １００ｍ ６ ４６ １０：００ １０：２０ １～３組

１０：２０ １０：４０ ４～６組

４ １１：００ 男子 １年 １００ｍ ６ ４９ １０：２０ １０：４０ １～３組

１０：４０ １１：００ ４～６組

５ １１：２５ 女子 記録会 ８００ｍ ９ ９０ １０：４５ １１：０５ １～３組

１１：０５ １１：２５ ４～６組

１１：２５ １１：４５ ７～９組

６ １２：２０ 男子 記録会 ８００ｍ ７ ７０ １１：４０ １２：００ １～４組

１２：００ １２：２０ ５～７組

７ １３：１０ 女子 記録会 １５００ｍ ３ ６１ １２：３０ １２：５０ １・２組

１２：５０ １３：１０ ３組

８ １３：３５ 男子 記録会 １５００ｍ ９ １７７ １２：５５ １３：１５ １～３組

１３：１５ １３：３５ ４～６組

１３：３５ １３：５５ ７～９組

９ １４：５０ 女子 記録会 ２００ｍ １０ ８２ １４：１０ １４：３０ １～５組

１４：３０ １４：５０ ６～ 10組
10 １５：３０ 男子 記録会 ２００ｍ １４ １１６ １４：５０ １５：１０ １～５組

１５：１０ １５：３０ ６～ 10組
１５：３０ １５：５０ 11～ 14組

11 １６：３０ 女子 四種 ２００ｍ ２ １７ １５：５０ １６：１０

12 １６：４０ 男子 四種 ４００ｍ ３ ２１ １６：００ １６：２０

【フィールド競技】

順 競技開始時刻 男女 区分 種目 組 人数 招集開始 招集完了 備考

１ １１：３０ 女子 四種 走高跳 ２ １７ ハードル終了 １１：００ ①～⑨ Ａピット

⑩～⑰ Ｂピット

２ １１：３０ 男子 四種 砲丸投(4.000kg) １ ２１ ハードル終了 １１：００ 砲丸投ピット

３ １３：３０ 男子 四種 走高跳 ２ ２１ １２：４０ １３：００ ①～⑪ Ａピット

⑫～㉑ Ｂピット

４ １４：００ 女子 四種 砲丸投(2.721kg) １ １７ １３：１０ １３：３０ 砲丸投ピット

各校顧問の先生方に審判員をお願いします。別紙競技役員一覧をご覧
いただき、当日は競技運営にご協力いただきますようお願い申し上げ
ます。

なお、各校顧問の先生方へは審判員の委嘱状は送付しません。当日は
引率業務の旅費でお願いします。
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注 意 事 項
【混成競技】

１ この大会は２０１５年日本陸上競技連盟規則および本大会の規定によって行う。但し、不正スタートについては、

各レースでの不正スタートは１回のみとし、その後に不正スタートした競技者は全て失格とする。

２ トラック種目の走路順、フィールド種目の試技順は、プログラムの記載通りとする。

３ トラック種目は枠毎の組とし、記載のレーンとする。

４ 最終種目（男子：４００ｍ、女子：２００ｍ）の組とレーンは、３種目終了後にそれまでの点数により番組編成

で決定する。

５ 招集は、トラック種目は招集所へ行き、フィールド種目は直接競技場所へ行くこと。トラック種目は２０分前、

フィールド種目は３０分前に完了すること。

６ ナンバーカードは、胸・背部に四隅を確実に取り付けるものとするが、走高跳の際は、どちらか一方でよい。

７ 走高跳のバーの上げ方はＡＢピットとも次の通りとし、ピットの割り振りはプログラム記載の通りとする。

男子：１ｍ３５（練習）－４０－４５－５０－５５－６０－６５－６８ 以後３㎝ずつ

１ｍ５０（練習）

女子：１ｍ１５（練習）－２０－２５－３０－３５－４０－４３ 以後３㎝ずつ。

１ｍ３０（練習）

８ フィールド競技のピットは、次の通りとする。

＊走高跳：Ａピット＝第１曲走路入口側 Ｂピット＝第１曲走路出口側

＊砲丸投：第２曲走路入口側

９ 全天候走路であるので、９㎜以下のオールウェザー専用スパイクピンを使用すること。ただし、走高跳は、

１２㎜以下でよい。

11 表彰は８位まで行う。

12 本大会で下記の標準記録を突破した競技者は、平成２７年８月１８日（火）～２１日（金）に北海道札幌市厚別

公園競技場で行われる第４２回全日本中学校陸上競技選手権大会への出場権を得る。なお、全国大会出場につい

ては、総務酒井に仮申し込みをしてください。【男子：２，５００点 女子：２，６００点】

13 本大会で通信大会参加標準記録を突破した競技者は、平成２７年６月２７日（土）～２８日（日）に

長野市営陸上競技場で行われる第６１回全日本中学校通信陸上競技長野県大会への出場権を得る。

該当の競技者もしくは学校代表者は、通信大会受付担当 小川（塩尻広陵中学校）まで、当日中に申

し込みをして下さい。

【トラック記録会】

１ ８００ｍ及び１５００ｍでは腰ナンバー標識を使用する。招集所で招集完了１時間前程度に受け取り、右腰へ取り

付ける。但し、これは招集ではないので、招集完了時刻までに改めて招集所へ集合し、招集を完了させること。

【メイン競技場 ハードル設置時間】※補助競技場には設置しません。

女子四種 ８：３０～９：２０（２～６レーン）

男子四種 ８：３０～９：２０（７～９レーン）

【招集について】
招集とは、出場する意志があるかを確認するために行うものです。また、ナンバーカードの確認、スパイ

クの確認をします。ナンバーカードがないと競技に参加できなかったり、スパイクに違反があると、スパイ

クを履かずに競技に参加することになります。招集完了時刻に間に合わない選手は、出場しないとみなされ、

棄権扱いとなり、出場ができなくなります。各大会で必ず招集が行われますので、招集場所、招集開始時刻、

招集完了時刻を確認し、招集を必ず行うよう、各校でご指導をお願いします。
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【登録商標について】
本競技会では行いませんが、登録商標（ロゴマーク）の確認を行う競技会が増えてきています。

ルールブックでは以下の通りとなっていますので、参考にして下さい。今年度県総体より適応する予定です。

（以下の内容はルールブックの要約です。詳細はルールブック３４０ｐ，３５４ｐでご確認下さい。）

＜バッグ＞

競技者及び競技役員が競技場で使用するバッグの製造会社名／ロゴは、各バッグ２カ所まで表示すること

ができる。それぞれの大きさは２５㎠以内とする。

＜衣類＞

衣類の製造会社名／ロゴを前面の１カ所に表示することができる。その大きさは、各文字が高さ４㎝以内、

トータルのロゴの高さは５㎝以内で、面積３０㎠以内の長方形とする。

【省略記号について】

＊電光掲示板・リザルト等で見られる、英語の省略記号の意味は、下記を参考にしてください。

記号 意味 正式名称

ＧＲ 大会記録 Game record

ＤＮＦ 途中棄権 Did not finish

ＤＮＳ 棄権 Did not start

ＤＱ 失格 Disqualified

ＤＳＱ

ＮＭ 記録なし No mark

Ｑ 順位あるいは標準 Qualified by right(achived qualifying

記録で予選通過 place or standard)

ｑ 記録で予選通過 Qualified on time or distance/height
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陸上競技場 場所取り及び抽選について

今年度も主要競技会においては場所取りのための抽選を行います。要項に従って場所取りをしていただき

ますよう、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

１ 抽選時間及び抽選方法

①開門時刻３０分前から２０分間を抽選時間とします。この間にクジを引いていただき、場所取りの順

番を決定します。引いていただいたクジがそのまま入場整理番号札となります。

※早い者順に整理券を配布するわけではありませんので、来場が早すぎないようにお願いします。

②抽選は一校につき２回までとし、最大で２カ所までお取りいただけます。ただし、メインスタンドは

一校１カ所のみとさせていただきます。

③抽選したら速やかに係員まで番号と学校名を申告してください。その際、入場整理番号札は大切にお

持ち下さい。入場整理番号札をなくされますと、入場できません。

２ 場所取りの方法について

①開門時刻１０分前になりましたら、入場順に学校名を呼び上げますので、入場の準備をしてください。

②開門時刻になりましたら、番号順に学校名をお呼びいたしますので、指定の入口より入場して下さい。

その際、入口係員へ抽選番号札をお渡し下さい。

③学校名をお呼びした際に代表者がいない場合は次の学校へ順番をとばしますので、必ず抽選場所付近

にいて下さい。この際、とばされた学校の入場順は一番最後になります。

④２０秒ごとに一校ずつ入場いただきます。安全には十分配慮して入場下さい。その際、持ち込める物

はブルーシートもしくはビニールテープのみとし、他の荷物は後から運び入れてください。

⑤取っていただける範囲（面積）は特に指定いたしませんが、人数を勘案した上で常識的な範囲でお願

いします。また、シートやテントは風で飛ばされないように固定等十分に行ってください。

⑥開門時刻より３０分が経過しましたら全てフリーといたします。

３ その他

①競技会が２日間にわたる場合は、原則として荷物等はそのまま置いていただいて構いませんが、競技

場から規制等求められた場合は連絡いたしますので、速やかに撤収してください。その場合、テープ

などで目印をしていただくことは可能です。ただし、盗難等については一切責任を負いませんので、

各校の責任において管理してください。

②係員の指示に従っていただけない場合や、非常識な行為が見られた場合は厳重注意をさせていただき、

繰り返されますと、抽選権を失うことにもなりますので、くれぐれも皆様のご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。

６月１３日（土）県中学混成競技大会の

抽選時刻は７：００～７：２０ 開場時刻は７：３０です。

８：００以降はフリーとします。

抽選場所は正面中央階段です。

開門ゲートも正面中央階段です。



長野県で初となる全中陸上競技開催１年前を記念すると共に、大会の成功と盛り上

がりを願って、今年も記念Tシャツ＆ポロシャツを販売します。各地区大会（５/３０，6/

6）、県中学混成(6/13)、通信大会(6/27・28)、県総体等（7/11・１２)において販売する

予定です。詳しくは各大会総務へお問い合わせください。売り切れの場合は、注文を受

け付けて、後日お届けいたします。

合い言葉

「Go for 2016」「Team Nagano」

2016年に向かって一致団結しようとする私たちをイ

メージしています。

左袖の『１７』は長野県を象徴するナンバー。

左胸には2015年限定となるロゴ入り。



NO. 地区 人数 NO. 地区 学 校 名 人数

1 5 42 福 島 15

2 7 43 三 郷 1

3 20 44 堀 金 10

4 13 45 塩 尻 広 陵 8

5 22 46 丘 14

6 9 47 塩 尻 西 部 1

7 27 48 旭 町 1

8 3 49 丸 ノ 内 4

9 1 50 信 大 附 属 松 本 7

10 19 51 菅 野 6

11 13 52 清 水 3

12 11 53 波 田 7

13 11 54 大 町 第 一 3

14 24 55 鉢 盛 25

15 22 56 高 瀬 1

16 18 57 伊 那 3

17 8 58 伊 那 東 部 2

18 15 59 岡 谷 西 部 1

19 30 60 高 森 21

20 27 61 下 伊 那 松 川 8

21 17 62 赤 穂 8

22 1 63 駒 ヶ 根 東 29

23 17 64 辰 野 19

24 21 65 飯 島 1

25 25 66 箕 輪 3

26 11 67 飯 田 高 陵 16

27 3 68 旭 ヶ 丘 2

28 13 69 鼎 1

29 1 合　　計 734

30 7

31 9

32 10

33 3

34 9

35 14 分担校 担当

36 11 更北 宮川

37 1 東部 田邊

38 3 柳町 中村

39 14 北部 竹下

40 17 櫻ヶ岡 松尾

41 2

5 6

2 4

2 2

10 6

10 4

8 2

2 2

１階通路西側・更衣室・湯沸し室・記録員室トイレなど

サブトラック

競技場まわり

審判員室

東
　
信 分担場所

清掃分担

立 科

丸 子 北

塩 田

東 御 東 部

軽 井 沢

競 技 者
更北中

写 真 判 定

ア ナ ウ ン サー

用 器 具

情 報 処 理

柳町中 走 高 跳

長野東部中 ス タ ー タ ー

係 名 人　数 学校名

スタンド芝生・グランド全面

中 野 平

裾 花

広 徳

長 野 北 部

南
　
　
　
信

松 代

長 野 西 部

櫻 ヶ 岡

柳 町

篠 ノ 井 西

若 穂

更 北

川 中 島

東 北

飯 山 城 北

上 田 第 四

小 諸 東

丸 子

佐 久 長 聖

浅 科

中 込

野 沢

上 田 第 五

参　加　校　一　覧

学 校 名

北
　
　
　
信

山 ノ 内

木 島 平

栄

信 濃

飯 綱

三 陽

坂 城

相 森

常 盤

墨 坂

高 社

中
　
　
　
信

南 宮

長野東部中
櫻ヶ岡中

篠ノ井西中

学校名人　　数係 名

長野北部中

長 野 東 部

庶 務 出 発

記 録 砲 丸 投

風 力 周 回 記 録

浅 間



総　務 酒井　剛 （菅　野）

総務員 梨子田昌央 （南　宮） 長田　貴 （長野北部） 峯村　修平 （野　沢）
高山　智史 （旭　町） 橋場 直啓 （赤　穂）

技術総務 牛山　通高 （高　社）

審判長 中條延太郎 （トラック：佐久） 浦野　義忠 （フィールド：長野市） 富松　健夫 （混成競技：上田）

アナウンサー （主） 青柳　智之 （鉢　盛） 吉田　淳一 （佐　久） 熊谷　憲 (更　北）

報道係 高山　智史 兼

庶務係 （主） 長田　貴 兼 松尾　勇貴 （櫻ヶ岡）

記録・情報処理員 （主） 瀧澤　佳生 （長野市） 宮澤　真一 （堀　金） 山野井宏彰 （丸　子）
尾田美恵子 （長野市） 足立　洋美 （裾　花） 望月 　政和 (波　田）
丸田　　博 （若　穂）

マーシャル （主） 田中　久己 （上　田） 増田　憲寛 （上　田） 芹沢　 修 （浅　間）

救護員 梨子田昌央 兼

表彰係 佐藤　立至 （長野市）

競技者係 （主） 塩入 　健作 （上水内） 一本鎗武夫 （上　田） 内田　 智志 （上水内）
小宮山勝一 （須　坂） 中澤　博和 （箕　輪） 吉原 　沙季 (長野市）
三井由美子 （木島平）

役員係 （主） 西村千代松 （千　曲） 内藤里枝子 （佐　久）

生徒役員係 北原　 遼司 （相　森）

ウォーミングアップ場 田邊 　健介 （長野東部）

駐車場・入場係 （主） 松尾　勇貴 兼 田邊　健介 　兼

風力計測員 （主） 宮島　 秀樹 （篠ノ井西） 五十嵐大輔 （広　徳） 土屋　 陽祐 （岡谷西部）
丸山　 真弘 （東御東部）

混成競技係 岩松　 裕一 （中　込）

用器具係 （主） 中村　 勝彦 （柳　町） 塚田　彰　 （上　田） 小林 　克年 （信　濃）
小森　 康弘 （　栄　） 本多　俊平 （高　森） 宮川 　和男 （更　北）

写真判定員 （主） 北原 　勲 （長　野） 宮川　佳幸 （飯　綱） 冨永　 浩一 （鉢　盛）
跡部　 定一 （上田第一） 小川　裕樹 （広　陵） 奥原　 聖 （丸ノ内）

監察員 （主） 甘利　 裕志 （千　曲） 大竹　正雄 （須　坂） 鈴木　 喜昌 （千　曲）
早川　 幸 （長　野） 久保田明雄 （須　坂） 山本 　隆 （上　田）
福澤 浅行 （上伊那） 唐木　陽平 （辰　野） 榎田　俊幸 （上水内）

スターター （主） 山口　豊 （長野市） 桐山　勝次 （箕　輪） 橋場 直啓 　兼
細田 和生 （上田第五） 結解　武宏 （信大附属松本） 田邊　健介 　兼

出発係 （主） 丸山　健志 （上水内） 白川　雅三 （上　田） 山本　一雄 （上　田）
大井　徹也 （上　田） 大久保一夫 （上　田） 山田　秀光 （佐　久）

周回記録員 （主） 寺島　大士 (長野市） 若松　軍蔵 (長野市） 柴澤 英男 (長野市）
（決勝・計時を兼ねる） 手塚　光好 （中　高）

跳躍審判員 （主） 鈴木　文雄 (長野市） 角田　晃 （山ノ内） 唐木田　勉 (長野市）
西澤　啓文 (松　本） 千葉　哲雄 （上　田） 宮入　和博 (中　高）
小山　吉明 （常　盤）

投てき審判員 （主） 斉藤　和彦 (長野市） 小林　靖志 (東　北） 小林　靖雄 (長野市）
箱山　量一 （上　田） 北島　一夫 (須　坂） 宮澤　徹 （中　高）
茂手木壽郎 (長野市） 青木　晃治 (長野市）

H27   競　技　役　員　　
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