
平成２７年度北信高等学校新人陸上競技対校選手権大会　日程

第１日目　　９月１１日（金） 顧問会　8:30　審判主任会議　9:00 開会式　9:30
【トラック競技】 順 数 競技開始

順 数 競技開始 17 女 400m 決 　 0 14:40 14:15 ～ 14:25

1 女 4×100mR 予 2組2着＋4 12 10:10 9:45 ～ 9:55 18 　 400m 決 　 0 14:50 14:25 ～ 14:35

2 　 4×100mR 予 2組2着＋4 16 10:20 9:55 ～ 10:05 19 　 ⑧　400m 　 2組 13 15:00 現地 14:35 ～ 14:45

3 　 ⑧　100m 　 2組 13 10:30 10:05 ～ 10:15 20 女 100m 予 4組3着＋4 27 15:25 1～3組 15:00 ～ 15:10

4 　 1500m 予 3組3着＋3 36 10:45 10:20 ～ 10:30 女 100m 　 オープン出場者 1 15:35 4組 15:10 ～ 15:20

5 　 400m 予 5組2着＋6 38 11:10 1～3組 10:45 ～ 10:55 21 　 100m 　 オープン2組 17 15:40 15:15 ～ 15:25

# #N/A #N/A #N/A #N/A 11:20 4～5組 10:55 ～ 11:05 22 　 100m 予 7組3着＋3 53 15:50 1～4組 15:25 ～ 15:35

6 　 400m 　 オープン1組 5 11:30 11:05 ～ 11:15 # #N/A #N/A #N/A #N/A 16:00 5～7組 15:35 ～ 15:45

7 女 400m 予 3組1着＋5 18 11:35 11:10 ～ 11:20 【フィールド競技】

　 　 　 オープン出場者 2 順 数 競技開始

8 女 100mH 予 2組2着＋4 11 11:55 11:30 ～ 11:40 1 　 ハンマー投 決 　 11 10:10 9:30～ 9:40

9 　 110mH 予 2組2着＋4 11 12:05 11:40 ～ 11:50 　 　 　 オープン出場者 2 #### ～ ####

10 女 5000mW 決 　 5 12:15 11:50 ～ 12:00 1 女ハンマー投 決 （ｵｰﾌﾟﾝ種目） 2 10:10 9:30～ 9:40

11 　 400m 準 2組3着＋2 0 13:00 12:35 ～ 12:45 2 女 走幅跳 決 　 12 10:50 10:10 ～ 10:20

12 女 100mH 決 　 0 13:20 12:55 ～ 13:05 3 　 やり投 決 　 21 12:00 11:20 ～ 11:30

13 　 110mH 決 　 0 13:30 13:05 ～ 13:15 4 　 ⑧走幅跳 　 　 13 12:30 12:10

14 女 1500m 決 　 20 13:45 13:20 ～ 13:30 5 　 走幅跳 決 　 30 14:00 13:10 ～ 13:20

女 1500m 　 オープン出場者 1 14:10 13:45 ～ 13:55 　 　 　 オープン出場者 3 #### ～ ####

15 　 1500m 　 オープン2組 24 13:55 13:30 ～ 13:40 5 　 ⑧砲丸投 　 　 13 14:00 13:45

16 　 1500m 決 　 0 14:15 13:50 ～ 14:00 6 女 やり投 決 　 17 15:00 14:20 ～ 14:30

第２日目　　９月１２日（土） 審判主任会議　9:00
【トラック競技】 順 数 競技開始

順 数 競技開始 15 女 4×100ｍR 決 　 0 13:40 13:15 ～ 13:25

1 女 ⑦100mH 　 1組 6 9:30 9:05 ～ 9:15 16 　 4×100ｍR 決 　 0 13:50 13:25 ～ 13:35

2 　 ⑧110mH 　 2組 13 9:40 9:15 ～ 9:25 17 　 ⑧1500m 　 1組 13 14:00 現地 13:35 ～ 13:45

3 　 800m 予 5組2着＋6 34 10:00 1～3組 9:35 ～ 9:45 18 女 ⑦　200m 　 1組 6 14:15 現地 13:50 ～ 14:00

# #N/A #N/A #N/A #N/A 10:10 4～5組 9:45 ～ 9:55 19 　 4×400ｍR 予 2組2着＋4 16 14:30 14:05 ～ 14:15

4 0 800m 0 オープン1組 6 10:20 9:55 ～ 10:05 【フィールド競技】

5 女 800m 予 3組1着＋5 21 10:30 10:05 ～ 10:15 順 数 競技開始

6 　 400mH 予 3組1着＋5 17 10:55 10:30 ～ 10:40 1 　 砲丸投 決 　 26 9:30 8:50～ 9:00

7 女 100m 準 2組3着＋2 0 11:15 10:50 ～ 11:00 2 女 ⑦走高跳 　 　 6 10:10 9:55

8 　 100m 準 3組2着＋2 0 11:25 11:00 ～ 11:10 3 　 棒高跳 決 　 5 10:30 9:20～ 9:30

9 　 3000mSC 決 　 23 11:40 11:15 ～ 11:25 3 女 棒高跳 決 （ｵｰﾌﾟﾝ種目） 4 10:30 9:20～ 9:30

10 女 100m 決 　 0 12:30 12:05 ～ 12:15 3 　 ⑧やり投 　 　 13 10:30 10:15

11 　 100m 決 　 0 12:35 12:10 ～ 12:20 4 　 ⑧走高跳 　 　 13 11:40 11:25

12 　 800m 準 2組3着＋2 0 12:45 12:20 12:30 5 女 砲丸投 決 　 9 12:00 11:20～ 11:30

13 女 400mH 決 　 7 13:00 12:35 ～ 12:45 6 女 ⑦砲丸投 　 　 6 13:15 13:00

14 　 400mH 決 　 0 13:10 12:45 ～ 12:55 7 　 走高跳 決 　 12 13:30 12:50～ 13:00

第３日目　　９月１３日（日） 審判主任会議　9:00 閉会式　14:30
【トラック競技】 順 数 競技開始

順 数 競技開始 11 　 5000m 　 オープン1組 4 12:30 12:05 ～ 12:15

1 女 200m 予 3組1着＋5 24 9:30 9:05 ～ 9:15 12 　 5000m 決 　 23 12:50 12:25 ～ 12:35

　 　 　 オープン出場者 1 13 女 ⑦　800m 　 1組 6 13:15 現地 12:50 ～ 13:00

2 　 200m 予 7組3着＋3 49 9:45 1～4組 9:20 ～ 9:30 14 女 4×400ｍR 決 　 9 13:40 13:15 ～ 13:25

# #N/A #N/A #N/A #N/A 9:55 5～7組 9:30 ～ 9:40 15 　 4×400ｍR 決 　 0 13:50 13:25 ～ 13:35

3 　 200m 　 オープン4組 30 10:10 9:45 ～ 9:55 【フィールド競技】

4 女 3000m 決 　 13 10:30 10:05 ～ 10:15 順 数 競技開始

4 女 3000m 　 オープン出場者 1 10:15 1 　 円盤投 決 　 25 9:30 8:50～ 9:00

5 　 200m 準 3組2着＋2 0 11:00 10:35 ～ 10:45 　 　 　 オープン出場者 1 #### ～ ####

6 女 800m 決 　 0 11:15 10:50 ～ 11:00 1 女 ⑦走幅跳 　 　 6 9:30 9:05 ～ 9:15

7 　 800m 決 　 0 11:20 10:55 ～ 11:05 2 女 走高跳 決 　 13 10:00 9:20～ 9:30

8 　 5000mW 決 　 10 11:30 11:05 ～ 11:15 3 女 三段跳 決 （ｵｰﾌﾟﾝ種目） 2 10:10 9:45～ 9:55

　 5000mW 　 オープン出場者 1 #### ～ #### 4 　 三段跳 決 　 19 11:00 10:20～ 10:30

9 女 200m 決 　 0 12:20 11:55 ～ 12:05 5 女 ⑦やり投 　 　 6 11:20 11:05

10 　 200m 決 　 0 12:25 12:00 ～ 12:10 6 女 円盤投 決 　 14 12:20 11:40～ 11:50

・ 混成競技の招集は、２日間の最初の種目時に招集所で行い、その他は現地にて行う。

・ 棒高跳の招集は、競技開始１時間前までに招集所で行う。

種　　目 予・準・決・組 招集時間

種　　目 予・準・決・組 招集時間

招集時間

種　　目 予・決・組 招集時間

現地集合時間

現地集合時間

種　　目 予・準・決・組 招集時間

種　　目 予・準・決・組 招集時間

種　　目 予・決・組

現地集合時間

現地集合時間

現地集合時間

現地集合時間

種　　目 予・準・決・組 招集時間

現地集合時間

種　　目 予・準・決・組 招集時間

種　　目 予・決・組 招集時間



   

式  次  第 
  

 開会式  ９：３０ 

１ 開 式 通 告 

２ 国旗・市旗・高体連旗掲揚 

３ 優勝杯返還 学校対抗(男子:長野日大・女子:長野東） 

 400mR (男子:長野日大・女子:長野日大) 

    1600mR (男子:市立長野・女子:文化学園長野） 

４ 会長挨拶（鈴木先生：須坂高校） 

５ 競技開始宣言        

６ 選 手 宣 誓（女子：長野東高校） 

７ 閉 式 通 告 

 閉会式  １４：３０ 

１ 開 式 通 告 

２ 成 績 発 表 

３ 賞状及び優勝杯授与 

４ 講     評 

５ 会 長 挨 拶 

６ 国旗・市旗・高体連旗降納 

７ 閉 式 通 告 

 

 

 

注 意 事 項 
１ 規則は、２０１５年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。 

２ 表彰は、男女総合３位及び種目別３位まで賞状を授与する。 

３ 招集所は、正面スタンド左側ゲート（100ｍスタート付近）に設置する。 

  400ｍＲ、1600ｍＲのオ－ダー用紙はその都度、招集完了１時間前までに競技者係へ提出する。 

(a) 1600ｍＲの最終走者・800ｍ以上の競技の出場者は、招集時に、通しの腰ナンバーカードを受け取る。 

(b) 女子 3000ｍ、男子 5000ｍの出場者は胸と背にも通しナンバーカードを付ける。 

(c) 他種目と兼ねて出場する者は、その旨競技者係及び審判員に申し出る。 

(d) 招集に遅れた者は失格とみなして出場を許可しない。なお、棄権する者は予め招集所に申し出る。 

(e) 競技者の服装は清潔で不体裁にならぬようにする。 

４ ナンバーカードは、胸・背各部に確実にとりつける。（ただし、跳躍競技の競技者は、背または胸につけ

るだけでもよい。）ナンバーカードのない者は出場できない。 

５ トラック競技、予選の走路順は、プログラム記載順で上から下へ、順次右へ、フィールド競技も同様に試

技する。トラック競技組合せ及びレーン順は番組編成で厳選のうえ決める。 

６ トラック競技で次ラウンド進出時に規定数以上の競技者が異なった組で同タイムになった場合、レーンに

余裕があるときは全員が次ラウンドに進出できる。 

７ 投てき用具は、競技場備え付けの物を使用する。 

８ 跳躍競技のバーの上げ方は次の通り。（コンディションによって変更する場合は、審判長が判断する。） 

（男子）  走高跳  1.55   1.60   1.65   1.70   1.75   1.80   1.85   1.90   1.95   1.98・・・ 

（男子） 棒高跳  2.40   2.60   2.80   3.00   3.10   3.20   3.30   3.40  ・・・・・・・ 

（女子） 走高跳   1.30   1.35   1.40   1.45   1.50   1.55   1.58   1.61  1.64・・・・ 

 混成  走高跳 （男子）  1.30   以降 5ｃｍ  

         （女子）  1.10   以降 5ｃｍ 

   同記録で順位決定が必要な場合、次のとおり、バーを上げ下げする。走高跳２cm 棒高跳５cm 

９ 競技場は全天候補装であるので、スパイクピンは、トラック競技は９mm、フィールド競技は 12mm 以下を

使用する。なお、サブトラックでも一部全天候補装であるので、９mm 以下を使用する。 

10 投てき練習は、円盤投・ハンマー投・やり投は投てき練習場で行う。砲丸投は補助競技場で行う。 

11  フィールド種目のオープンは、３回の試技とする。 

12  ８位までの入賞者(混成競技は６位まで)は県大会の出場資格を得る。学校ごと本部に１人１０００円を添

えて申し込みをする。〔県大会は、９月２５日(金)～９月２７日(日) 於：長野市営陸上競技場〕 

13  フィールドにおいて試技を命ぜられてから、次の時間は通常の場合超えてはならない。 

残ってい

る 

競技者数 

単独競技 混成競技 

走高跳 棒高跳 その他 走高跳 
その他 

(棒高跳以外） 

４人以上 １分 １分 １分 １分 １分 

２～３人 １分３０秒 ２分 １分 １分３０秒 １分 

１人 ３分 ５分 － (３人以下) (３人以下) 

連続試技 ２分 ３分 ２分 ２分 ２分 

14  携帯電話や小型音楽プレーヤー等電子機器の競技場内への持ち込みを禁止する。 

15  大会中の競技場使用の終了時間は、1・２日目１７：３０、３日目１６：００です。時間までには、競技場 

の外へ出ること。その後、練習する者は、使用料を受付で支払い再入場すること。 

16  練習中は、周囲の状況に気を配り、選手同士の衝突や投てき物が他人にあたることなど事故が発生しないよ

うに注意すること。 

17  頭髪の茶色・染色・パーマ等や装飾のピアス・ネックレス・指輪・サングラス等は、高校生競技者としてそ

ぐわない。 



　　大　会　役　員

大 会 長 小出邦宣(長野商業校長)

副 大 会 長

会 場 長 鈴木詩郎(須坂校長)

大 会 委 員 長 西村洋昭（長野商業） 無印＝3日間出席

副大会委員長 北原三代志(須坂)    ① ＝1日目出席

   ② ＝2日目出席

　　競技役員・補助員    ③ ＝3日目出席

総 務 北原三代志(須坂)

総 務 員 中津敦喜(篠ノ井)-全体進行 小林　至(飯山)-県大会申し込み ◆飯山3

庶 務 (主) 小林伸広(松代) 内山みのり(市陸) ◆飯山2

技 術 総 務 ①②内山了治(長野高専)

審 判 長 大竹義雄(市陸)-ﾄﾗｯｸ 浦野義忠(市陸)-跳躍 伊藤利博(市陸)-投てき

番 組 編 成 員 (主) 山田憲一(長野日大) 岡田佳亮(北部)

ア ナ ウ ン サ ー (主) 玉川吉彦(市陸) 矢野悦子(長野清泉) ②③熊谷　憲（市陸） 登玉貴子(長野東)

記録・情報処理 (主) 岡村哲郎(須坂商業) 大澤幸造(長野高専) 尾田美恵子(市陸) 古田新造(市陸)

(兼対 校得 点 ) ②③横谷貴美江(市陸) 渡辺誠一(長野高専) ◆須坂創成2、長野清泉2、長野高専2

混 成 競 技 係 (主) 戸谷直喜(文化学園長野)

マ ー シ ャ ル 西片　功(市陸)

医 務 員 (主) 常田真樹(市陸) 小林未佳(市陸) 島田まゆみ(市陸)

ｳｫｰﾑｱｯﾌﾟ場係 (主) 篠塚和納(中野立志館) 戸谷直喜(文化学園長野)(兼)

競 技 者 係 (主) 小宮山勝一(須坂陸) ②③内田智志(上水内陸) 尾鷲麻美(更級農業) ③清水尚紀(上水内陸)

田中淳子(須坂園芸) 増田裕子(長野南) ◆長野西3、長野東2、文化学園長野3

役 員 係 西村千代松(千曲陸)

表 彰 係 総務で兼務 ◆須坂3

補 助 員 係 (主) 下條正紀(市立長野) 石川和義(長野吉田）

公 式 計 測 員 碓井　真(長野日大)

風 力 計 測 員 (主) 碓井　真(長野日大)(兼) 荒木直矢(文化学園長野） 島田英俊(長野日大) ◆長野日大4

用 器 具 係 (主) 滝澤尚志(長野西) ①②柳澤瑞樹(下高井農林) 篠塚和納(中野立志館)(兼) 吉﨑仁一(松代)

◆中野立志館3、須坂創成1、長野吉田1、長野東2、松代3

写 真 判 定 員 (主) 永井俊彦(長野) 北原　勲(市陸) 関　修一(長野東) ②③長崎ひとみ(長野工業) ◆長野2

監 察 員 (主) 甘利裕志(屋代) ③伊東宣和(飯水陸) ②井上正見(須坂陸) 榎田俊幸(上水内陸)

久保田明雄(須坂陸) ①小出耕司(須坂陸) ①島田裕輔(市立長野) 鈴木信吾(須坂陸)

②③鈴木喜昌(千曲陸) ①中井寿一(上水内陸) ②③中川直昭(長野吉田） 丸山健志(上水内陸)

ス タ ー タ ー (主) 中津敦喜(篠ノ井)(兼) ②③藤井　昭一(須坂陸) 吉冨和弥(須坂東)

( ﾘ ｺ ｰ ﾗ ｰ ) ◆須坂東2、篠ノ井2

出 発 係 (主) 掛川和彦(長野工業) 今溝秀雄(更級農業) 黒岩敏明(市陸) 坂本成久(長野商業)

佐藤孝幸(長野) 西牧　綾(須坂) ◆須坂東1、長野西1、長野商業3、更級農業3

周 回 記 録 員 (主) 玉城良二(長野東) ②③小島君夫(市陸) ①竹内　万佑(市陸) ①②若松軍蔵(市陸)

(兼計時・決勝) ◆長野日大2

跳 躍 審 判 員 (主) 矢野清隆(中野立志館) ②③有賀太成(長野西) 石川和義(長野吉田）(兼) 小長谷祥治(中野西)

小林　至(飯山)(兼) 坂本隆介(長野俊英) 下條正紀(市立長野)(兼) ①鈴木文雄(市陸)

田島康彦(坂城) ①宮川義和(須坂) 宮澤　誠(長野西)

◆市立長野3、長野吉田4、長野南2、篠ノ井1、坂城1、長野清泉１、長野高専4

投 て き 審 判員 (主) 清水幸雄(長野工業) 青木晃治(千曲陸) ②③大庭達也(順天堂大) 北島一夫(須坂陸)

小林伸広(松代)(兼) ②③斉藤和彦(市陸) 高橋孝幸(更級農業) 滝澤克彦(長野工業)

登玉貴子(長野東)(兼) ②宮澤　徹(中高陸) ◆中野西2、北部2、長野2、長野工業3、屋代2

競 歩 審 判 員 (主) 掛川和彦(長野工業)(兼) 今溝秀雄(更級農業)(兼) 碓井　真(長野日大)(兼) 小林　至(飯山)(兼)

下條正紀(市立長野)(兼) 玉城良二(長野東)(兼) ◆長野日大4

宮崎清孝（中野西校長）　森本克則（長野工業校長）　宮入千恵子（屋代南校長）


