
 

(一財)長野陸上競技協会 

第３４回長野県小学生陸上競技大会（17170004） 
兼 第３４回東海小学生リレー競技大会予選会  第３回東海小学生陸上競技大会予選会 

兼 日清食品カップ第３３回全国小学生陸上競技交流大会長野県代表選手選考 

 

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会 

２ 後 援 日本陸上競技連盟 公益財団法人安藤スポーツ･食文化振興財団 長野県教育委員会 

信濃毎日新聞社 

３ 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社 

４ 期 日 ２０１７年(平成２９年) ６月２５日（日） 集合 午前８時００分  開始式 午前８時３０分 

監督会議 午前８時４０分  競技開始 午前９時１０分（予定） 

５ 会 場 県松本平広域公園陸上競技場（171020） 

６ 種 目 

男 子 

5 年100ｍ 6 年100ｍ  1000ｍ 80ｍH(0.700ｍ/7.0m)  

走高跳 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投(NISHI ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞー ﾙ) 

4×100ｍ ｵｰﾌﾟﾝ 100m（ﾘﾚｰ補員ﾚｰｽ） 

女 子 

5 年100ｍ 6 年100ｍ  1000ｍ 80ｍH(0.700ｍ/7.0m)  

走高跳 走幅跳  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投(NISHI ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞー ﾙ) 

4×100ｍ ｵｰﾌﾟﾝ 100m（ﾘﾚｰ補員ﾚｰｽ） 

男女混合 4×100ｍ 
 

７ 参加資格 ① 小学校・クラブ・陸上競技教室単位とする。 

② リレーについては次の通り。 

  種    目 編成人数並びに条件 

男子 4×100ｍR 小学校５・６年生に該当する児童５名編成（内補欠１名） 

女子 4×100ｍR               〃 

男女 

混合 
4×100ｍR 

小学校４・５年生の児童６名以内（正選手男女各２名ずつ及び補欠 

男女各１名以内）第１・２走者を女子、第３・４走者を男子とする。 

全国大会の4×100ｍR参加人数は５名で、県大会終了後の追加エントリーは認められない。４名のエントリーでも

県大会への参加はできるが、万が一１名が参加できなくなった場合は出場が認められない。地区予選からできる限

り５名のエントリーでお願いしたい。 

③ 個人種目については小学校５・６年生の男女とする。出場許可は保護者の責任において行い、無理のないよう参

加申し込みをすること。尚、出場者は事前に健康診断を受けておくこと。 

④ 各種目とも各地区男女それぞれ１５名または１５チーム以内とする。 

⑤ １人１種目とする（リレーと他の種目を兼ねることはできない）。 

⑥ リレーの補員はオープン 100ｍに出場できるので、当日申し込むこと。 

８ 競技規則 ２０１７年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。 

９ 競技方法 ① ｽﾊﾟｲｸｼｭｰｽﾞ（平行ﾋﾟﾝ）を使用してもよい。 

② 素足での競技は禁止する。 

③ 短距離種目のｽﾀｰﾄはｸﾗｳﾁﾝｸﾞｽﾀｰﾄを原則とするが、ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞｽﾀｰﾄも認める。 

④ 同一競技者が２回不正ｽﾀｰﾄをすると、失格となる。 

⑤ ﾘﾚｰ競走におけるﾃｲｸｵｰﾊﾞｰｿﾞｰﾝ手前からの助走ﾏｰｸ(10mの加速ｿﾞｰﾝ)の使用を認める。 

⑥ 走高跳ははさみ跳とし、ﾏｯﾄへは足裏からの着地を原則とする。(背・腰から落下した場合は無効試技とする) 

⑦ 走幅跳の試技は３回とする。 

⑧ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投の試技は３回、助走距離は 15m 以内とし、一投ずつ計測する。（３連投ではない）羽部分を持っ

て投げたり、回転して投げたりすることは禁止とする。 

⑨ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投は、今大会から新規格（NISHI ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞー ﾙ）で実施する。 

⑩ 80ｍH 男女のｲﾝﾀｰﾊﾞﾙは 13ｍ-(7ｍ×9 台)-11ｍ、高さは 70cｍとする。 

10 参 加 料 一名につき、７００円（内訳： 参加料６００円、傷害保険料１００円） 

※県小学生へのエントリーは個人では行わず、地区担当者が各地区分をまとめて行う。参加料等は各地区大会の時
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に支払いとなるので、地区担当者の指示に従うこと。 

11 表 彰 各種目の３位までにメダルと、８位までに賞状を、参加者全員に記録証を授与する。 

※記録証は各地区担当者にまとめて配布します 

12 そ の 他 (1) 各地区は監督１名・コーチ１名を選び、地区チームのまとめをすること。 

(2) ナンバーカードは主催者が用意するので、各チームで準備する必要はない。 

  【地区別ナンバー割当】 ※各地区担当者は男女各選手に、上記ナンバーを振ってエントリーすること。 

地 区 名 男子ナンバー 女子ナンバー 

東  信 1001～1230 2001～2230 

北  信 1231～1460 2231～2460 

中  信 1461～1690 2461～2690 

諏  訪 1691～1767 2691～2767 

上 伊 那 1768～1844 2768～2844 

飯  伊 1845～ 2845～ 

(3) 大会中の事故については、主催者は応急手当を行うが、以後の責任は負わない。 

(4) 申し込みの際は、必ず保護者の承諾書を添えること。 

(5) 各支部・地区大会においても、保護者の承諾書・傷害保険への加入を必要とする。 

(6) 上位大会への参加資格は以下のとおりとする。 

大会名 出場資格 

第33 回全国小学生陸上競技 

交流大会(8/19 横浜) 

100m５・６年男女、走幅跳男女、80mH 男女、走高跳男女、 

リレー男女、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投男女の各１位 

第34 回東海小学生リレー大会 

兼第3 回東海小学生陸上大会 

(8/26～27 岐阜) 

参加料個人1,000 円 

    リレー2,000 円 

・100m５・６年男女、走幅跳男女、80mH 男女、 

走高跳男女、 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投男女の各２位～６位 

※上記順位で出場辞退がある場合は、本大会８位

までに入賞した選手から繰り上げて申込ができる。 

・リレー男女の各２位～４位 

・混合リレーの１位～３位 

競技日程（予定） 

26 日80mH, 

走高跳,リレー, 

混合リレー, 

27 日100ｍ, 

走幅跳,ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸ

ﾎﾞー ﾙ投, 

※大会当日、表彰式終了後に参加料の支払いを含めた申込を行う。県大会エントリーの時点で、上位大会につい

て周知し、速やかに意思確認ができるようにしておく。 

(7) 年齢と学年が相違する児童については、生まれ年に該当する学年種目に出場するものとする。中学生以上の年

齢に該当する場合は、オープン参加とする。 

13 個人情報

の取り扱

について 

(1） 主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。尚、取得した

個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸

上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2） 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第三者が大会運営及び

宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に

掲載することがある。 

14 お問い合

わ せ 先 

(1) 競技に関するお問い合わせ 

 【長野陸上競技協会・普及部長】 

  篠原克修（茅野アスレチックス）  携帯：０９０－１８６８－０８９４    Fax：０２６６－７２－５９１３ 

(2) 入金に関するお問い合わせ 

 【長野陸協事務局】 

  〒３８１－００３８ 長野県長野市東和田６３２  長野市営陸上競技場内 

 (一財）長野陸上競技協会   携帯：０９０－１８６７－７０４４    FAX：０２６－２４１－５１５５ 

(3) エントリーに関するお問い合わせ 

 【長野陸協エントリーセンター担当】   葛城光一（総務委員長）  携帯：０９０－２１５７－８９８０ 

 


