
第２５回長野県中⻑距離強化記録会・第１０回長距離リレー競技会 

タイムテーブル／注意事項 
 

寒い時期にもかかわらず、多数のエントリーありがとうございました。参加選手はもとより、監督・

コーチ・保護者の皆様、競技役員の皆様、以下の点をよろしくお願いいたします。 

 

【競技日程】平成２８年 ３月１２日（土） 

競技開始 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組数 人数(ﾁｰﾑ数) 備考 

9:00 女子 5000mW 決 1 1 ※男子と同走 

男子 5000mW 決 1 8   

9:40 女子 4×1500mR 決 1 1 ※男子と同走 

男子 4×1500mR 決 1 8   

10:10 小学女子 1000m 決 2 38   

10:20 小学男子 1000m 決 3 52   

10:35 女子 3000m 決 2 43   

11:05 男子 3000m 決 4 106   

12:05 女子 4x800mR 決 1 17   

12:15 男子 4x800mR 決 2 23   

 

【競技注意事項】 

１．本記録会は、「２０１５年度日本陸上競技連盟競技規則」及び本記録会申し合わせ事項により実

施する。 

２．受付について 

・正面入口で、チームごとに参加受付を行うこと。 

・リレーのオーダー用紙は、競技開始１時間前までに招集所に提出すること。（別添用紙を利用し

てください。） 

・プログラムは、受付時に各校に参加人数の割合で配布いたします。 

３．招集について 

・競技開始３０分前までに、雨天走路前招集所に集合し、ナンバーカード（胸・腰）を受け取り、着

用すること。ナンバーカードはすべてレーンナンバーです。その後それぞれの出発地点に移動してく

ださい。 

※４×１５００ｍは走順によりスタート地点が異なります。 

・第１走者はフィニッシュ地点 

・第２走者は１００ｍスタート地点 

・第３走者は３０００ｍスタート地点 

・第４走者は１５００ｍスタート地点 

４．競技場は全天候舗装ですので、スパイクを使用する場合は９ｍｍ以下のオールウェザー専用ピン

を使用すること。 

５．本記録会は補助員がいません。参加者全員が競技運営にご協力頂きますようお願いいたします。

また、引率の先生方にはお手伝いをお願いする場合がありますが、よろしくお願いいたします。 

６．２種目以上に参加する選手が多数います。各自体調には充分注意し、無理をしないように気をつ

けて参加してください。 

７．競技中に発生した傷害・疾病については、応急処置は行いますが、以降の責任は負いますが、以

降の責任は負いません。事前に健康診断を受ける等、各自体調には充分注意してください。 



８．荒天（積雪など）で実施不可能な場合は、6:00 の時点で判断します。中止の場合はＨＰにてア

ナウンスいたします。 

 

※ 以下、リレー競技についてお願いします。 

・リレー競技のスタートレーンについては、４×８００ｍＲはセパレート（但し、同レーンに２チ

ームずつの場合があります）、４×１５００ｍＲはオープンスタートとします。接触・転倒など

ないように注意してください。 

・バトンの受け渡しは２０ｍのテイクオーバーゾーン内で行う。４×１５００ｍＲはテープをトラ

ックに貼り、テイクオーバーゾーンを設ける予定です。 

・周回については係員がおりますが、各チーム（選⻑・監督・コーチ）でも把握するようにお願い

します。 

・受付時の便宜を図るため、次頁にリレーオーダー⽤紙を掲載します。当日受付にも用意しますが、

予め記入していただき、持参していただけると助かります。 

 

 

【競技場配置図】 
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種目

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2
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4

※この用紙は、各ラウンドの招集完了時刻の６０分前までに競技者係(招集所)に提出すること

2011_03改訂（陸連No.22）

種目

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

※この用紙は、各ラウンドの招集完了時刻の６０分前までに競技者係(招集所)に提出すること

2011_03改訂（陸連No.22）

　場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載 監督署名

　すること

リレーオーダー６名以外の場合

※当初オーダー(6名)以外の競技者が出場の 　　　　　年　　　月　　　日

オーダー ナンバー 競技者名
リレー出場に○印

　すること

リレー・オーダー用紙

男

・

女

　予　選      　　組 　　　    レーン

チ ー ム 名 　準　決    　    組    　　　  レーン

　決　勝  　　   　　　　　　　 レーン

リレーオーダー６名以外の場合

※当初エントリー(6名)以外の競技者が出場の 　　　　　年　　　月　　　日

　場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載 監督署名

オーダー ナンバー 競技者名
リレー出場に○印

リレー・オーダー用紙

男

・

女

　予　選      　　組 　　　    レーン

チ ー ム 名 　準　決    　    組    　　　  レーン

　決　勝  　　   　　　　　　　 レーン



長野県記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009
県高校記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009

※男子5000mWと同走                  
lap/split time

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 1000m       ：      ．
9 324 加藤 晴香 伊那西高 (   ) 2000m       ：      ．

ｶﾄｳ ﾊﾙｶ （1） 3000m       ：      ．
4000m       ：      ．

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
県高校記録    19分45秒72   高田 浩二(松川) 2001

                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8641 飯塚 義博 伊那AC (   ) 5 2123 原 悠佑 穂高商高 (   )
ｲｲﾂﾞｶﾖｼﾋﾛ ﾊﾗ ﾕｳｽｹ （1）

2 1278 荒城 颯馬 高山工高 (   ) 6 36 大森 大輔 高山工高 (   )
ｱﾗｷ ｿｳﾏ （1） ｵｵﾓﾘ ﾀﾞｲｽｹ （2）

3 537 平澤 太一 松川高 (   ) 7 9020 大村 一 塩尻市役所 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾀｲﾁ （2） ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

4 9056 田中 達也 大阪大 (   ) 8 866 西澤 蒼馬 市立長野高 (   )
ﾀﾅｶ ﾀﾂﾔ （6） ﾆｼｻﾞﾜ ｿｳﾏ （2）

長野県記録    19分45秒43   川中島中 2013
(小林希良莉・中村智美・新原徳子・和田有菜)

県高校記録    20分36秒67   丸子実 2007
(箱山侑香・齋藤晴香・下村愛・井出由里)

県中学記録    19分45秒43   川中島 2013
※男子4×1500mと同走 (小林希良莉・中村智美・新原徳子・和田有菜)

          
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ lap/split time

5 塩尻広陵中 (    )
6474 近藤 美保 ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾎ(1) (    )
6475 松崎 紫月 ﾏﾂｻﾞｷ ｼﾂﾞｷ(1) (    )
6476 片柳 裕菜 ｶﾀﾔﾅｷﾞ ﾕｳﾅ(1) (    )
6477 田中 麻由 ﾀﾅｶ ﾏﾕ(1) (    )
6479 吉村 葵 ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ(1) (    )

長野県記録    16分28秒15   佐久長聖高 2000
(佐藤良仁・上嶋圭・市村一訓・藤森憲秀)

県高校記録    16分28秒15   佐久長聖 2000
(佐藤良仁・上嶋圭・市村一訓・藤森憲秀)

県中学記録    17分37秒14   松川JAC 2013
(松澤拓弥・田畑崇明・吉川健成・松下湧登)
          

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 松本深志高 (    ) 3 塩尻広陵中 (    )
2230 植松 徹志 ｳｴﾏﾂ ﾃﾂｼ(2) (    ) 6479 池田 英希 ｲｹﾀﾞ ｴｲｷ(1) (    )
2239 横山 裕 ﾖｺﾔﾏ ﾕｳ(1) (    ) 6492 太田 佳輝 ｵｵﾀ ﾖｼｷ(1) (    )
2238 栁沼 祐希 ﾔｷﾞﾇﾏ ﾕｳｷ(1) (    ) 6491 横矢 明大 ﾖｺﾔ ｱｷﾋﾛ(2) (    )
2242 坂井 結音 ｻｶｲ ﾕｲﾝ(1) (    ) 6470 堀田 雅司 ﾎｯﾀ ﾏｻｼ(3) (    )

6474 松崎 咲人 ﾏﾂｻﾞｷ ｻｷﾄ(3) (    )

2 安曇野かけっこ (    ) 4 堀金中 (    )
6650 松原 功我 ﾏﾂﾊﾞﾗ ｺｳｶﾞ(2) (    ) 6678 上条 康太 ｶﾐｼﾞｮｳ ｺｳﾀ(2) (    )
6631 倉科 拓実 ｸﾗｼﾅ ﾀｸﾐ(1) (    ) 6682 一志 瑠衣斗 ｲｯｼ ﾙｲﾄ(2) (    )
6635 髙橋 平明 ﾀｶﾊｼ ﾀﾞｲｱ(1) (    ) 6685 黒岩 優斗 ｸﾛｲﾜ ﾕｳﾄ(2) (    )
6551 宮澤 大翔 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾛﾄ(1) (    ) 6691 高橋 優弥 ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾔ(1) (    )
6639 丸山 直樹 ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵｷ(1) (    ) 6673 山口 竜也 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾂﾔ(3) (    )

lap/split time
1500m       ：      ．
3000m       ：      ．
4500m       ：      ．

      ：      ．

1500m       ：      ．

3000m       ：      ．

4500m

女子  4×1500mR

決勝

男子  4×1500mR

決勝

女子  5000mW

決勝

男子  5000mW

決勝



県小学生記録    3分03秒46   牛越 あかね(並柳) 2004
                
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9034 石平 愛菜 諏訪FA (   ) 1 9037 栗原 すず 大町SC (   )
ｲｼﾋﾗ ｱｲﾅ （3） ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ （6）

2 9028 竹花 心美 腰越JSC (   ) 2 9036 齋藤 奏絵 諏訪FA (   )
ﾀｹﾊﾅ ｺｺﾐ （2） ｻｲﾄｳ ｶﾅｴ （4）

3 9012 唐澤 結香 安曇野かけっこ (   ) 3 9002 水野  香帆 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｶﾗｻﾜ ﾕｲｶ （2） ﾐｽﾞﾉ   ｶﾎ （6）

4 9025 斉藤 葵実 腰越JSC (   ) 4 9040 佐藤 希美 田中小 (   )
ｻｲﾄｳ ｷﾐ （3） ｻﾄｳ ﾉｿﾞﾐ （6）

5 9016 蓮井 瑠菜 安曇野かけっこ (   ) 5 9021 滝沢 初寧 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾊｽｲ ﾙﾅ （3） ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ （5）

6 9023 下村 悠莉 腰越JSC (   ) 6 9038 坂元 夏希 辰野南小 (   )
ｼﾓﾑﾗ ﾕﾘ （3） ｻｶﾓﾄ ﾅﾂｷ （5）

7 9013 唐澤 萌花 安曇野かけっこ (   ) 7 9008 森 ほのか ﾁｰﾑJIAN (   )
ｶﾗｻﾜ ﾎﾉｶ （4） ﾓﾘ ﾎﾉｶ （6）

8 9039 坂元 唯花 辰野南小 (   ) 8 9026 斉藤 芽衣 腰越JSC (   )
ｻｶﾓﾄ ﾕｲｶ （2） ｻｲﾄｳ ﾒｲ （6）

9 9009 山田 彩世 安曇野かけっこ (   ) 9 9018 坂本 なお 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔｾ （6） ｻｶﾓﾄ ﾅｵ （5）

10 9041 川上 野々花 東御市陸上教室 (   ) 10 9029 牧内 愛華 腰越JSC (   )
ｶﾜｶﾐ ﾉﾉｶ （4） ﾏｷｳﾁ ﾏﾅｶ （6）

11 9005 酒井 あいか あさまねSC (   ) 11 9011 竹岡 紗代 安曇野かけっこ (   )
ｻｶｲ ｱｲｶ （4） ﾀｹｵｶ ｻﾖ （6）

12 9032 鈴木 菜生 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 12 9017 内堀 果南 丸子北小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾅｵ （5） ｳﾁﾎﾞﾘ ｶﾅ （6）

13 9015 木村 歩実 安曇野かけっこ (   ) 13 9033 濵 彩音 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ （3） ﾊﾏ ｱﾔﾈ （6）

14 9027 斉藤 舞唯 腰越JSC (   ) 14 9022 下村 真由 腰越JSC (   )
ｻｲﾄｳ ﾏｲ （3） ｼﾓﾑﾗ ﾏﾕ （6）

15 9000 金子  陽南 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 15 9020 松崎 こころ 駒ｹ根中沢RC (   )
ｶﾈｺ   ﾊﾙﾅ （6） ﾏﾂｻﾞｷ ｺｺﾛ （5）

16 9024 成沢 あん里 腰越JSC (   ) 16 9030 牧内 大華 腰越JSC (   )
ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ （1） ﾏｷｳﾁ ﾋﾛｶ （4）

17 9035 両角 愛菜 諏訪FA (   ) 17 9001 佐々木  美羽 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏﾅ （3） ｻｻｷ   ﾐｳ （6）

18 9031 帯刀 詩 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 18 9007 柳澤 瑠那 あさまねSC (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｳﾀ （3） ﾔﾅｸﾞｻﾜ ﾙﾅ （4）

19 9003 横須賀 さくら あさまねSC (   ) 19 9019 出澤 幸芽 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾖｺｽｶ ｻｸﾗ （3） ﾃﾞｻﾞﾜ ｺｳﾒ （3）

lap/split time lap/split time

400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

小学女子  1000m



県小学生記録    2分52秒94   大久保 賢志(真田クラブ) 2005
                
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9005 市川 陽彬 あさまねSC (   ) 1 9037 ﾗｯｽｰﾙ 有真 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ｲﾁｶﾜ ﾊﾙｱｷ （4） ﾗｯｽｰﾙ ﾕｳﾏ （6）

2 9045 林 琉翔 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 2 9047 遠藤 優裕 諏訪FA (   )
ﾊﾔｼ ﾘｭｳﾄ （3） ｴﾝﾄﾞｳ ﾏﾋﾛ （4）

3 9029 斉藤 柊雅 腰越JSC (   ) 3 9031 土赤 仁義 腰越JSC (   )
ｻｲﾄｳ ｼｭｳﾏ （5） ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ （2）

4 9040 吉原 璃空 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 4 9068 小泉 迅矢 東御市陸上教室 (   )
ﾖｼﾊﾗ ﾘｸｳ （5） ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （6）

5 9009 柳澤 一輝 あさまねSC (   ) 5 9013 小松 剣心 安曇野かけっこ (   )
ﾔﾅｸﾞｻﾜ ｲｯｷ （6） ｺﾏﾂ ｹﾝｼﾝ （5）

6 9043 西澤 紀仁 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 9069 武井 雄大 東御市陸上教室 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾋﾄ （3） ﾀｹｲ ﾕｳﾀﾞｲ （6）

7 9006 鷹野 匠 あさまねSC (   ) 7 9019 田中 稜馬 伊那AC (   )
ﾀｶﾉ ﾀｸﾐ （5） ﾀﾅｶ ﾘｮｳﾏ （6）

8 9042 小林康楠 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 8 9053 田幸 暸 須坂陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾅﾝ （5） ﾀｺｳ ﾘｮｳ

9 9007 中澤 光星 あさまねSC (   ) 9 9017 冨永 大輔 安曇野かけっこ (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｾｲ （5） ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ （5）

10 9057 黒川 涼介 大町SC (   ) 10 9046 井出 雅人 諏訪FA (   )
ｸﾛｶﾜ ﾘｮｳｽｹ （6） ｲﾃﾞ ﾏｻﾄ （5）

11 9003 横須賀 大翼 あさまねSC (   ) 11 9022 大滝 隼輝 下諏訪南小 (   )
ﾖｺｽｶ ﾀﾞｲﾄ （6） ｵｵﾀｷ ｼｭﾝｷ （6）

12 9048 林 賢史郎 諏訪FA (   ) 12 9001 大峽   謙 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾊﾔｼ ｹﾝｼﾛｳ （3） ｵｵﾊﾞ   ﾕｽﾞﾙ （6）

13 9027 矢澤 颯介 駒ｹ根中沢RC (   ) 13 9018 蓮井 涼太 安曇野かけっこ (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ （1） ﾊｽｲ ﾘｮｳﾀ （5）

14 9052 田幸 輝 須坂陸協 (   ) 14 9025 矢澤 秀成 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾀｺｳ ﾋｶﾙ ﾔｻﾞﾜ ｼｭｳｾｲ （3）

15 9008 美斉津 岳 あさまねSC (   ) 15 9012 杉原 立樹 ﾁｰﾑ筑摩 (   )
ﾐｻｲｽﾞ ｶﾞｸ （2） ｽｷﾞﾊﾗ ﾘｷ （5）

16 9036 ﾗｯｽｰﾙ 匠真 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 16 9049 林 幸史郎 諏訪FA (   )
ﾗｯｽｰﾙ ﾀｸﾏ （4） ﾊﾔｼ ｺｳｼﾛｳ （5）

17 9004 市川 仁陽 あさまねSC (   ) 17 9039 伊香賀 遥土 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ｲﾁｶﾜ ｷﾐﾊﾙ （3） ｲｶｶﾞ ﾊﾙﾄ （4）

18 9044 林 悠翔 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾊﾔｼ ﾕｳﾄ （2）

lap/split time lap/split time

400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

小学男子  1000m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9067 出口 哲也 東御市陸上教室 (   )
ﾃﾞｸﾞﾁ ﾃﾂﾔ （6）

2 9058 小坂 悠太 大町SC (   )
ｺｻｶ ﾕｳﾀ （6）

3 9030 竹花 翔太 腰越JSC (   )
ﾀｹﾊﾅ ｼｮｳﾀ （5）

4 9014 大塚 壮剛 安曇野かけっこ (   )
ｵｵﾂｶ ｿｳｺﾞｳ （5）

5 9041 坂本 智哉 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ｻｶﾓﾄ ﾄﾓﾔ （6）

6 9024 日達 匠海 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾋﾀﾁ ﾀｸﾐ （5）

7 9032 土赤 本気 腰越JSC (   )
ﾂﾁｱｶ ﾏｼﾞ （6）

8 9016 萩原 滉太郎 安曇野かけっこ (   )
ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀﾛｳ （6）

9 9002 瀧澤  健人 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾀｷｻﾞﾜ   ｹﾝﾄ （6）

10 9026 矢澤 蓮太郎 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾚﾝﾀﾛｳ （5）

11 9000 帯川  伊吹 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｵﾋﾞｶﾜ   ｲﾌﾞｷ （6）

12 9023 出澤 周大 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾃﾞｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ （6）

13 9028 成沢 爽 腰越JSC (   )
ﾅﾙｻﾜ ｱｷﾗ （5）

14 9015 大塚 悠剛 安曇野かけっこ (   )
ｵｵﾂｶ ﾕｳｺﾞｳ （5）

15 9038 伊香賀 太一 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ｲｶｶﾞ ﾀｲﾁ （6）

16 9010 田中 敬之輔 ｱﾍﾞﾍﾞ駅伝ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾀﾅｶ ｹｲﾉｽｹ （5）

17 9033 内堀 翼 腰越JSC (   )
ｳﾁﾎﾞﾘ ﾂﾊﾞｻ （3）

lap/split time

男子  1000m

400m       ：      ．

800m       ：      ．



長野県記録    9分11秒58   玉城 かんな(長野東高) 2014
県高校記録    9分11秒58   玉城 かんな(長野東高) 2014
県中学記録    9分25秒24   玉城 かんな(川島) 2011

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

   （グループスタート/外側）    （グループスタート/外側）

1 7210 中島 愛 菅野中 (   ) 1 8238 高橋 凜 赤穂中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾒｸﾞﾐ （1） ﾀｶﾊｼ ﾘﾝ （2）

2 6463 植木 みずは 丘中 (   ) 2 7228 伊藤 花織 菅野中 (   )
ｳｴｷ ﾐｽﾞﾊ （2） ｲﾄｳ ｶｵﾘ （2）

3 1794 青木 弥佳 松本県ヶ丘高 (   ) 3 8244 木下 利奈 赤穂中 (   )
ｱｵｷ ﾐｶ （1） ｷﾉｼﾀ ﾘﾅ （1）

4 4573 峰村 麻衣 塩田中 (   ) 4 9004 横須賀 玲奈 あさまねSC (   )
ﾐﾈﾑﾗ ﾏｲ （1） ﾖｺｽｶ ﾚｲﾅ （2）

5 7219 小澤 美鈴 菅野中 (   ) 5 8241 稲垣 和奏 赤穂中 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾐｽｽﾞ （2） ｲﾅｶﾞｷ ﾜｶﾅ （2）

6 7976 宮澤 紅葉 辰野中 (   ) 6 7223 小山 莉那 菅野中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｸﾚﾊ （2） ｺﾔﾏ ﾘﾅ （2）

7 1693 丸山 瑞稀 大町高 (   ) 7 659 臼井 夏海 中野立志館高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾐｽﾞｷ （2） ｳｽｲ ﾅﾂﾐ （2）

8 8021 有賀 由紀恵 箕輪中 (   ) 8 1778 一ノ瀬 菜月 松本深志高 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾕｷｴ （2） ｲﾁﾉｾ ﾅﾂｷ （2）

9 7230 伊藤 心子 菅野中 (   ) 9 1942 所河 二千花 松商学園高 (   )
ｲﾄｳ ｺｺﾛｺ （1） ｼｮｶﾞﾜ ﾆﾁｶ

10 8012 日野 まほろ 箕輪中 (   ) 10 6303 高松 いずみ 開田中 (   )
ﾋﾉ ﾏﾎﾛ （2） ﾀｶﾏﾂ ｲｽﾞﾐ （2）

11 4659 臼井 羽耶 上田第四中 (   ) 11 8235 小原 茉莉 赤穂中 (   )
ｳｽｲ ﾏﾔ （1） ｺﾊﾗ ﾏﾂﾘ （2）

12 336 酒井 美優 伊那西高 (   ) 12 4680 高木 更紗 上田第五中 (   )
ｻｶｲ ﾐﾕ （2） ﾀｶｷﾞ ｻﾗｻ （2）

13 9006 柳澤 青空 あさまねSC (   ) 13 8006 唐澤 七瀬 箕輪中 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｾｲﾗ （1） ｶﾗｻﾜ ﾅﾅｾ （3）

14 1540 内田 梨湖 上田西高 (   ) 14 7218 宮澤 花奈実 菅野中 (   )
ｳﾁﾀﾞ  ﾘｺ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾅﾐ （2）

15 4700 宮本 蘭々 上田第六中 (   ) 15 1943 柴田 紗来 松商学園高 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾗﾝﾗﾝ （1） ｼﾊﾞﾀ ｻﾗ

16 4946 田中 愛珠 墨坂 (   ) 16 1822 川上 雅子 松本県ヶ丘高 (   )
ﾀﾅｶ ﾏﾅﾐ （1） ｶﾜｶﾐ ﾏｻｺ （1）

   （グループスタート/外側）    （グループスタート/外側）

17 8247 酒井 萌々香 赤穂中 (   ) 17 6442 一本木 楓 丘中 (   )
ｻｶｲ ﾓﾓｶ （1） ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ｶｴﾃﾞ （1）

18 7981 瀬戸 郁美 辰野中 (   ) 18 1825 村上 明日香 松本県ヶ丘高 (   )
ｾﾄ ｲｸﾐ （1） ﾑﾗｶﾐ ｱｽｶ （1）

19 7235 岩垂 優来 菅野中 (   ) 19 8005 高倉 楓花 箕輪中 (   )
ｲﾜﾀﾞﾚ ﾕﾗ （1） ﾀｶｸﾗ ﾌｳｶ （3）

20 6468 渡辺 佳音 丘中 (   ) 20 1814 川上 直美 松本県ヶ丘高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｶﾉﾝ （2） ｶﾜｶﾐ ﾅｵﾐ （1）

21 7234 一之瀬 明希 菅野中 (   ) 21 7441 明間 礼峰 鉢盛中 (   )
ｲﾁﾉｾ ｱｷ （1） ｱｹﾏ ｱﾔﾈ （2）

22 6970 倉田 千冬 鎌田中 (   )
ｸﾗﾀ ﾁﾌﾕ （2）

lap/split time lap/split time

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

女子  3000m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    7分54秒68   大迫 傑(早大) 2012
県高校記録    8分05秒82   佐藤 悠基(佐久長聖) 2004
県中学記録    8分31秒86   永田 慎介(鉢盛中) 2003

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/内側）

1 6690 長田 裕介 堀金中 (   ) 1 4318 赤尾 瞭磨 芦原中 (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾕｳｽｹ （1） ｱｶｵ ﾘｮｳﾏ （2）

2 8153 有賀 大輝 伊那AC (   ) 2 2237 兼子 峻 松本深志高 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾀｲｷ （2） ｶﾈｺ ｼｭﾝ （1）

3 7215 井口 瑛敦 菅野中 (   ) 3 5517 佐藤 晃太 長野東部中 (   )
ｲｸﾞﾁ ｱｷﾉﾌﾞ （2） ｻﾄｳ ｺｳﾀ （1）

4 7978 小澤 将大 辰野中 (   ) 4 8246 椎名 一郎 赤穂中 (   )
ｵｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ （2） ｼｲﾅ ｲﾁﾛｳ （1）

5 7217 上條 春翔 菅野中 (   ) 5 5507 吉原 瑛人 長野東部中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ （2） ﾖｼﾊﾗ ｴｲﾄ （2）

6 4654 内田 飛河 上田第四中 (   ) 6 2407 中田 大貴 松本工高 (   )
ｳﾁﾀﾞ ﾋｭｳｶﾞ （1） ﾅｶﾀ ﾋﾛﾀｶ （3）

7 7234 元田 希海 菅野中 (   ) 7 372 池上 優斗 高遠高 (   )
ﾓﾄﾀﾞ ﾉｱ （1） ｲｹｶﾞﾐ ﾕｳﾄ （2）

8 9035 原 広野 上伊那陸協 (   ) 8 8231 宮下 日向 赤穂中 (   )
ﾊﾗ ｺｳﾔ ﾐﾔｼﾀ ﾋｭｳｶﾞ （2）

9 8361 森本 隆暉 下伊那松川中 (   ) 9 8360 古林 拓哉 下伊那松川中 (   )
ﾓﾘﾓﾄ ﾀｶｱｷ （2） ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ （2）

10 8024 風間 悠矢 箕輪中 (   ) 10 7226 小林 史弥 菅野中 (   )
ｶｻﾞﾏ ﾕｳﾔ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾌﾐﾔ （1）

11 5504 竹内 柊也 長野東部中 (   ) 11 5508 木内 友士 長野東部中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｼｭｳﾔ （2） ｷｳﾁ ﾕｳﾄ （1）

12 7998 河西 希隆 箕輪中 (   ) 12 2412 猿田 大樹 松本工高 (   )
ｶｻｲ ｷﾘｭｳ （1） ｻﾙﾀ ﾀｲｷ （2）

13 8364 中島 快都 下伊那松川中 (   ) 13 5505 田中 亮丞 長野東部中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｶｲﾄ （1） ﾀﾅｶ ﾘｮｳｽｹ （2）

14 8019 丸田 翔悟 箕輪中 (   ) 14 8275 安藤 雅陽 駒ヶ根東中 (   )
ﾏﾙﾀ ｼｮｳｺﾞ （2） ｱﾝﾄﾞｳ ﾏｻﾊﾙ （1）

15 8236 鎮西 翔 赤穂中 (   ) 15 5515 小林 智輝 長野東部中 (   )
ﾁﾝｾﾞｲ ｶｹﾙ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾓｷ （1）

16 7999 丸山 卓治 箕輪中 (   ) 16 2419 村瀬 勇哉 松本工高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ （1） ﾑﾗｾ ﾕｳﾔ （1）

   （グループスタート/外側）    （グループスタート/外側）

17 8230 宮下 正直 赤穂中 (   ) 17 9011 滝澤 祐太 きたながのRC (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾏｻﾅｵ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ

18 7991 征矢 快誠 箕輪中 (   ) 18 1281 加藤 優希 高山工高 (   )
ｿﾔ ｶｲｾｲ （1） ｶﾄｳ ﾕｳｷ （1）

19 8233 金田 隼輔 赤穂中 (   ) 19 5502 小林 寛太 長野東部中 (   )
ｶﾅﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾀ （2）

20 7973 佐藤 真治 辰野中 (   ) 20 8278 滝沢 朋季 駒ヶ根東中 (   )
ｻﾄｳ ｼﾝｼﾞ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ﾄﾓｷ （1）

21 7214 髙山 玲斗 菅野中 (   ) 21 8356 松山 准也 下伊那松川中 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾚｲﾄ （2） ﾏﾂﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾔ （3）

22 7981 瀨戸 優孝 辰野中 (   ) 22 8279 宮下 泰智 駒ヶ根東中 (   )
ｾﾄ ﾕﾀｶ （1） ﾐﾔｼﾀ ﾔｽﾄﾓ （1）

23 6689 二木 光 堀金中 (   ) 23 5474 若林 千真 長野東部中 (   )
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾋｶﾙ （1） ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾏ （1）

24 4646 内田 玲穏 上田第四中 (   ) 24 7898 伊藤 瑠真 原中 (   )
ｳﾁﾀﾞ ﾚｵﾝ （2） ｲﾄｳ ﾘｭｳﾏ （2）

25 7228 中島 京一郎 菅野中 (   ) 25 5601 水田 遼太郎 三陽中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏｷｮｳｲﾁﾛｳ （1） ﾐｽﾞﾀ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2）

26 7975 宮澤 隆之介 辰野中 (   ) 26 450 垣内 岳 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｭｳﾉｽｹ （2） ｶｷｳﾁ ｶﾞｸ （2）

27 9055 宇都宮 拓磨 菅野中 (   ) 27 6692 嶺山 晃希 堀金中 (   )
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾀｸﾏ （1） ﾐﾈﾔﾏ ｺｳｷ （1）

lap/split time lap/split time

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  3000m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/内側）

1 8003 南郷 隼翔 箕輪中 (   ) 1 9034 青木 陽 山梨大 (   )
ﾅﾝｺﾞｳ ﾊﾔﾄ （3） ｱｵｷ ｱｷﾗ （4）

2 7435 北山 虎太郎 鉢盛中 (   ) 2 7216 櫻井 心路 菅野中 (   )
ｷﾀﾔﾏ ｺﾀﾛｳ （2） ｻｸﾗｲ ｺｺﾛ （2）

3 906 小嶋 昂志 中野立志館高 (   ) 3 9020 大村 一 塩尻市役所 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾀｶｼ （2） ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ

4 453 丸田 健悟 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 4 9021 渡辺 優樹 横浜国大 (   )
ﾏﾙﾀ ｹﾝｺﾞ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ （1）

5 5511 片桐 悠人 長野東部中 (   ) 5 4936 石川 晃大 墨坂 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾕｳﾄ （1） ｲｼｶﾜ ｺｳﾀ （2）

6 5570 渡辺 諒征 三陽中 (   ) 6 4645 眞田 稜生 上田第四中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳｾｲ （1） ｻﾅﾀﾞ ﾘｮｳｾｲ （2）

7 6045 吉田 拓未 広徳中 (   ) 7 9050 荒井 佑輔 須坂陸協 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾀｸﾐ （2） ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ

8 9035 原 広野 上伊那陸協 (   ) 8 9035 原 広野 上伊那陸協 (   )
ﾊﾗ ｺｳﾔ ﾊﾗ ｺｳﾔ

9 8242 伊藤 大志 赤穂中 (   ) 9 4687 宇津野 篤 上田第五中 (   )
ｲﾄｳ ﾀｲｼ （1） ｳﾂﾉ ｱﾂｼ （2）

10 9060 寺島 晃次郎 長野市陸協 (   ) 10 2472 太田 隼弥 松商学園高 (   )
ﾃﾗｼﾏ ｺｳｼﾞﾛｳ ｵｵﾀ ｼｭﾝﾔ

11 4331 片桐 陽和 腰越JSC (   ) 11 9059 割田 雄磨 長野市陸協 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾋﾖﾘ （2） ﾜﾘﾀ ﾕｳﾏ

12 9065 中村 純和 長野市陸協 (   ) 12 2470 伊藤 周也 松商学園高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｽﾐｶｽﾞ ｲﾄｳ ｼｭｳﾔ

13 5594 田中 圭 三陽中 (   ) 13 9063 村澤 智啓 長野市陸協 (   )
ﾀﾅｶ ｹｲ （2） ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ

14 9062 青木 雅史 長野市陸協 (   ) 14 9054 白川 友一 須坂陸協 (   )
ｱｵｷ ﾏｻｼ ｼﾗｶﾜ ﾕｳｲﾁ

15 6678 上条 康太 堀金中 (   ) 15 9064 大野 雄揮 長野市陸協 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｺｳﾀ （2） ｵｵﾉ ﾕｳｷ

16 2070 松井 開人 大町高 (   ) 16 9051 大峡 翔太 須坂陸協 (   )
ﾏﾂｲ ｶｲﾄ （1） ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ

   （グループスタート/外側）    （グループスタート/外側）

17 2224 米山 幸伸 松本深志高 (   ) 17 2484 折橋 翔太 松商学園高 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾕｷﾉﾌﾞ （2） ｵﾘﾊｼ ｼｮｳﾀ

18 913 田中 永遠 中野立志館高 (   ) 18 9066 鳥羽 大地 長野市陸協 (   )
ﾀﾅｶ ﾄﾜ （1） ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ

19 451 竹村 吉晃 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 19 75 山岸 雄気 須坂陸協 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾖｼｱｷ （2） ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｳｷ （M）

20 2063 高橋 龍矢 大町高 (   ) 20 3512 小池 勇飛 長野市陸協 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾀﾂﾔ （2） ｺｲｹ ﾕｳﾋ

21 8357 久保田 隼仁 下伊那松川中 (   ) 21 916 神田 時宗 中野立志館高 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾊﾔﾄ （3） ｶﾝﾀﾞ ﾄｷﾑﾈ （2）

22 2064 真島 雅季 大町高 (   ) 22 2534 黒岩 慶大 豊科高 (   )
ﾏｼﾏ ﾏｻｷ （2） ｸﾛｲﾜ ｹｲﾀ （2）

23 5617 柳澤 太一 三陽中 (   ) 23 452 藤木 俊 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲﾁ （1） ﾌｼﾞｷ ｽｸﾞﾙ （2）

24 6685 黒岩 優斗 堀金中 (   ) 24 7291 木村 暁仁 女鳥羽中 (   )
ｸﾛｲﾜ ﾕｳﾄ （2） ｷﾑﾗ ｱｷﾋﾄ （2）

25 253 大滝 一輝 岡谷工高 (   ) 25 7430 川上 烈生 鉢盛中 (   )
ｵｵﾀｷ ｶｽﾞｷ （1） ｶﾜｶﾐ ﾚｵ （2）

26 7432 村上 裕雅 鉢盛中 (   ) 26 4644 矢野 大和 上田第四中 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾕｳｶﾞ （2） ﾔﾉ ﾔﾏﾄ （3）

lap/split time lap/split time

      ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  3000m

1000m       ：      ．

2000m



長野県記録    9分37秒84   長野吉田高 2012
(木田真美子・村上りさ子・池田文美・内山成実)

県高校記録    9分37秒84   長野吉田高 2012
(木田真美子・村上りさ子・池田文美・内山成実)

県中学記録    9分48秒98   山辺 2006
(鳥羽詩織・上條志織・上原明日香・牛越あかね)

※オーダー順下段の丸数字がスタートレーン           
ｵｰﾀﾞｰ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 大町高 (    ) 10 鉢盛中(A) (    )
① 1692 曽根原 可菜 ｿﾈﾊﾗ ｶﾅ(3) (    ) ⑥ 7437 金子 碧 ｶﾈｺ ｱｵｲ(2) (    )

1693 丸山 瑞稀 ﾏﾙﾔﾏ ﾐｽﾞｷ(3) (    ) 7435 上條 優里 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕﾘ(2) (    )
1695 胡桃 沙紀 ｸﾙﾐ ｻｷ(1) (    ) 7441 明間 礼峰 ｱｹﾏ ｱﾔﾈ(2) (    )
1696 川田 涼葉 ｶﾜﾀ ｽｽﾞﾊ(1) (    ) 7442 清水 愛巴 ｼﾐｽﾞ ﾏﾅﾊ(1) (    )
1697 北澤 朱里 ｷﾀｻﾞﾜ ｱｶﾘ(1) (    ) 7445 上條 美結 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐﾕ(1) (    )

2 丘中 (    ) 11 赤穂中(B) (    )
② 6467 古田 愛美 ﾌﾙﾀ ﾏﾅﾐ(2) (    ) ⑥ 8233 唐澤 純夏 ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ(2) (    )

6440 吉川 凜 ﾖｼｶﾜ ﾘﾝ(1) (    ) 8234 鈴木 舞夏 ｽｽﾞｷ ﾏﾅ(2) (    )
6465 三木 彩夏 ﾐｷ ｻﾔｶ(2) (    ) 8239 小池 美月 ｺｲｹ ﾐﾂﾞｷ(2) (    )
6441 中村 水貴 ﾅｶﾑﾗ ﾐｽﾞｷ(1) (    ) 8242 木下 愛梨 ｷﾉｼﾀ ｱｲﾘ(1) (    )

8246 青田 梨世 ｱｵﾀ ﾘｾ(1) (    )

3 安曇野かけっこ(A) (    ) 12 鉢盛中(B) (    )
② 6641 小林 叶音 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ(3) (    ) ⑦ 7436 倉沢 真奈 ｸﾗｻﾜ ﾏﾅ(2) (    )

6652 小林 思音 ｺﾊﾞﾔｼ ｼｵﾝ(2) (    ) 7440 塙 茜音 ﾊﾅﾜ ｱｶﾈ(2) (    )
6653 真野 ひな帆 ﾏﾉ ﾋﾅﾎ(2) (    ) 7438 北村 優月 ｷﾀﾑﾗ ﾕﾂﾞｷ(2) (    )
6662 上條 舞 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｲ(1) (    ) 7439 野口 沙彩 ﾉｸﾞﾁ ｻｱﾔ(2) (    )
6643 深澤 由惟 ﾌｶｻﾞﾜ ﾕｲ(3) (    ) 7434 塩原 琴葉 ｼｵﾊﾗ ｺﾄﾊ(2) (    )
6641 小林 叶音 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾉﾝ(3) (    )

4 女鳥羽中(B) (    ) 13 赤穂中(D) (    )
③ 7294 小澤 つかさ ｵｻﾞﾜ ﾂｶｻ(1) (    ) ⑦ 8238 高橋 凜 ﾀｶﾊｼ ﾘﾝ(2) (    )

7291 杉村 穂乃美 ｽｷﾞﾑﾗ ﾎﾉﾐ(1) (    ) 8241 稲垣 和奏 ｲﾅｶﾞｷ ﾜｶﾅ(2) (    )
7290 小松 真子 ｺﾏﾂ ﾏｺ(1) (    ) 8235 小原 茉莉 ｺﾊﾗ ﾏﾂﾘ(2) (    )
7289 石川 詩 ｲｼｶﾜ ｳﾀ(1) (    ) 8244 木下 利奈 ｷﾉｼﾀ ﾘﾅ(1) (    )
7293 古田 桃夏 ﾌﾙﾀ ﾓﾓｶ(1) (    ) 8247 酒井 萌々香 ｻｶｲ ﾓﾓｶ(1) (    )

5 松本深志高 (    ) 14 女鳥羽中(A) (    )
③ 1778 一ノ瀬 菜月 ｲﾁﾉｾ ﾅﾂｷ(2) (    ) ⑧ 7288 久保田 舞 ｸﾎﾞﾀ ﾏｲ(2) (    )

1766 和田 真歩 ﾜﾀﾞ ﾏﾎ(1) (    ) 7286 畑野 実優 ﾊﾀﾉ ﾐｳ(2) (    )
1779 山川 桃佳 ﾔﾏｶﾜ ﾓﾓｶ(2) (    ) 7285 吉川 若那 ｷｯｶﾜ ﾓﾅ(2) (    )
1289 矢島 由衣 ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ(2) (    ) 7287 臼井 涼葉 ｳｽｲ ｽｽﾞﾊ(2) (    )

6 鉢盛中(C) (    ) 15 信明中 (    )
④ 7444 平谷 爽葉 ﾋﾗﾔ ｻﾔﾊ(1) (    ) ⑧ 7010 小林 加奈 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅ(2) (    )

7434 塩原 琴葉 ｼｵﾊﾗ ｺﾄﾊ(2) (    ) 7011 小林 ひかる ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｶﾙ(2) (    )
7446 中沢 裕美 ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾛﾐ(1) (    ) 7012 髙木 陽香 ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ(2) (    )
7445 上條 美結 ｶｲｼﾞｮｳ ﾐﾕ(1) (    ) 7013 濱 綾華 ﾊﾏ ｱﾔｶ(2) (    )
7447 桃井 李胡 ﾓﾓｲ ﾘｺ(1) (    ) 7014 山田 好恵 ﾔﾏﾀﾞ ｺﾉｴ(2) (    )

7015 中島 遥佳 ﾅｶｼﾏ ﾊﾙｶ(1) (    )
7 赤穂中(C) (    ) 16 塩尻広陵中 (    )

④ 8243 眞田 華香 ｻﾅﾀﾞ ﾊﾅｶ(1) (    ) ⑨ 6474 近藤 美保 ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾎ(1) (    )
8248 春日 如乃 ｶｽｶﾞ ﾕｷﾉ(1) (    ) 6475 松崎 紫月 ﾏﾂｻﾞｷ ｼﾂﾞｷ(1) (    )
8220 氣賀澤 杏香 ｹｶﾞｻﾜ ｷｮｳｶ(1) (    ) 6476 片柳 裕菜 ｶﾀﾔﾅｷﾞ ﾕｳﾅ(1) (    )
8222 松村 美咲 ﾏﾂﾑﾗ ﾐｻｷ(1) (    ) 6477 田中 麻由 ﾀﾅｶ ﾏﾕ(1) (    )
8245 森脇 涼羽 ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ(1) (    ) 6479 吉村 葵 ﾖｼﾑﾗ ｱｵｲ(1) (    )

8 堀金中 (    ) 17 安曇野かけっこ(B) (    )
⑤ 6678 洞 祥子 ﾎﾗ ｼｮｳｺ(2) (    ) ⑨ 9011 竹岡 紗代 ﾀｹｵｶ ｻﾖ(6) (    )

6679 小澤 桃子 ｵｻﾞﾜ ﾓﾓｺ(2) (    ) 9009 山田 彩世 ﾔﾏﾀﾞ ｱﾔｾ(6) (    )
6680 工藤 愛菜 ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ(2) (    ) 9014 藤原 奈々 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾅﾅ(6) (    )
6681 德武 瑠夏 ﾄｸﾀｹ ﾙﾅ(2) (    ) 9010 松原 美夢 ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾐﾑ(5) (    )
6682 安藤 和奏 ｱﾝﾄﾞｳ ﾜｶﾅ(2) (    ) 9013 唐澤 萌花 ｶﾗｻﾜ ﾎﾉｶ(4) (    )
6687 飯森 瑠花 ｲｲﾓﾘ ﾙｶ(1) (    )

9 赤穂中(A) (    ) lap/split time
⑤ 8237 唐澤 花実 ｶﾗｻﾜ ﾊﾅﾐ(2) (    )

8236 中嶋 杏彩 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ(2) (    )
8240 小倉 心音 ｵｸﾞﾗ ｺｺﾈ(2) (    )
8249 熊谷 真歩 ｸﾏｶﾞｲ ﾏﾎ(1) (    )
8221 鈴木 夏知花 ｽｽﾞｷ ﾅﾁｶ(1) (    )

1600m       ：      ．

2400m       ：      ．

800m       ：      ．

女子  4×800mR

決勝



長野県記録    8分03秒64   信大 2013
(藤本峻平・牛澤成一・白鳥敦・南部恭佑)

県高校記録    8分08秒34   中野実 1994
（目黒聖典・佐藤満喜・黒岩新弥・田幸将徳)

県中学記録    8分39秒26   塩尻広陵 2014
 (下村勇喜･細野拓歩･太田裕真･折橋翔太)  

※オーダー順下段の丸数字がスタートレーン
[ 1 組 ]           

ｵｰﾀﾞｰ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 長野市陸協 (    ) 7 堀金中(A) (    )
① 9064 大野 雄揮 ｵｵﾉ ﾕｳｷ (    ) ⑥ 6682 一志 瑠衣斗 ｲｯｼ ﾙｲﾄ(2) (    )

9065 中村 純和 ﾅｶﾑﾗ ｽﾐｶｽﾞ (    ) 6676 石田 優音 ｲｼﾀﾞ ﾕｳﾄ(2) (    )
9066 鳥羽 大地 ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ (    ) 6683 大月 洸典 ｵｵﾂｷ ﾀｹﾉﾘ(2) (    )
9061 小池 雄飛 ｺｲｹ ﾕｳﾋ (    ) 6684 北村 剣臣 ｷﾀﾑﾗ ｹﾝｼﾝ(2) (    )

6686 西村 遼 ﾆｼﾑﾗ ﾘｮｳ(2) (    )
6675 横山 絢大 ﾖｺﾔﾏ ｹﾝﾀ(3) (    )

2 三陽中 (    ) 8 安曇野かけっこ (    )
② 5601 水田 遼太郎 ﾐｽﾞﾀ ﾘｮｳﾀﾛｳ(2) (    ) ⑦ 9016 萩原 滉太郎 ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀﾛｳ(6) (    )

5594 田中 圭 ﾀﾅｶ ｹｲ(2) (    ) 9014 大塚 壮剛 ｵｵﾂｶ ｿｳｺﾞｳ(5) (    )
5617 柳澤 太一 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲﾁ(1) (    ) 9015 大塚 悠剛 ｵｵﾂｶ ﾕｳｺﾞｳ(5) (    )
5570 渡辺 諒征 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳｾｲ(1) (    ) 9017 冨永 大輔 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ(5) (    )

9013 小松 剣心 ｺﾏﾂ ｹﾝｼﾝ(5) (    )

3 辰野中 (    ) 9 女鳥羽中(A) (    )
② 7978 小澤 将大 ｵｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ(2) (    ) ⑧ 7292 齋藤 侑里 ｻｲﾄｳ ﾕｳﾘ(1) (    )

7975 宮澤 隆之介 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｭｳﾉｽｹ(2) (    ) 7298 丸山 優 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳ(2) (    )
7981 瀨戸 優孝 ｾﾄ ﾕﾀｶ(1) (    ) 7293 藤本 晴也 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙﾔ(2) (    )
7973 佐藤 真治 ｻﾄｳ ｼﾝｼﾞ(2) (    ) 7288 上田 大貴 ｳｴﾀﾞ ﾋﾛﾀｶ(2) (    )

7290 角崎 雅武 ｶｸｻﾞｷ ﾏｻﾑ(1) (    )

4 大町高(B) (    ) 10 大町高(A) (    )
③ 2068 澁谷 郁磨 ｼﾌﾞﾔ ｲｸﾏ(2) (    ) ⑧ 2064 真島 雅季 ﾏｼﾏ ﾏｻｷ(2) (    )

2071 小松 郁海 ｺﾏﾂ ｲｸﾐ(1) (    ) 2065 佐藤 大起 ｻﾄｳ ﾀﾞｲｷ(2) (    )
2072 深谷 文太 ﾌｶﾔ ﾌﾞﾝﾀ(1) (    ) 2067 有賀 健 ｱﾙｶﾞ ﾀｹﾙ(2) (    )
2073 宮沢 真盛 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾏﾓﾙ(1) (    ) 2069 百瀬 大輝 ﾓﾓｾ ﾋﾛｷ(2) (    )
2066 伴野 元春 ﾊﾞﾝﾉ ﾓﾄﾊﾙ(2) (    )

5 堀金中(B) (    ) 11 鉢盛中 (    )
④ 6687 中島 淳公 ﾅｶｼﾞﾏ ﾖｼﾋﾛ(1) (    ) ⑨ 7434 粟津原 奨太 ｱﾜﾂﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ(2) (    )

6688 宮島 隆輔 ﾐﾔｼﾞﾏ ﾘｭｳｽｹ(1) (    ) 7433 青柳 大夢 ｱｵﾔｷﾞ ﾀﾞｲﾑ(2) (    )
6691 高橋 優弥 ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾔ(1) (    ) 7438 有村 尋仁 ｱﾘﾑﾗ ﾋﾛﾄ(1) (    )
6693 宮澤 武流 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｹﾙ(1) (    ) 7437 山本 海斗 ﾔﾏﾓﾄ ｶｲﾄ(1) (    )

7431 中村 太郎 ﾅｶﾑﾗ ﾀﾛｳ(2) (    )

6 真田ｸﾗﾌﾞ(A) (    ) 12 信明中 (    )
⑤ 9038 伊香賀 太一 ｲｶｶﾞ ﾀｲﾁ(6) (    ) ⑨ 7008 小倉 颯太 ｵｸﾞﾗ ｿｳﾀ(2) (    )

9041 坂本 智哉 ｻｶﾓﾄ ﾄﾓﾔ(6) (    ) 7010 倉田 歩夢 ｸﾗﾀ ｱﾕﾑ(2) (    )
9040 吉原 璃空 ﾖｼﾊﾗ ﾘｸｳ(5) (    ) 7011 中村 柊真 ﾅｶﾑﾗ ｼｭｳﾏ(2) (    )
9042 小林 康楠 ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾅﾝ(5) (    ) 7012 太田 夏暉 ｵｵﾀ ﾅﾂｷ(1) (    )
9039 伊香賀 遥土 ｲｶｶﾞ ﾊﾙﾄ(4) (    ) 7014 古畑 充稀 ﾌﾙﾊﾀ ﾐｽﾞｷ(1) (    )

7015 森 拓巳 ﾓﾘ ﾀｸﾐ(1) (    )

lap/split time

800m       ：      ．

男子  4×800mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

1600m       ：      ．

2400m       ：      ．



※オーダー順下段の丸数字がスタートレーン
[ 2 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 伊那弥生ヶ丘高 (    ) 7 赤穂中(C) (    )
① 450 垣内 岳 ｶｷｳﾁ ｶﾞｸ(2) (    ) ⑥ 8231 宮下 日向 ﾐﾔｼﾀ ﾋｭｳｶﾞ(2) (    )

452 藤木 俊 ﾌｼﾞｷ ｽｸﾞﾙ(2) (    ) 8242 伊藤 大志 ｲﾄｳ ﾀｲｼ(1) (    )
451 竹村 吉晃 ﾀｹﾑﾗ ﾖｼｱｷ(2) (    ) 8243 鈴木 駿平 ｽｽﾞｷ ｼｭﾝﾍﾟｲ(1) (    )
453 丸田 健悟 ﾏﾙﾀ ｹﾝｺﾞ(2) (    ) 8233 金田 隼輔 ｶﾅﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ(2) (    )

8230 宮下 正直 ﾐﾔｼﾀ ﾏｻﾅｵ(2) (    )

2 下伊那松川中 (    ) 8 長野東部中(A) (    )
② 8360 古林 拓哉 ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ(2) (    ) ⑦ 5517 佐藤 晃太 ｻﾄｳ ｺｳﾀ(1) (    )

8361 森本 隆暉 ﾓﾘﾓﾄ ﾀｶｱｷ(2) (    ) 5511 片桐 悠人 ｶﾀｷﾞﾘ ﾕｳﾄ(1) (    )
8364 中島 快都 ﾅｶｼﾞﾏ ｶｲﾄ(1) (    ) 5508 木内 友士 ｷｳﾁ ﾕｳﾄ(1) (    )
8357 久保田 隼仁 ｸﾎﾞﾀ ﾊﾔﾄ(3) (    ) 5515 小林 智輝 ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾓｷ(1) (    )
8356 松山 准也 ﾏﾂﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾔ(3) (    ) 5474 若林 千真 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞﾏ(1) (    )
8355 近藤 惠哉 ｺﾝﾄﾞｳ ﾄｼﾔ(3) (    )

3 赤穂中(A) (    ) 9 松本深志高 (    )
② 8232 関 雄飛 ｾｷ ﾕｳﾋ(2) (    ) ⑧ 2224 米山 幸伸 ﾖﾈﾔﾏ ﾕｷﾉﾌﾞ(2) (    )

8238 松井 秀真 ﾏﾂｲ ｼｭｳﾏ(1) (    ) 2234 増澤 直彦 ﾏｽｻﾞﾜ ﾅｵﾋｺ(2) (    )
8241 山田 海斗 ﾔﾏﾀﾞ ｶｲﾄ(1) (    ) 2244 徳原 冬威 ﾄｸﾊﾗ ﾄｳｲ(1) (    )
8244 吉川 晴元 ｷｯｶﾜ ﾊﾙﾓﾄ(1) (    ) 2245 石井 来弥 ｲｼｲ ｸﾘﾔ(1) (    )
8245 佐野 修一郎 ｻﾉ ｼｭｳｲﾁﾛｳ(1) (    )

4 塩尻広陵中 (    ) 10 松川高(B) (    )
③ 6479 池田 英希 ｲｹﾀﾞ ｴｲｷ(1) (    ) ⑧ 545 近藤 裕哉 ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｳﾔ(2) (    )

6492 太田 佳輝 ｵｵﾀ ﾖｼｷ(1) (    ) 553 近藤 雅哉 ｺﾝﾄﾞｳ ﾏｻﾔ(1) (    )
6491 横矢 明大 ﾖｺﾔ ｱｷﾋﾛ(2) (    ) 546 光沢 佑人 ｺｳｻﾞﾜ ﾕｳﾄ(2) (    )
6470 堀田 雅司 ﾎｯﾀ ﾏｻｼ(3) (    ) 547 棚田 駿太 ﾀﾅﾀﾞ ｼｭﾝﾀ(2) (    )
6474 松崎 咲人 ﾏﾂｻﾞｷ ｻｷﾄ(3) (    ) 549 牛山 一成 ｳｼﾔﾏ ｶｽﾞﾅﾘ(2) (    )

559 小池 貫太 ｺｲｹ ｶﾝﾀ(1) (    )
5 赤穂中(B) (    ) 11 豊科北中 (    )

④ 8234 小平 温大 ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾀｶ(2) (    ) ⑨ 6652 寺島 希羽 ﾃﾗｼﾏ ｷｮｳ(2) (    )
8235 飯島 悠斗 ｲｲｼﾞﾏ ﾕｳﾄ(1) (    ) 6633 望月 脩真 ﾓﾁﾂﾞｷ ｼｭｳﾏ(1) (    )
8239 澤口 乃惟 ｻﾜｸﾞﾁ ﾉｲ(1) (    ) 6637 白澤 稜馬 ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳﾏ(1) (    )
8237 新谷 佳汰 ｼﾝﾔ ｹｲﾀ(1) (    ) 6638 丸山 拓海 ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ(1) (    )
8240 鎌倉 柚大 ｶﾏｸﾗ ﾕｳﾀ(1) (    ) 6651 篠原 翔 ｼﾉﾊﾗ ｶｹﾙ(2) (    )

6 松川高(A) (    )
⑤ 548 河合 蓮 ｶﾜｲ ﾚﾝ(2) (    )

560 大西 元気 ｵｵﾆｼ ｹﾞﾝｷ(2) (    )
554 後沢 大地 ｺﾞｻﾞﾜ ﾀﾞｲﾁ(1) (    )
550 熊谷 勇人 ｸﾏｶﾞｲ ﾊﾔﾄ(1) (    )
552 小平 宗弥 ｺﾀﾞｲﾗ ｶｽﾞﾔ(1) (    )

lap/split time

800m       ：      ．

1600m       ：      ．

2400m       ：      ．

男子  4×800mR
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