
トラック競技 フィールド競技

順 招集完了 競技開始 クラス 性別 種目 組数 出場人数 備考 順 招集完了 競技開始 クラス 性別 種目 ピット出場人数 備考
1 8:40 9:00 高校 男女 １５００ｍ 2 24+3 １組男女同走 1 9:00 9:20 中学 女子 走幅跳 Ａ・Ｂ 13・12 A組・Ｂ組
2 8:55 9:15 中学 男子 １５００ｍ 3 3 2 9:10 9:30 小学 男子 走高跳 Ｂ 4
3 9:20 9:40 小学 男女 ６０ｍＨ 1 2+2 男女同走 3 10:20 10:40 中学 男子 走幅跳 Ａ・Ｂ 15・15 A組・Ｂ組
4 9:30 9:50 小学 女子 ８０ｍＨ 1 9 走高跳 7
5 9:35 9:55 小学 男子 ８０ｍＨ 1 8 四種走高跳 12
6 9:45 10:05 中学 女子 四種１００ｍＨ 2 12 高校 女子 走高跳 8
7 9:55 10:15 中学 女子 １００ｍＨ 2 10 砲丸投 14 ５ｋｇ
8 10:05 10:25 高校 女子 １００ｍＨ 1 5 四種砲丸投 9 ４ｋｇ
9 10:15 10:35 中学 男子 四種１１０ｍＨ 1 9 高校 女子 砲丸投 3 ４ｋｇ

10 10:20 10:40 中学 男子 １１０ｍＨ 1 9 6 11:40 12:00 小学 男子 走幅跳 Ａ・Ｂ 13・12 Ａ組・Ｂ組
11 10:25 10:45 高校 男子 １１０ｍＨ 1 6 男子 8 ８００ｇ
12 10:35 10:55 小学 女子 １００ｍ 6 47 女子 4 ６００ｇ
13 11:00 11:20 小学 男子 １００ｍ 7 54 走高跳 5
14 11:30 11:50 中学 女子 １００ｍ 9 76 四種走高跳 9
15 12:00 12:20 中学 男子 １００ｍ 11 94 高校 男子 走高跳 6
16 12:35 12:55 高校 女子 １００ｍ 3 23 9 13:00 13:20 小学 女子 走幅跳 Ａ 11 　
17 12:45 13:05 高校 男子 １００ｍ 6 46 砲丸投 11 ２．７２１ｋｇ

18 13:05 13:25 小学 女子 ６０ｍ 2 13 四種砲丸投 12 ２．７２１ｋｇ

19 13:15 13:35 小学 男子 ６０ｍ 3 21 高校 男子 砲丸投 9 ６ｋｇ
20 13:40 14:00 中学 女子 ８００ｍ 3 33 男子 走幅跳 Ａ 18
21 14:00 14:20 中学 男子 ４００ｍ 2 18 女子 走幅跳 Ｂ 14
22 14:10 14:30 高校 女子 ４００ｍ 2 15
23 14:20 14:40 高校 男子 ４００ｍ 3 24 ※走幅跳：バックストレートスタンド側Ａピット、トラック側Ｂピット
24 14:35 14:55 中学 男子 四種４００ｍ 1 9 ※走高跳：Ｂゾーン（３０００ｍＳＣ水壕側）
25 15:45 15:05 中学 女子 ２００ｍ 4 29 ※やり投：Ａゾーン（４００ｍスタート側）
26 15:05 15:25 中学 女子 四種２００ｍ 2 12
27 15:15 15:35 小学 女子 １０００ｍ 1 15
28 15:25 15:45 小学 男子 １０００ｍ 2 30
29 15:40 16:00 小学 混合 ４×１００ｍＲ 1 4
30 15:45 16:05 小中高 女子 ４×１００ｍＲ 3 23
31 16:00 16:20 小中高 男子 ４×１００ｍＲ 3 26
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☆確認事項☆
※今年度は人数も増え、タイムテーブルが非常に厳しい状態になっています。関係方々のご協力の
程よろしくお願い致します。なお、プログラム最初に１５００ｍをもってきました。競技場開錠が８：３０
予定です。ですので、少々早めに来場し競技場周辺にてアップをお願い出来ればと思います。
※競技場の場所取りですが、例年通り、前日、早朝はお止め頂き、開錠とともに動くようお願い致し
ます。
※駐車場についてお願いします。競技場正面西側については、競技役員用とします。一般応援の方
はそれ以外にて駐車頂きますようお願い致します。
※ナンバーカードについてお願いします。中高生に関してはそれぞれの登録ナンバーの持参をお願
いします。小学生およびクラブチーム所属者については、こちらでナンバーカードをお貸しします。な
お、枚数の関係で胸のみの着用（１枚）とします。予めご承知おきください。なお、安全ピンのご準備
をお願いします。
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