
第 4４回 中南信地区陸上競技新人大会 

審判・監督会議資料 

７：35 集合    

７：40 実施 雨天走路付近予定 

１ 挨拶  中信中体連会長 丸ノ内中学校長 柳澤 厚志 先生 

２ 審判長紹介 

（トラック：小幡 泰俊 審判長，フィールド：田澤 稔 審判長） 

３ 各審判長より挨拶 

４ お願い 

◎ 今年度は出場者数が増えて競技開始時刻を早めたため、本競技場での練習（朝のウォーミ

ングアップ）は行わないこととします。補助競技場等で練習を行ってください。 

◎ 各校監督と競技役員を兼ねている方が多いため，審判会議と監督会議を同時に行います。 

◎ プログラム記載の注意事項を熟読，周知徹底してください。 

・競技に出場するためには必ず招集を受けるようにご指導してください。（「競技日程」参照） 

・招集完了時刻は種目や組によって異なるので，事前に良く確認の上，開始時刻 5 分前には招

集所にいるように指導をお願いしたい。遅れた場合，招集所審判長及び大会総務の判断で，

失格になることがあるので特に注意する。リレーオーダー用紙提出は予選決勝とも招集完了

時刻の１時間前とする。いずれも，ゆとりをもって集合，提出するようお願いします。リレ

ーオーダー用紙提出締切後，怪我等によって選手を変更しなければならない場合は，医務員

の証明書を受け取った後，大会総務へ来て下さい。 

 ・招集のあとは競技者係の指示にしたがって，スタート場所へ移動する。その際，選手は自己

のレーン、組を確認してくるようご指導ください。特にリレーの選手はしっかり確認してく

るようご指導ください。ベンチなどへ戻ってしまわないようにお願いします。 

 ・入賞者は８位までです。本部内表彰係で賞状をうけとってください。放送での結果発表後直

ちに表彰係へお願いします。例年集まりが悪いので，確実にお願いします。（本人が来られな

い場合は代理をたててください。） 

 ・８００ｍ，１５００ｍは，招集所で腰ナンバー標識を受け取り着用してください。また，フ

ィニッシュ後直ちに返却してください。３０００ｍは胸と背にも通しナンバーを着けます。 

・８００ｍは，スタートからオープンレーンでの競技となりますので，ご注意下さい。 

・プロ訂正は総務員 橋場へお願いします。８：２０をもって締め切ります。 

・開会式は行わず，開始式とします。スタンドでは静粛にお願いします。 

・連呼での応援は，正面スタンド以外で行ってください。また、フィールド競技を実施してい

るピットの近くも規制することがあります。 

・砲丸投の練習は，安全確保のため顧問の先生の指導下で行うようにお願いします。 

 ・ゴミの処理は，各自確実に行うようご指導ください。 

・県中体連では，応援態度，参加態度等のマナー向上を目指しています。近年マナーの向上が

見られてきました。今後も各校で指導の徹底をお願いします。 

・写真や映像は，禁止エリア以外で撮影して下さい（「競技場配置図」参照）。また、撮影した

映像を許可無くインターネット上へ掲載することはしないで下さい。 

・プログラムに記載されている個人情報は、大会運営業務以外に使用しませんが、新聞などの

メディアに大会結果を送付します。不都合な場合は、総務にご連絡ください。 

５ 質疑 

 

 

 

 



6 本大会を含めてエントリーに関する要注意事項 

 

皆様方のご協力のおかげでエントリー作業もだいぶスムーズに行えるようになってまいりました。

しかし、まだ以下にあげるような事例も見受けられますので、もう一度ご確認いただき、今後の

エントリー作業に生かしていただければ幸いです。 

 

① 指定された日時までにエントリー作業が完了しない学校・・・数校あり 

→エントリー作業員は、締め切りと同時に作業を開始しており、遅れたり不備があったりした

場合には最初から作業をやり直しています。 

→要綱をよくお読みいただき、指定された日時までにお願いします。 

 

② 紙ベースの申し込み一覧が届いていない学校・・・数校あり 

→本大会を含め中体連主催の競技会では、データと紙ベース（職印をついた紙のもの）の両方

がそろわないと資格審査が行えません。 

→要綱をよくお読みいただき、指定された日時までにお願いします。 

 

③ 指定された人数の規定を超えてエントリーされている・・・数校あり 

→競技会によって指定されていることがあります。要綱をよくお読みいただき、指定された人

数でお願いします。 

 

④ エントリーファイルのファイル名が指定された通りになっていない・・・数校あり 

→エントリーファイルのファイル名は、 

14chugakushinjin_entry2 をダウンロードした後 

            _entry2 の部分を学校名に変えて保存します。 

   これは、陸協主催の競技会も含めすべて共通です。 

   例）長野中学校の場合 14chugakushinjin_entry2 

→14chugakushinjin_長野 となれば OK です。 

 

中体連主催の競技会の場合は学校名に「中」はつけません。 

例）14chugakushinjin_長野 となれば OK です。 

 

陸協主催の競技会の場合は学校名に「中」をつけます。 

例）14chugakushinjin_長野中 となれば OK です。 

   

エントリー作業員は、１００校を超えるファイル名を全て確認し、不備があった場合には全て修

正しています。少し面倒ですが、一度覚えてしまえばそう煩雑な作業ではありませんので、覚え

ていただきたいポイントです。 



参加校一覧
　

地区 № 学校名 男 女 計 プロ注文数 地区 № 学校名 男 女 計 プロ注文数
1 木 曽 町 7 5 12 12 1 岡谷西部 12 5 17 17
2 開    田 4 2 6 6 2 岡谷北部 5 9 14 14
3 王    滝 2 2 4 4 3 岡谷南部 0 5 5 5
4 木　　祖 1 0 1 1 4 岡谷東部 9 14 23 23
5 塩    尻 6 7 13 13 5 下 諏 訪 8 5 13 13
6 丘 5 4 9 9 6 下諏訪社 2 0 2 2

中 7 塩尻広陵 12 15 27 27 南 7 上 諏 訪 12 4 16 16
8 塩尻西部 1 4 5 5 8 諏    訪 3 0 3 3
9 穂 高 東 10 7 17 17 9 諏 訪 西 13 8 21 21
10 穂 高 西 15 7 22 22 10 諏 訪 南 3 4 7 7
11 豊 科 南 0 4 4 4 11 清陵附属 4 5 9 9
12 豊 科 北 12 11 23 23 12 永    明 15 9 24 24
13 堀    金 15 7 22 22 13 長    峰 11 14 25 25
14 三    郷 8 13 21 21 14 茅野北部 8 4 12 12
15 明　　科 1 0 1 1 15 茅野東部 4 11 15 15
16 大町第一 10 7 17 17 16 原 2 8 10 10
17 仁 科 台 9 13 22 22 17 富　士　見 4 11 15 15
18 高    瀬 9 3 12 12 18 辰    野 10 14 24 24

信 19 北安松川 9 11 20 20 信 19 箕    輪 15 13 28 28
20 白    馬 11 11 22 22 20 南 箕 輪 1 14 15 15
21 小　　　谷 5 10 15 15 21 伊    那 7 7 14 14
22 清    水 11 6 17 17 22 伊那東部 15 14 29 29
23 鎌    田 3 1 4 4 23 春    富 7 9 16 16
24 信    明 4 4 8 8 24 高 遠 2 0 2 2
25 旭    町 5 6 11 11 25 宮    田 15 3 18 18
26 松    島 7 9 16 16 26 赤    穂 15 14 29 29

地 27 開    成 7 0 7 7 地 27 駒ヶ根東 15 9 24 24
28 山    辺 7 14 21 21 28 飯　　島 0 1 1 1
29 高    綱 5 9 14 14 29 中    川 6 3 9 9
30 菅    野 10 16 26 26 30 下伊那松川 2 0 2 2
31 筑 摩 野 5 14 19 19 31 高　　森 10 10 20 20
32 丸 ノ 内 8 7 15 15 32 飯田高陵 11 8 19 19
33 鉢    盛 7 15 22 22 33 阿　　智 0 1 1 1
34 女 鳥 羽 5 10 15 15 34 飯 田 西 0 2 2 2
35 信大附属松本 16 14 30 30 35 緑 ヶ 丘 11 13 24 24

区 36 梓    川 15 8 23 23 区 36 旭 ヶ 丘 8 5 13 13
37 大 野 川 1 3 4 4 37 鼎 2 2 4 4
38 波　　田 13 8 21 21 38 天　　龍 2 2 4 4
39 才 教 1 0 1 1 39 飯 田 東 0 1 1 1
40 松本秀峰 2 4 6 6 40 豊　　丘 1 7 8 8

41 遠　　山 2 0 2 2
42 竜　　峡 2 1 3 3

中信参加校計 39 38 41 南信参加校計 40 36 43
中信参加人員 284 291 575 南信参加人員 274 269 543
参加校総数 79 74 84 総合参加人員 558 560 1118

※ プログラムは、注文数＋１部(無償)を配布します。
※ 大会当日受付にて、プログラム注文数×５００円プラス参加人数×１００円の用意をお願いします。



【審判主任会議７：２０　　審判及び監督会議７：４０】

【トラック競技】 【フィールド競技】

順 性 学年 種目 人数 組 競技時刻 順 性 学年 種目 人数 ピット 競技時刻

1 男 共 400m 予 32 4 8:00 8:10 8:30 1 男 2 走幅跳 決 25 A 8:10 8:20 9:00

2 女 共 200m 予 57 7 8:20 8:30 8:50 2 女 2 走幅跳 決 34 B 8:15 8:25 9:05

3 女 1 100m 予 85 10
1-6
7-10

組
組
8:50
9:00

9:00
9:10 9:20 3 女 2 砲丸投 決 23 8:35 8:45 9:15

4 女 2 100m 予 60 7
1-6
7
組
組
9:20
9:30

9:30
9:40 9:50 4 男 2 走高跳 決 18 A 8:50 9:00 9:30

5 男 1 100m 予 81 9
1-6
7-9

組
組
9:45
9:55

9:55
10:05 10:15 5 女 2 走高跳 決 25 B 9:00 9:10 9:40

6 男 2 100m 予 57 7
1-6
7
組
組
10:15
10:25

10:25
10:35 10:45 6 男 共 棒高跳 決 5 8:50 9:00 10:00

7 女 共 100mH 予 49 6 10:45 10:55 11:15 女 共 棒高跳 決 7 8:50 9:00 10:00

8 男 1 100mH 予 26 3 11:10 11:20 11:40 7 男 1 砲丸投 決 28 10:20 10:30 11:00

9 男 2 110mH 予 27 3 11:30 11:40 12:00 8 女 1 走幅跳 決 38 A 10:55 11:05 11:45

10 男 1 1500m 決 79 4
1-2
3-4

組
組
11:45
11:55

11:55
12:05 12:15 9 男 1 走幅跳 決 36 B 11:10 11:20 12:00

11 男 2 1500m 決 58 3
1-2
3
組
組
12:15
12:25

12:25
12:35 12:45 10 男 1 走高跳 決 18 A 11:40 11:50 12:20

12 女 共 1500m 決 44 2 12:40 12:50 13:10 11 女 1 走高跳 決 20 B 11:50 12:00 12:30

13 女 共 4×100mR 予 55 7
1-3
4-5
6-7

組
組
組

13:00
13:10
13:20

13:10
13:20
13:30

13:30 12 女 1 砲丸投 決 16 12:20 12:30 13:00

14 男 共 4×100mR 予 53 6
1-2
3-4
5-6

組
組
組

13:30
13:40
13:50

13:40
13:50
14:00

14:00 13 男 2 砲丸投 決 21 13:50 14:00 14:30

15 男 2 3000m 決 36 2
1
2
組
組
13:55
14:05

14:05
14:15 14:25

16 女 共 200m 決 8 1 14:25 14:35 14:55

17 男 共 400m 決 8 1 14:30 14:40 15:00

18 女 1 100m 決 8 1 14:35 14:45 15:05

19 男 1 100m 決 8 1 14:40 14:50 15:10

20 女 2 100m 決 8 1 14:45 14:55 15:15

21 男 2 100m 決 8 1 14:50 15:00 15:20

22 女 共 100mH 決 8 1 15:00 15:10 15:30

23 男 1 100mH 決 8 1 15:10 15:20 15:40

24 男 2 110mH 決 8 1 15:20 15:30 15:50

25 女 1 800m 決 52 3 15:35 15:45 16:05

26 女 2 800m 決 39 3 15:55 16:05 16:25

27 女 共 4×100mR 決 8 1 16:15 16:25 16:45

28 男 共 4×100mR 決 8 1 16:20 16:30 16:50

＊競技日程が詰まっているので，選手の準備ができしだい競技を
開始することがあります。時間に余裕を持った行動をお願いしま
す。

＊招集開始時刻はおよその目安です。よって，記載時刻より早め
に招集を済ませることも可能です。特にリレーなど出場種目が重な
る場合には，選手本人が招集所にてその旨を伝え，競技者係から
指示を受けるようにしてください。

第44回長野県中学校陸上競技新人大会（中南信）　競技日程

松本平広域公園陸上競技場

○注意事項

招集開始～完了時刻招集開始～完了時刻



陸上競技場 場所取り及び抽選について（松本） 

 

中体連にかかわる主要競技会（県中学混成、県総体、通信大会、新人大会、県中駅伝）においては、場所

取りのための抽選を行います。以下の要項に従って場所取りをしていただきますよう、皆様方のご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。 

 

１ 抽選時間及び抽選方法 

①開門時刻３０分前から２０分間を抽選時間とします。この間にクジを引いていただき、場所取りの順

番を決定します。引いていただいたクジがそのまま入場整理番号札となります。 

   ※早い者順に整理券を配布するわけではありませんので、来場が早すぎないようにお願いします。 

②松本は会場が広いため、二つのエリアに分け、それぞれにおいて抽選場所を分けます。 

＜使用希望場所＞ ＜抽選場所＞ 

(1)メインスタンド・メインスタンド下（１、２階部分） 中央階段下 

(2)メイン競技場芝生 正面入口 

 ※各場所につき、１校１回の抽選ができます。また、各場所につき、１カ所場所取りが可能です。 

③抽選したら速やかに係員まで番号と学校名を申告してください。その際、入場整理番号札は大切にお

持ち下さい。入場整理番号札をなくされますと、入場できません。 

  ※メインスタンド裏１階、２階部分に関しては、雨天・雷時の避難場所と考えています。
緊急の際には、共有スペースと考えていますので譲り合っての使用をお願いします。 

２ 場所取りの方法について 

①開門時刻１０分前になりましたら、番号順に学校名を呼び上げますので、入場の準備をしてください。 

※各校２名まで一緒に入場し、場所取りをすることができます。入場する人のみお並びください。 

②開門時刻になりましたら、番号順に学校名をお呼びいたしますので、指定の入口より入場して下さい。

その際、入口係員へ抽選番号札をお渡し下さい。 

③学校名をお呼びした際に代表者がいない場合は次の学校へ順番をとばしますので、必ず抽選場所付近

にいて下さい。この際、とばされた学校の入場順は最後になります。 

④２０秒ごとに一校ずつ入場いただく予定です。安全には十分配慮して入場下さい。その際、持ち込め

る物はシートもしくはビニールテープのみとし、他の荷物は、抽選したすべての学校が入場後から運

び入れてください。 

⑤取っていただける範囲（面積）は特に指定いたしませんが、人数を勘案した上で常識的な範囲でお願

いします。また、シートやテントは風で飛ばされないように固定等十分に行ってください。 

⑥抽選したすべての学校が入場次第全てフリーといたします。 

 ※フリーになり次第、大会中使用できるすべての入場口を開放します。 

 

３ その他 

①メインスタンドに、一般観戦者及び参加人数が少なく場所取りの必要のない学校のためのスペースを

確保させていただきます。指定されたエリアは場所取りをしないようにお願いします。 

②係員の指示に従っていただけない場合や、非常識な行為が見られた場合は厳重注意をさせていただき、

繰り返されますと、抽選権を失うことにもなりますので、くれぐれも皆様のご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

9月22日（木）新人大会（中南信）の抽選時間は 
抽選午前6：30～6：50 開門時刻は７：00です。 

抽選した学校がすべて入場次第フリーとします。 

 

抽選場所は正面中央階段及び正面入口です。 

開門ゲートは正面中央階段及び正面入口です。 

 


