
 

(一財)長野陸上競技協会 

第５９回東海陸上競技選手権大会 参加申込・参加料納付 要領 【訂正版】 

 
１ 東 海 選 手 権 

出 場 資 格 

に つ い て 

(1） 第 69 回長野県陸上競技選手権大会(7/9～10)で、各種目８位までの入賞者が得るもの

とする（他都道府県登録者、女子3000m は対象外）。 

(2） 女子 10000m については、長距離種目のタイムや実施経験などにより理事長が推薦す

る。 

(3) その種目に申し込みの空きがあった場合（各種目8名）、昨年度の東海選手権8位の記

録（予選のある 800m 以下のトラック種目は予選通過 8 番目の記録）と同等の自己記録を

持ち、東海選手権大会に入賞可能と理事長が認める者。 

※第６９回長野県陸上競技選手権大会（7/9～10）出場者以外の東海選手権への推薦は

極力行わないため、出場希望者は県選手権への出場をぜひお願いしたい。 

２ 申 込 方 法 

に つ い て 

(1) 第６９回長野県陸上競技選手権大会（7/9～10）で各種目８位入賞者の表彰式終了後、

その場で東海選手権出場のエントリーをする。 

(2) 推薦希望者は、県選手権大会期間中に大会総務へ申し出ること。その後、出場資格(3)

の該当が合った場合に、大会総務より連絡をするので、その後エントリーをお願いする。 

３ 参加料について (1) 1種目2,000 円、リレー1 チーム4,000 円。ただし、前年度選手権者はその種目の参加

料は無料とする。 

(2) 参加料は、各種目８位入賞者の表彰式終了後、エントリーと同時に納入する。 

  ※必ず東海選手権参加料を持参して、大会に参加すること。 

(3) 参加料は、いかなる理由があっても返納しない。 

４ 推 薦 基 準 昨年度の東海選手権8位の記録（予選のある800m以下のトラック種目は予選通過8
番目の記録）と同等かそれ以上の自己記録を持ち、東海選手権大会に入賞可能と理事

長が認める者。 
※ただし、出場人数等の関係で、規準にあてはまるすべての選手を推薦できるわけで

はないので、ご承知おきください。 

５ お問い合わせ先 (1) 大会に関するお問い合わせ 

 【長野陸上競技協会・競技部長】 

  横打史雄（上伊那農業高校）携帯：０９０－４１８１－１９３１ 

(2) 入金に関するお問い合わせ 

 【長野陸協事務局】 

  〒３８１－００３８ 長野県長野市東和田６３２  長野市営陸上競技場内 

 (一財）長野陸上競技協会 

  携帯：０９０－１８６７－７０４４ 

FAX：０２６－２４１－５１５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(一財)長野陸上競技協会 

（別紙） 

 

2015東海選手権大会8位記録  

※予選のある800m以下のトラック種目は予選通過8番目の記録 
 

男子 女子 

種目 8位記録 種目 8位記録 

100m 10.61 100m 12.34 

200m 21.38 200m 25.12 

400m 48.86 400m 58.31 

800m 1:55.35 800m 2.16.17 

1500m 4:03.30 1500m 4:43.67 

5000m 15:13.93 5000m 17:56.00 

10000m 32:44.35 100mH(0.838m) 14.55 

110mH(1.067m) 14.58 400mH(0.762m) 1.03.06 

400mH(0.914m) 53.34 5000m競歩 26:10.46 

3000mSC 9:38.30 走高跳 1.65 

5000m競歩 23:59.87 棒高跳 3.30 

走高跳 2.05 走幅跳 5.60 

棒高跳 4.70 三段跳 11.54 

走幅跳 7.14 砲丸投(4.000kg) 11.11 

三段跳 14.71 円盤投(1.000kg) 35.46 

砲丸投(7.260kg) 12.63 ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 41.67 

円盤投(2.000kg) 41.90 やり投(0.600kg) 42.70 

ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 52.64 4×100m 48.19 

やり投(0.800kg) 58.32 4×400m     3:53.32 

4×100m       41.45 

4×400m     3:17.78 

 


