
第４8回長野県ロードレース佐久大会

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会　東信陸上競技協会　佐久陸上競技協会

２ 後 援 佐久市　佐久市教育委員会　佐久市体育協会　小諸市体育協会　信濃毎日新聞社

３ 主 管 佐久陸上競技協会

４ 期 日 平成２８年４月３日（日）　　小雨決行

開会式　　午前９：００

出発 ・一般男子（１０ｋｍ） １０時００分

・高校男子（１０ｋｍ） １０時００分

・中学男子（５ｋｍ） １０時０５分

１０時１０分

閉会式

５ コ ー ス 佐久ハーフマラソンコース（新規公認）佐久市総合運動公園陸上競技場発着　

６ 種 目 一般男子１０ｋｍ、高校男子１０ｋｍ、中学男子５ｋｍ、一般・高校女子３ｋｍ、中学女子３ｋｍ

　　　なお、高校女子は一般女子としてレースを行う

７ 参 加 資 格 2016長野陸上競技協会登録者

（新中学1年生は仮申込とし、当日までに入学予定中学校長の承認を得ること

なお、参加者は事前に医師の健康診断を受け、異常がない者であること

８ 表 彰 各種目とも1位から6位まで賞状を授与する

９ 申 込 方 法 (1)エントリーファイルの送信

ＰＣによりプログラム編成を行いますので、参考記録を必ず入力してください。

(2)その後エントリシート1部コピーと参加料を下記へ送付してください

　　　※参加料は、必ず郵便局の定額小為替 又はゆうちょ銀行振込みにしてください

ゆうちょ送金による・・ 記号１１１００ 番号７８６９１７１

他銀行から・・・・ 店名　１１８ 普通口座 番号０７８６９１８ 名義　オガワ　ヤスシ

送付先　　〒389-0206　　御代田町御代田２７１８　御代田中学校　　　　　　　　　

小川　靖　宛　 　携帯090-6156-6489　　

TEL　0267(32)2117　FAX　0267(32)2074

(3)申込締切　　　平成28年3月15日（火）必着

１０
問 い 合 わ せ

先
要項・競技等について・・・・・・・・・ 佐久陸協　小川　靖　携帯　090-6156-6489

ｴﾝﾄﾘｰ関係について・・・・・・・・・・・ 佐久陸協　内堀　俊彦　携帯　090-8793-6276

１１ 参 加 料 一般・・・1000円　　高校生・・・700円　　　中学生・・・500円

１２ 競 技 規 則 （1）2016年日本陸上競技連盟規則に準じて行う

（2）伴走はいっさいみとめない

（3）走路は道路左端を走行すること

１３ そ の 他 （1）受付（8:30～9:00）は陸上競技場正面入り口にて行う

（3)一般、中学生のナンバーカードは主催者で準備する。

　　　（高校生は高体連登録ナンバーカードを使用すること）

（4）所属及び学年は新年度のものを記入すること

（5）地震・風災害・降雪・事件等による中止の場合の参加料は返金しない

※エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保証されませ
んが、サーバー等のセキュリティー設定等の関係で、返信が確認できない場合や、事情
によりファイル入手・送信等が困難な場合は、必ずご連絡ください。

（2）レース中に生じた傷病、事故等については主催者側が応急処置のみ行うが以後の責
任は負わない

・一般・中学女子（３ｋｍ）

競技終了後直ちに行う

長野陸協ホームページの「競技会日程要項ＴＴ」ページでエントリー用のファイルをダウン
ロードし、エントリーデータを作成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。
手続きの詳細は「エントリーセンター」トップページに記載してあります。


