
 
 
 

第２１回 菅平高原スポーツランド陸上競技記録会要項 
 

  大会名：菅平高原スポーツランド陸上競技記録会  （大会コード：1620271） 
  主催：上田陸上競技協会/菅平高原スポーツランド陸上競技記録会実行委員会 
  後援：上田市/上田市教育委員会/上田市体育協会/  
     菅平高原観光協会/菅平高原旅館組合 
     （以上予定も含む） 
    主管：上田陸上競技協会 
  協力：佐久陸上競技協会/真田町陸上部/菅平高原旅館組合陸上部会 
  協賛：セイコータイムシステム株式会社/ 
     株式会社 ニシ・スポーツ/クレーマー ジャパン      
 １．日時： 平成２８年６月１９日（日）  
        ナンバーカード配布 当日午前７時３０分より（7:30 開場予定） 
     開会式 午前８時３０分  競技開始 午前９時（予定） 
          （競技日程は、でき次第ホームページに掲載します。） 
 ２．会場：菅平高原スポーツランド陸上競技場 
 ３．種目：陸上種目 男子の部（中学生・高校生・一般） 
           女子の部（中学生・高校生・一般）            
           小学生男子・女子(5･6 年)の部  

 

 
男 子（中学・高校・一般） 

 

100m  400m  800m  ４×100m リレー 
走高跳（1m40 より）走幅跳（3m50 以上）砲丸投 
やり投（高校生・一般のみ） ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（中学生のみ） 

小学生男子（５・６年） 100m 1,000m 

 
女 子（中学・高校・一般） 

100m  200m  800m   4×100m リレー 
走高跳（1m15 より）走幅跳（3m20 以上）砲丸投 
やり投（高校生・一般のみ） ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ（中学生のみ） 

小学生女子（５・６年） 100m  1,000m 

                   
４．競技規則：平成２８年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会要項による。 
５．出場資格：（１）平成２８年度長野陸上競技協会の登録競技者 
       （２）他の都道府県陸上競技協会の登録競技者 
       （３）中体連・高体連加盟校の生徒 
６．出場制限：（１）参加者多数の場合は申し込み順で打ち切る場合がある。 
          （２）一人の出場種目は、２種目までとする。但しリレーは除く 
            （３）小学生は５・６年生の男女とする。出場許可は保護者の責任において行い、

無理のないよう参加申し込みをすること。 



７．参加料：（１）一般・高校（１種目）８００円            
         中学生以下（１種目）５００円                      
                 リレー  一般・高校 １チーム １,０００円 
                          中学 １チーム ５００円 
８．表彰：菅平高原スポーツランド陸上競技記録会の大会記録を更新した場合は別に表彰する。 
９．申込み方法：①長野陸協 HP（http://nagano-rk.com/）からエントリーファイルをダウンロー

ドし、同エントリーセンターに申し込む。データ送信できない場合や不明な点は、メ

ール（yamanoi-hiroaki@school.umic.jp）でお問い合わせください。データによりプ

ログラム編成を行うため、参考記録（公認記録がない場合は、目標記録）を必ず記入

すること。 
            ※ 小学生・中学生と高校生・一般のエントリーファイルは分けること。 

申込締切： ６月 ３日（金）  ２４時  データ到着分まで 

締め切り後の追加エントリー・種目変更・記録会当日の種目変更は、一切認めません。  

     ②参加料は、下記口座へ入金お願いします。 
       郵便局より 『ゆうちょ銀行』記号：11100 番号：36974291 
       他金融機関より 店名：一一八（読み イチイチハチ）       

店番：118 普通口座  口座番号：3697429 
             口座名：菅平高原記録会実行委員会 
         ③ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは主催者で用意する。（個人票の番号欄はあけておくこと。）    
10．宿泊：（１）宿泊を希望する方は、事務局に申し出てください。 
               申し込み頂いた宿泊については事務局が配宿します。 
11．注意事項：（１）競技場は全天候舗装につきスパイクは９ミリ以下を使用のこと。 
           （走高跳・やり投は１２ミリとする。） 
12.その他： 

（１）ナンバーは大会主催者が用意します。（当日貸与、安全ピン等用意してください） 
（２）小学生について、スパイクシューズは使用してもよい。素足での競技は禁止する。 

         （３）競技中に生じた事故の応急処置はするが、以後の責任は負わない。 
     （４）スポーツ傷害保険には、必ず各自で加入してから参加すること。   
                また、主催者側でも傷害保険に加入しているので、競技中のけがに 

ついては申し出て下さい。但し、契約以上の補償は出来ません。 
（５）大会が雨天等により、中止あるいは短縮された場合の参加費は返金出来ません。 
（６）１５名以上の団体で参加される場合、審判員１名・５名以上の補助員のご協力を頂け

ることを条件とします。審判員としてご協力いただける方は、お名前をメールでお知

らせ下さい。（sugadaira_kirokukai@yahoo.co.jp） 

   ※ プログラムの記載に必要となります。 
（７）記録会当日のタイムテーブル・その他連絡事項は下記記録会 HP に掲載します。 

 http://sports.geocities.jp/rikujyou_sugadaira/ 


