
第 34回 諏訪地方ジュニア陸上競技大会 小学生チーム監督会議資料 

 

当日の監督会議は、開会式終了後に本部前で行います。この資料持参の上、監督または代表

者が出席してください。大会要項の注意事項も読んでおいてください。 

 

＜トラック競技のスタートルールについて＞ 

・トラック競技（100m・1000m・80mH・リレー）のスタートルールは、従来どおり同一選

手の２回目のフライングで失格となります。 

・スタートの号令については「位置について 用意」を使います。 

（県大会、全国大会でも日本語によるスタートです） 

・短距離種目のスタートはクラウチングスタートを原則としますが、スタンディングスタート

も認めます。 

 

＜走高跳について＞ 

・走高跳ははさみ跳びとし、マットへは足裏からの着地を原則とします。 

よって、背中、腰、尻で最初に着地した場合は、無効試技となります。 

 

＜リレー種目のオーダーについて＞ 

・エントリーのチーム内で組んでください。Ａ・Ｂチーム間、他種目出場者からの編入はでき

ません。 

 

＜混合リレーの走順について＞ 

・混合リレーの走順は１・２走者が女子、３・４走者が男子とします。 

 

＜ジャベリックボール投について＞ 

・一人の選手が３連投をして、その中の一番良い記録を計測する方式で行います。 

・今年度からソフトボール投げに代わり導入される種目です。 

 販売名＝ヴォーテックスフットボール 輸入販売元＝NISHIスポーツ 

全国的に品薄状態のようです。練習用の貸し出し品がありますので、希望する学校は総務部

にお問い合わせください。 ※数に限りがありますので先着順にて対応します。 

 

＜選手の招集について＞ 

・選手は競技日程記載の招集完了時刻までに（この時刻より前に招集は始まるということです）

招集所にて選手は招集を済ませてください。（ナンバーカードを付けた状態で。スパイクを使

用する選手は持参する。）招集所はメインスタンド裏の出入り口付近です。招集漏れの場合は

出場が出来ないという認識でご指導・ご準備ください。 

・リレーのオーダー用紙は招集所に用紙してありますので必要数（1 チーム 1 枚の提出）を受

け取り、招集完了時刻の 1 時間前まで（例 女子共通リレーの場合は１１：１０まで）に、

招集所係へ提出してください。その後招集完了時刻までに招集所で招集を完了してください。 

 

＜県小学生大会 6月 26日（日）松本平広域公園陸上競技場の参加について＞ 

・各小学生種目の表彰終了後、各種目５位までの選手・リレーチームは県大会申込手続きを行

います。各種目５位までの入賞者は、本部席「県大会受付」に集まるようにご指導下さい。

（できるだけ保護者または監督の先生が一緒に来てください。） 

・県大会参加ができない場合には、６位以下の選手が繰り上げになります。確実に確認を取り

たいので、事前に保護者に県大会出場に関する案内と意思確認をしておいてください。 

 

問い合わせ：諏訪陸上競技協会 総務部 篠原 ☎ 090-1868-0894  FAX 72-5913  



第 33回 長野県小学生陸上競技大会申し込みについて 

＜関係送付資料 3点①～③＞ 

これらは、県大会に出場する場合にのみ必要となるものですが、当日の混乱を避けるために事

前配布させていただきます。監督会議でも説明をしますが、あらかじめご一読ください。 

 

要項・説明に関するもの ①「第 33 回長野県小学生陸上競技大会申し込みについて（本状）」 

 

提出書類 ②「参加承諾書」・・・保護者の署名、捺印が必要です。必要数をコピーして、あら

かじめ署名・捺印を済ませるなどのご準備をお願いします。 

              ※1枚で 2名分の作成ができるようになっています。 

③「出場許可書」・・・学校長・代表者印が必要です。 

         申し込みに関する事、大会当日の緊急連絡等の為に引率または

申込み責任者の携帯電話番号を記入してください。 

但し、これらの書類の提出が大会当日に間に合わない場合には後日の提出も認めますが、

参加意思の確認は必ず当日中にお伝えください。 

  

県大会の大会要項は県陸協 HP「競技日程」に近日中に掲載されます。 

 

＜申し込み方法＞ 

諏訪ジュニア大会当日の表彰式後から随時行います。 

その際に「出場許可書」「参加承諾書」参加料は一人 700円 を提出してください 

※受付後の参加料の返金はいたしません。 県大会の申し込みは諏訪陸協がとりまとめて、

一括で行います。選手の名前・ふりがな・学年等のデータは諏訪ジュニア大会のデータを参考

にいたしますので、訂正がある場合には必ず申し出てください。 

 

＜申込み注意事項＞ 

１ リレーの申込みは５・６年リレー５名、混合リレー６名での申込みをお願いします。県大

会に４名で申し込みをし、全国大会に出場が決まった場合、県大会の４名で全国大会出場

となり、そのうち１名がけが等で参加できなくなった場合、チームそのものが参加できな

くなります。県大会からは追加申込、変更はできませんので、できるだけ５名で申込をお

願いします。尚、当日補欠となる 1名はオープン１００ｍレースに参加ができます。 

 

２ リレーは各校・各チームで出場権利を得たことになります。そのため県大会に参加するこ

とができない選手がいる等の事情で、諏訪ジュニア大会でメンバーでなかった選手を編入

することは可能です。但し、関係する選手・保護者へ十分な配慮・理解を得た上でお願い

します。 

 

３ 選手児童名には必ず“ふりがな”をつけてください。（県大会における記録処理の都合） 

＜全国小学生、東海小学生各大会について＞ 

県大会で１位の選手（1000ｍ、混合リレーを除く）およびリレーチームは８月２０日（土）

横浜日産スタジアムで開催される全国小学生陸上競技交流大会に出場できます。また、２

位～６位の選手（1000ｍ、混合リレーを除く）及び２～４位のリレーチーム、１位～３位

の混合リレーチームは８月２１日（日）に愛知県で開催される東海小学生陸上競技大会に

出場できます。いずれも県大会当日に出場申し込み受付が行われます。全国・東海大会参

加について速やかに意思確認ができますよう、県大会申込時に周知を図ってください。各

大会の詳細は県陸協ＨＰを参照してください。 

 

問い合わせ：諏訪陸上競技協会 総務部 篠原 ☎ 090-1868-0894  FAX 72-5913  


