
第６回 東信地区ジュニア秋季陸上競技記録会 要項 

                    （大会コード 16201703） 

 
１ 主 催  東信中学校体育連盟陸上競技部 

東信地区陸上競技協会 
 
２ 主 管  東信地区陸上競技協会普及強化部 
 
３ 期 日  平成２８年 ９月 ３日（土） 受付 ８：００ 競技開始 ９：００  
        

４ 会 場  佐久総合運動公園陸上競技場(コード 202080) 
        

 
５ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６ 競技規則 2016 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。 
 
７ 参加資格 原則として東信地区小中学生だが，他地区からも受け付ける。その場合，

引率者（顧問，コーチ，保護者）１名は必ず，大会役員として競技運営にご

協力いただきます。 
        
８ 参加制限 一人２種目まで（ただし，リレーを除く） 
       リレー種目のエントリーは， 1 団体男女各２チームまでとする。 
 
９ 参加料  個人  … １種目４００円（掛け捨て型のスポーツ保険加入料を含む） 
       リレー … 1 チーム５００円 
 
 

種 目 
   小学生男子 ６０ｍ(１～３年)１００ｍ(４～６年)１０００ｍ   

          ６０ｍＨ（0.600ｍ…３・４年）  ４×１００ｍＲ 

 ８０ｍＨ（0.700ｍ…５・６年）走高跳   走幅跳 

   小学生女子 ６０ｍ(１～３年)１００ｍ(４～６年)１０００ｍ   

          ６０ｍＨ（0.700ｍ…３・４年）  ４×１００ｍＲ 

 ８０ｍＨ（0.700ｍ…５・６年）走高跳   走幅跳 

     中学生男子 １００ｍ  ４００ｍ  １５００ｍ  ３０００ｍ     

         １００ｍＨ(１年) １１０ｍＨ（２･３年） ４×１００ｍＲ 

         走高跳   走幅跳  砲丸投（4.0kg…1 年のみ／5.0kg） 

         棒高跳 

   中学生女子 １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ 

         １００ｍＨ  ４×１００ｍＲ 

         走高跳   走幅跳  砲丸投（2.721kg） 棒高跳 

 



10 申込方法 
(１)エントリーファイルの送信：長野陸協ホームページの「2016 年度競技日程」ページ

でエントリー用のファイルをダウンロードし，エントリーデータを作成したのち，同

ホームページの「エントリーセンター」から送信してください。手続きの詳細は「エ

ントリーセンター」の 初のページにも記載してあります。PC によりプログラム編成

を行いますので，自己記録または目標記録を必ず記入してください。 
※ エントリーセンターからの返信メールが届かない場合，そのエントリーは保証さ

れません。返信が確認されない場合，およびファイル入手・返信等が困難な場合

には下記宛てにご連絡ください。 
上田陸協   山野井宏彰     携帯 090-8329-9599 

E-mail yamanoi-hiroaki@school.umic.jp 
 (２)参加料送付：郵便振替／振込により納入してください。 
   ①ゆうちょ銀行口座間または郵便局窓口で「振替」の場合 
    口座記号番号 １１１００－２３０５３１９１ 
   ②他金融機関から「振込」の場合 
    店名一一八（読みイチイチハチ）店番１１８ 預金種目：普通口座 
    口座番号２３０５３１９  口座名義 山野井宏彰（上田陸協） 
   ※ 振込名義は，エントリーファイル団体名および責任者と同じにしてください。

異なると入金確認ができません。入金をもって正式エントリーとなります。          

エントリーファイル申込〆切 平成2８年８月26日(金)24:00必着 

参加料入金〆切 8月29日(月)15:00まで。 

※ 期限を過ぎたエントリーおよび入金は一切受け付けません。 
 
1１ その他  

① ナンバーカードは，小学校については主催者側で用意します。安全ピンは各自持参

してください。中学生は陸連登録(４桁)のものを各自用意してください。安全ピン

も各自持参願います。 
② 記録会中の傷害については，各チームで対応願います。保険に加入しますので， 

ケガ等が合った場合は，本部までご連絡下さい。 
③ 必ず引率職員または保護者が，チームまたは個人を掌握するようにお願いします。

また，引率職員または保護者（ 低 1 名）には，必ず当日の記録会の競技役員をし

ていただきますよう，よろしくお願いします。 
④ 競技場および周辺の駐車場は，満車となることも予想されます。自家用車は，でき

る限り相乗りで会場までお越しください。 
⑤ 参加各中学校から生徒役員（補助員）数名を出してもらう予定です。詳しくはエン

トリーが揃ったところで通知いたします。記録会の競技運営がスムーズにいきます

ように，ご協力をよろしくお願いします。 
 
 
 
 
                                               

問い合わせ先 
東信陸協  山野井宏彰 

勤務先 上田市上丸子 1878 
   上田市立丸子中学校 
    TEL 0268-42-2268 
    携帯 090-8329-9599 


