
平成２８年度東信地区中高生陸上競技春季記録会
併設第５回佐久地区小学生陸上競技春季（１６２００７５５）記録会要項

１ 主 催 東信地区陸上競技協会
佐久市陸上競技協会
佐久地区中学校体育連盟陸上競技専門部

２ 期 日 平成２８年５月３日（火・憲法記念日） 小雨決行
午前８：４０分開始式・午前９：１０競技開始

３ 会 場 佐久総合運動公園陸上競技場（第二種公認陸上競技場・２０２０６０）
佐久市平賀 3011 番地

４ 種 目
６０ｍ（１年生～３年生） ・１００ｍ（４年生～６年生）

小学生男子 １０００ｍ（４年生～６年生）
８０ｍＨ（５年生～６年生） ・６０ｍＨ（３年生～４年生）
走幅跳（３年生～６年生） ・走高跳（５～６年）
６０ｍ（１年生～３年生） ・１００ｍ（４年生～６年生）

小学生女子 １０００ｍ（４年生～６年生）
８０ｍＨ（５年生～６年生） ・６０ｍＨ（３年生～４年生）
走幅跳（３年生～６年生） ・走高跳（５～６年）
１００ｍ ・ ４００ｍ ・ １５００ｍ ・ １１０ｍＨ

中学生男子 （０．９１ｍ ９．１４ｍ）

走高跳（１ｍ２０～） ・走幅跳 ・砲丸投 ・４種競技
１００ｍ ・ ２００ｍ ・ ８００ｍ ・ １００ｍＨ

中学生女子 （０．７６２ｍ ８．０ｍ）

走高跳（１ｍ１５～） ・走幅跳 ・砲丸投 ・４種競技
高校生男子 １００ｍ ・ ４００ｍ ・ １５００ｍ ・ １１０ｍＨ

走高跳 ・ 走幅跳 ・ 砲丸投 ・ やり投
高校生女子 １００ｍ ・ ４００ｍ ・ １５００ｍ ・ １００ｍＨ

走高跳 ・ 走幅跳 ・ 砲丸投 ・ やり投
共 通 ４×１００ｍＲ

（小学生は男女混合・男女別は問いません。ただし、複数チ
ームを参加させる場合には、各団体３チームまでとしてく
ださい。）
※中高生においても参加上限は３チームとしてください。

小学生のハードル・走高跳について
☆ハードルについて

高さ 第１ハードルまで ハードル間
８０ＭＨ
男女とも ７０．０㎝ １３．００ｍ ７．００ｍ

最終ハードルからゴール １１．０ｍ ※台数９台
６０ＭＨ
男女とも ６０．０㎝ １２．００ｍ ６．００ｍ

最終ハードルからゴール １２．０ｍ ※台数７台
☆走高跳について 公式練習８５ｃｍ

競技 ９０ｃｍ～

☆小学生の混合リレーの走順は、小学生大会に習って、１ ・ ２走が女子、３ ・ ４走が男子で
組むようにしてください。

５ 競技規則 ２０１６年度日本陸上競技連盟規則及び本競技会要項による。

６ 参加資格
①佐久地区（佐久・北佐久・南佐久・小諸）の小学生
②長野陸上競技協会に登録を済ませた東信地区の中学生、高校生

７ 参加制限
①一人２種目以内。※健康面には十分ご配慮ください。

（小学１年生～２年生については健康面を配慮し、６０ｍのみ）
（４種競技と他種目を希望する皆さんは、場合よってはスケジュール的に忙しく

なることを考慮の上、エントリーするようお願いします。）
②リレーは各団体３チームまで。（小学生は前述男女構成に注意をしてエントリーください。）

８ 参 加 費 小学生（１種目）３００円・中学生（１種目）４００円
高校生（１種目）５００円・リレー１チーム６００円
※申し込みと一緒にお振込み（送金）ください。

９ 申し込み ①長野陸上競技協会のＨＰよりエントリー用紙をダウンロードして頂き
必要事項をご記入の上、エントリーセンターよりお申し込みください。



②学校単位もしくは、クラブ単位での申し込みをお願い致します。
※各団体１名以上の帯同審判（審判のご協力）をお願い致します。

③中学生は平成２８年度中体連県統一ナンバー、高校生は平成２８年度
高体連ナンバーを記入してください。小学生はこちらで振り分けます
ので未記入でお願い致します。

振込（送金）先
ゆうちょ送金 記号１１１９０ 番号２１５６９９６１
他銀行振込 店名１１８（ｲﾁｲﾁﾊﾁ） 普通 口座番号２１５６９９６

名義 アトベ サダカズ

〆切 ４月２０日（水）１７：００まで

１０ 日程
８：００ 競技役員・顧問打ち合わせ（競技場正面玄関前）
８：１５～ 競技者受付
８：３０ 競技会準備
８：４０ 放送による開始式
９：１０ 競技開始 １７：００ 終了予定

※競技場の開場が８：３０ですので、打ち合わせ会は、正面入り口付近
で行います。

１１ 競技役員について
運営・審判等含め手作りの記録会です。
各顧問の先生方に審判員としてご協力頂きたいと思います。よろしくお願いし
ます。

１２ その他
①天候が変わりやすい時期ですので各校、雨・暑さ対策をお願い致します。
②緊急時に備えて小学生についてはスポーツ保険をかけさせていただきますが、各

校にて救急箱の準備等ご配慮をお願いします。
③スムーズに競技を進行したいと思います。競技を早めることもあり得ますので、

ご理解いただきご協力ください。
④中学・高校生については、各自ナンバーカードの用意をお願いします。

⑤小学生の参加標準記録他（小学生の皆さんは以下を参照の上お申し込みください。）
男 子 女 子

１年男子 ６０ｍ 未設定 １年女子 ６０ｍ 未設定
２年男子 ６０ｍ 未設定 ２年女子 ６０ｍ 未設定
３年男子１００ｍ 未設定 ３年女子１００ｍ 未設定
４年男子１００ｍ １７秒００ ４年女子１００ｍ １７秒５０
５年男子１００ｍ １６秒５０ ５年女子１００ｍ １６秒５０
６年男子１００ｍ １５秒５０ ６年女子１００ｍ １６秒００
（４～６年）１０００ｍ ４分１０秒００ （４～６年）１０００ｍ ４分２０秒００
（４～６年） ８０ｍ H 設定なし （４～６年） ８０ｍ H 設定なし
（３～４年） ６０ｍＨ 〃 （３～４年） ６０ｍＨ 〃
走幅跳 ３ｍ００ 走幅跳 ３ｍ００
走高跳 ９０ｃｍ 走高跳 ９０ｃｍ

その他、スタート時の動作などをご指導頂き参加されますようお願い致します。
※スターティングブロックについては使用可とします。（使用しなくても構いません。）
※スタートコールは日本語で行います。☆スピーディーな大会運営にご協力ください。

⑥前日および早朝の場所取りはご遠慮ください。
⑦競技会開催に関わる連絡先

佐久総合運動公園陸上競技場は全天候型の競技場ですので、雨天でも実施が可能
です。ただし、台風接近や雷雨の場合には中止も有り得ます。天候判断に迷う際
には、下記担当までお問い合わせください。

【競技会に関するお問い合わせ先】

上田市立第一中学校 跡部 定一
（連 絡 先） 直通 TEL ０９０－４６６３－９７８８

mail: satobe0809@gmail.com


