
平成２８年度中体連に関わる競技会等に関するご案内

平成 28年度中体連関係の大会要項をアップします。
前年度までと変更になる点や注意事項等を以下にまとめましたのでご確認下さい。

① 中学混成とジュニアゲームズが同時開催となり 28年度のみ松本開催となります。
（29年度からは長野開催）。

② 通信大会が全国中学リハーサル大会となるため 3日間で松本開催となります。
（29年度からは 2日で長野開催に戻ります）

③ 通信大会の標準記録が若干下がっている種目もあります。要項でご確認下さい。

（29年度からは標準記録も元に戻る予定です）

④ ２８年度の北信越大会は富山県です。

⑤ 全国中学長野大会開催地枠（28年度のみ）に関する資料をご確認下さい。

⑥ 全国中学大会参加標準記録が変更になる予定の種目は以下の通りです。

ⅰ男子３０００ｍ ８分５９秒００→８分５７秒００

ⅱ男子走幅跳 ６ｍ５０→６ｍ５５

ⅲ女子８００ｍ ２分１７秒００→２分１６秒５０

ⅳ女子走幅跳 ５ｍ４０→５ｍ４５

ⅴ女子四種競技 ２６０００点→２６３０点

⑦ 新人大会が 9月 22日（木祝）に開催となります。

以下は、今後変更になることが予定されている内容です。

⑧ 平成 30年度全国中学岡山大会より
ⅰ女子１００ｍＨが現在の（0.762m ／ 8.0m）からインターバルが 8.5 ｍに変更されます。
ⅱ女子砲丸投が現在の 2.721kgから 3.000kgに変更されます。

⑨ 上記に伴い、⑧ⅰ及びⅱの種目については平成 29 年度の新人大会より、各規格の変更を行
う予定です。以下は現時点での検討内容です。

ⅰ女子１００Ｈは学年別種目とし、２年生のみ新規格で行う（１年生は 8.0mのまま）。
ⅱ女子砲丸投は既に学年別で実施されているが、重さを変えるか同じにするかは要検討。

※ 3.000kgと 2.721kgが混在して見分けがつかなくなることが予想されるため。
※各校で砲丸の更新準備を進めて下さい。
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