
第71回長野県陸上競技選手権大会　兼　第61回東海陸上競技選手権大会予選会　　参加標準記録　

開催期日　：　 平成30年(2018年)　7月7日（土）～8日（日）

開催場所　：　 松本広域公園陸上競技場

参加資格  ：　 (1) 2018年度長野陸上競技協会の登録競技者で、次の(3)～(5)のいずれかに該当する者。

(2) 他の都道府県に登録している本県出身の競技者で、国体の「ふるさと選手登録」が完了し、

　　次の(3)～(5)のいずれかに該当する者。

　　※ただし、他都道府県登録者については、入賞しても東海選手権出場資格は与えない。

(3) 平成29年(2017年)第70回長野県陸上競技選手権大会で8位に入賞した者。

　　※それと同一の種目にのみエントリーできる。

(4) 平成29年(2017年)4月1日～平成30年(2018年)6月17日までの期間で、以下の

　　「参加標準記録」を突破した者。（1500m～10000mは手動記録も可)

　　※中学生は2000ｍ以上の競走（女子3000mは除く）、三段跳、男子投てき種目すべて、

　　　 女子やり投とハンマー投には出場できない。

(5) 長野陸協普及強化委員会が国体選考に必要であると推薦する者。

種目 男　子 女　子

１００ｍ １１秒４０ １３秒１０

２００ｍ ２３秒００ ２７秒００

４００ｍ ５１秒５０ １分０３秒５０

８００ｍ ２分０２秒５０ ２分２８秒００

１５００ｍ ４分１２秒００ ５分０８秒００

３０００ｍ
１０分５０秒００

※東海選手権女子5000m予選種目

５０００ｍ １５分２０秒００

１００００ｍ
３３分００秒００

※又は5000m15分40秒00

１００ｍＨ(0.838m-8.5m)
１７秒２０

※又は100mYH(0.762m)16秒50

１１０ｍＨ(1.067m)
１７秒００

※又は110mJH(0.991m)16秒50

４００ｍＨ ５９秒５０ １分１１秒００

２０００ｍＳＣ(0.762ｍ)
制限なし

※東海選手権女子3000ｍＳＣ予選種目

３０００ｍＳＣ(0.914ｍ) ９分５５秒００

５０００ｍＷ ２６分００秒００ ３０分００秒００

走高跳 １ｍ８０ １ｍ４８

棒高跳 ３ｍ２０ ２ｍ１０

走幅跳 ６ｍ４０ ４ｍ８０

三段跳 １３ｍ００ １０ｍ００

砲丸投(4.000kg) ８ｍ５０　※又は 2.721kg　10m00

砲丸投(7.260kg) ９ｍ５０ ※又は6.000kg 11ｍ00

円盤投(1.000kg) ２４ｍ００

円盤投(2.000kg) ２９ｍ００ ※又は1.750kg 32ｍ00

ハンマー投(4.000kg) ２２ｍ００

ハンマー投(7.260kg) ３０ｍ００ ※又は6.000kg 35ｍ00

やり投 ４８ｍ００ ２８ｍ００

4×100ｍR 各団体１チーム 各団体１チーム

4×400ｍR 各団体１チーム 各団体１チーム


