
第 37 回諏訪地方ジュニア陸上競技大会 小学生チーム監督会議資料 

当日の監督会議は、開会式終了後に本部前で行います。この資料持参の上、監督または代表者が出席し

てください。大会要項の注意事項も読んでおいてください。 
＜トラック競技のスタートルールについて＞ 
・トラック競技（100m・1000m・80mH・リレー）のスタートルールは、従来どおり同一選手の２回目

のフライングで失格となります。 
・スタートの号令については「位置について 用意」を使います。 

（県大会、全国大会でも日本語によるスタートです） 
・短距離種目のスタートはクラウチングスタートを原則としますが、スタンディングスタートも認めます。 
 
＜走高跳について＞ 
・走高跳ははさみ跳びとし、マットへは足裏からの着地を原則とします。 

よって、背中、腰、尻が最初に着地した場合は、無効試技となります。 
 

＜リレー種目について＞ 
・オーダーはエントリーのチーム内で組んでください。Ａ・Ｂチーム間、他種目出場者からの編入はでき

ません。 
・混合リレーの走順は１・２走者が女子、３・４走者が男子とします。 
・リレーゾーンが昨年までの２０ｍから３０ｍになりました。昨年までのリレーゾーン入り口ラインから

スタート寄り１０ｍの地点が入り口になります。 
・2018 年度競技規則修改正にともなうバトンの受け渡しに関するルール解釈の確認が示されています。オ

ーバーゾーン失格に関わるものですので、長野陸協ＨＰ「2018 年度ルール修改正のポイント」にてご確

認ください。 
 
＜ジャベリックボール投について＞ 
・３投すべての記録を計測する方式で行い、一番良い記録を競います。 
・ジャベボール（NISHI 製 140ｇNT5201 本体価格￥2,100＋税）を使用します。 

長野県大会、東海大会、全国大会は同ボールで実施されます。 
・ボール部を持って投げます。羽状の部分を持って投げることは無教試技になります。 
 
＜選手の招集について＞ 
・選手は競技日程記載の招集完了時刻までに（この時刻より前に招集は始まるということです）招集所に

て選手は招集を済ませてください。（ナンバーカードを付けた状態で。スパイクを使用する選手は持参す

る。安全ピン 8 本は各自でご用意ください。）招集所はメインスタンド裏の出入り口付近です。招集漏

れの場合は出場が出来ないという認識でご指導・ご準備ください。 
・リレーのオーダー用紙は招集完了時間の 1 時間前までに、招集所係へ提出してください。その後招集完

了時間までに招集所で招集を完了してください。オーダー用紙提出後のオーダー変更は、招集完了時間

1 時間前であってもできません。傷病による変更のみ医務員確認の上、認めます。 
 
＜県小学生大会 6 月 24 日（日）松本平広域公園陸上競技場の参加について＞ 
・各小学生種目の表彰終了後、各種目５位までの選手・リレーチームは県大会申込手続きを行います。各

種目５位までの入賞者は表彰後、本部席「県大会受付」に集まるようにご指導下さい。（できるだけ保護

者または監督の先生が一緒に来てください。） 
・県大会参加ができない場合には、６位以下の選手が繰り上げになります。確実に確認を取りたいので、

事前に保護者に県大会出場に関する案内と意思確認をしてください。 
 

問い合わせ：諏訪陸上競技協会 総務部 篠原              
☎ 090-1868-0894    E-mail  k-shino@pg8.so-net.ne.jp 



第 35 回 長野県小学生陸上競技大会申し込みについて 

＜関係送付資料 3 点①～③＞ 
これらは、県大会に出場する場合にのみ必要となるものですが、当日の混乱を避けるために事前配布させ

ていただきます。あらかじめご一読ください。 
要項・説明に関するもの ①「第 35 回長野県小学生陸上競技大会申し込みについて（本状）」 
県大会申込書類 ②「参加承諾書」・・・保護者の署名、捺印が必要です。必要数をコピーして、あらかじ

め署名・捺印を済ませるなどのご準備をお願いします。 
              ※1 枚で 2 名分の作成ができるようになっています。 

③「出場許可書」・・・学校長・代表者印が必要です。 
         申し込みに関する事、大会当日の緊急連絡等の為に引率または申込み責任

者の携帯電話番号を記入してください。 
県大会の大会要項は県陸協 HP「競技日程」に掲載されます。 
 

＜申し込み方法＞ 
 ・諏訪陸協がとりまとめて、県陸協に申し込みをします。 

・諏訪ジュニア大会当日の表彰式後から随時行います。 
その際に「出場許可書」「参加承諾書」「参加料一人 700 円」を提出してください。尚、書類の提出は

諏訪ジュニア大会の後日でも結構ですが、 
参加意思の確認は必ず当日中にお伝えください。 
参加料も後日の送金は手数料等ご負担いただきますので当日のお支払をおすすめします。 
大会後日の送付・送金期限 5 月 25 日（金）必着 

・選手の名前・ふりがな・学年等のデータは諏訪ジュニア大会のデータを使用しますので、訂正がある

場合には必ず申し出てください。 
・諏訪陸協から県陸協にまとめて送金をします。学校単位で県陸協に送金をしないでください。 
※受付後の参加料の返金は致しません。  
 

＜申込み注意事項＞ 
１ リレーの申込みは５・６年リレー５名、混合リレー６名での申込みをお願いします。県大会に４名で

申し込みをし、全国大会・東海大会に出場が決まった場合、その４名のみでの出場となり、そのうち

１名がけが等で参加できなくなった場合、チームそのものが参加できなくなります。県大会エントリ

ーメンバー以外に追加申込、変更はできませんので、できるだけ５名で申込をお願いします。尚、当

日補欠となる 1 名はオープン１００ｍレースに参加ができます。 
２ リレーは各校・各チームで出場権利を得たことになります。そのため諏訪ジュニア大会でメンバーで

なかった選手を編入することは可能です。但し、関係する選手・保護者へ十分な配慮・理解を得た上

でお願いします。 
３ 選手児童名には必ず“ふりがな”をつけてください。（県大会における記録処理の都合） 
 
＜全国小学生、東海小学生各大会について＞ 

・県大会で１位の選手（1000ｍ、混合リレーを除く）およびリレーチームは８月１７日（土）～１９

日（日）横浜日産スタジアムで開催される全国小学生陸上競技交流大会に出場できます。 
・２位～６位の選手（1000ｍ、混合リレーを除く）及び２～４位のリレーチーム、１位～３位の混合

リレーチームは８月２５（土）２６日（日）に静岡県で開催される東海小学生陸上競技大会に出場

できます。いずれも県大会当日に出場申し込み受付が行われます。全国・東海大会参加について速

やかに意思確認ができますよう、県大会申込時に周知を図ってください。各大会の詳細は県陸協Ｈ

Ｐを参照してください。 
 

問い合わせ：諏訪陸上競技協会 総務部 篠原              
☎ 090-1868-0894    E-mail  k-shino@pg8.so-net.ne.jp  



競 技 注 意 事 項                        

１．本大会は２０１８年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項により実施する。 

２．受付時間は７時３０分から８ 時００分とし各学校・チーム単位で行うこと。 

  この時間に受付のできない場合には、来場時に大会総務にて受付を済ませること。 

３． ナンバーカード 

  ・中学生は県陸協登録番号（中体連番号と共通）を使用します。 

  ・小学生は主催者で貸出します。※必ず各学校･チームごとまとめて返却すること。 

   ナンバーカードを取り付ける安全ピンは各自で用意すること。 

  ・胸・背に取り付ける。但し、跳躍競技は胸・背のどちらか一方への取り付けでも良い。 

４．競争競技予選のレーン及びフィールド競技の試技順はプログラム記載のとおりとする。 

  ・右腰に取り付けるレーンナンバーカードは次の通りとする。招集前に競技者係にて借り受けること。 

小学生＝トラック全種目、リレーのアンカー/中学生＝８００ｍ以上の全トラック競技、リレーのアンカー 

５．招集完了時間は、トラック競技は２０分前、フィールド競技は３０分前（棒高跳は４０分前）とする。 

  リレーのオーダー用紙は各ラウンド毎に招集完了1時間前までに競技者係に提出をすること。 

（a）他種目と兼ねて出場する者はその旨競技者係及び審判員に申し出て競技の進行に支障のないようにする。 

（b）招集時間に遅れた者は棄権とみなして出場を許可しない。 

６．小学生のスタート動作の不正スタート判定について本競技会では以下のように運用する。 

大会申し合わせ＝「一人の競技者が２回の不正スタートを犯した場合その競技者は失格とする。」 

７.小学生のスターターの発声については以下のとおりとする。 

「位置について → 用意 → 号砲」 

８.棒高跳の最初のバーの高さは審判長が当日決定する。 

 小学生の走高跳は、挟み跳びとし、マットへは足から着地を原則とする。背・腰から落下した場合は無効試技

とする。最初の高さは、中学男子１３０cm・中学女子１１０cm・小学生１mとし、以後５cm 刻みでバーを上げる。

但し、当日の天候等を配慮して変更する場合もある。 

９.ジャベリックボール投・ジャベリックスローの計測は３投３計測とする。 

10.小学生のフィールド種目の試技は３回としベスト８は行わない。 

11.フィールド競技は、計測ラインを設けることもある。 

12.ジャベリックボール投は、ジャベボール（ニシスポーツ社製140ｇ）を使用する。 

13.リレーオーダー用紙の提出は、招集完了時間の１時間前までに選手招集所に提出すること。 

14.小学生オープン 100ｍは申込時にリレーにエントリーしてある選手のうち当日リレーに出場しない選手が出場

できる。申込は受付で午前８時１０分までに行うこと。用紙は受付時に配布する。 

15.競技場は全天候舗装であるので、使用するスパイクピンは９mmを超えてはならない。 

16.小学生のスパイク使用も可とする。（素足での競技は禁止する。） 

17.小学生の部で各種目５位までに入った選手は、６月２４日（日）に松本市（県松本平広域公園陸上競技場）で開

催される第３５回長野県小学生陸上競技大会への参加資格を与えられる。辞退者のある場合には、６位から８位

までの入賞者が繰上り方式で県大会出場の権利を得る。 

※参加資格を得た選手の県大会への申込は諏訪陸協でまとめて行います。参加申込の方法等は監督会議で確認を

しますが、事前に配布済み資料をお読みください。 

18. 競技者のビデオ及び写真撮影について 

 許可書は不要とし、許可書の発行はしない。競技場外の観客スタンドの、競技に支障のない場所で行うことが

できる。但し、競技役員から撮影場所の変更・移動・中止等の指示があった場合にはそれに従うこと。 

19.横断幕の取り付け位置について 

 メインスタンド観客席前の手すりに横断幕を取り付ける際は、手すり下部から取り付け、座席の観戦に支障の

ないようにすること。また、競技運営上支障のある場所に取り付けてある場合には場所の変更等をお願いする場

合があります。 

(参考）県大会以降の上位大会への参加条件等  ※順位は県大会の成績 

 〇第３４回全国小学生陸上競技交流大会8/17(土)～19(日)・横浜 

  ・100ｍ５・６年男女、走幅跳男女、80ｍH男女、走高跳男女、リレー男女、ボール投男女の各１位 

 〇第３５回東海小学生リレー競技大会兼第４回東海小学生陸上競技大会 ※本二日間開催になります。 

8/25(土)リレー(友好100m)・80ｍH・走高跳、 26(日)100ｍ・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投＝静岡・草薙 

・リレー男女の各２位～４位、混合リレーの１位～３位、100ｍ５・６年男女、走幅跳男女、80ｍH男女、走高

跳男女、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投男女の各２位～６位 
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