
第１０回 中信地区中学新人駅伝競走大会要項（19170563） 

 
１ 目 的  中信地区競技者が地区外のチームと駅伝を通しての交流することを通して駅伝競技の良さに

触れるとともに競技力の向上を目指す。 
       駅伝競技を通して心身ともに健全な中学校生徒を育成する。 
２ 主 催  中信地区陸上競技協会、 

松本市陸上競技協会､塩尻市陸上競技協会､安曇野市陸上競技協会､大北陸上競技協会､ 
木曽郡陸上競技協会 

３ 協 賛   （有）タケシゲ 
４ 期 日  平成３１年 ２月２３日（土） 
５ 競技日程 
    受  付   ７：３０～８：００（競技場正面玄関入口付近） 

審判主任会議 ８：１５（松本平広域公園陸上競技場雨天走路） 
    監督会議   ８：３０（松本平広域公園陸上競技場雨天走路） 
    開 会 式   ８：５０（松本平広域公園陸上競技場入口付近） 
    審判会議   ９：１０（各部署） 
    スタート   ９：５０（女子の部） １０：４５（男子の部） 
     閉 会 式  １２：００（松本平広域公園陸上競技場入口付近） 
６ コース 
    松本広域公園内周回コース（コース図参照） 
   （H３０県中駅伝と基本的に同じだが、男女とも1区のみ、転倒の危険を避けるため、５０ｍ後方から

スタートする。また、降雪等によりコース変更の場合がある。） 
７ 区 間 
    男子の部 ４区間 １１．１０ｋｍ   女子の部 ３区間  ７．１５ｋｍ 
                  第１区  ３．０５ｋｍ                第１区  ３．０５ｋｍ 
                  第２区    ３．００ｋｍ                第２区  ２．０５ｋｍ 
                  第３区    ２．０５ｋｍ                第３区  ２．０５ｋｍ 
                  第４区    ３．００ｋｍ 
８ チーム編成 
        男子の部：監督１名 競技者４名 補員２名以内 
    女子の部：監督１名 競技者３名 補員２名以内 
９ 参加チーム・参加資格 
   （１）中信地区以外からの参加も認める。 
   （２）中信地区内外を問わず、一団体につき男女合計で４チーム以内 
      （３）学校またはクラブ単位でチームを組むこととする。（クラブでチームを組む場合は、実際に活動

しているクラブのみ認め、混成チーム、男女混合チーム、この大会のために結成されたチームな

どは認めない。また、他のチームと兼ねてのエントリーはできない。） 
   （４）チームは、中学１，２年生で編成すること。（1，2年生以外のオープン参加は認めない。） 
   （５）保険には加入するが、怪我や病気等のトラブルについては参加チームの責任において対応するこ

ととする。 
10 参加経費 
      参加料１チームにつき、男子２８００円   女子２１００円（保険料を含む） 
11 競技規定 
   （１）本大会は、２０１８年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準及び本大会申し合わせ事項 

による。 
   （２）選手変更は、区間相互の変更、補員を補充する等、同一チームであれば、Ａ，Ｂ相互の入れ替え

を含め、登録内であれば自由とする。ただし、処理を円滑に行うために、できるだけ入れ替え



のないように、よく考えてエントリーするようにご協力願いたい。また、当日登録外の選手が

走らなければならない場合はオープン参加となる。そうならないように、エントリーの段階から

補員を入れておくことをお勧めしたい。 
12 表 彰 
   （１）男女とも中信の部、総合の部に分け、１位～３位にはメダル、賞状、各区間１位にはトロフィ

ー、賞状を授与する。（中信の部は表彰のみで、リザルトは総合の部のみ作成する。） 
   （２）男女総合優勝のチームには、優勝杯（持ち回り）を授与する。 
13 申込方法 
   （１）チームごと、長野陸上競技協会ホームページよりエントリーファイルをダウンロードし、同ホー

ムページ内のエントリーセンターより期日までに申し込む。 
   （２）参加料は、下記口座への振込とする。エントリーファイルの団体名・責任者名と振替の名義は

必ず同一にすること。これが異なると入金確認ができない。入金確認をもって正式なエントリー

とする。 
八十二銀行 広丘支店 普通口座番号３８５５５９ 
口座名義：中信地区陸上競技協会 

振込手数料が発生する場合は、ご負担いただきますようお願いします。 
      （３）申込・振込締切日 平成３１年２月８日（金） 
14 注意事項 
      （１）競技中に発生した傷病については、各チームの責任において対応すること。 
   （２）引継ぎはタスキを用いる。タスキは主催者で用意するが返却すること。 
   （３）ナンバーカードは主催者が用意する。（ゴール後回収する） 
   （４）招集は、１区は第3ゲート付近（２００ｍスタート横）芝生スタンド、その他は第４ゲート外側

（１００ｍスタート後方）で行う。 
      （５）中継点のタスキの受け渡しは、中継点外側のゾーン内で待機し、自分のチームが近づいたら直ち

に中継点に位置すること。 
   （６）二人以上の競技者が接近して中継点に近づいた場合は、先頭競技者のチームが進行方向左側に、

次のチームはその右側に並んでタスキを受ける。 
   （７）競技者が勝手に走路から離れた場合は、その後の競技は続けられない。また飲食物の給与、その

他の助力を受けてはならない。 
   （８）スタート後、区間の途中において棄権した場合、次走者は最終チームの走者と同時にスタート

し、競技を続行できる。この場合は、各区間記録も参考扱いとする。 
   （９）競技者の衣類は、各校で責任を持って管理すること。 
   （10）大雪等の悪天候により予定通りに開催できない場合は、コース変更となる場合がある。また、最

悪の場合は中止となる。 
15 その他 
   ・審判員が不足しています。各チーム1名の協力役員をお願いします。（とりあえず監督の方のお名前

を入れさせていただきます。） 
   ・申し込み後、出場できなくなった場合は、必ず問い合わせ先まで連絡をすること。その他問い合わせ

も下記まで。 
 

 松本市山形村朝日村中学校 
     組合立鉢盛中学校 
            冨永 浩一 
   電話 0263-99-2501 
    FAX  0263-99-2635 
  携帯 090-3248-9485 

 



 

５０ｍ後方スタート
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