
第59回塩尻市民体育大会夏季大会陸上競技の部大会要項 

 

１ 主 催  塩尻市 塩尻市教育委員会 ＮＰＯ法人塩尻市体育協会 塩尻市陸上競技協会 

２ 主 管  塩尻市陸上競技協会 

３ 日 時  平成３０年８月４日（土）午前７時半受付・午前８時３０分競技開始  

４ 会 場  松本平広域公園陸上競技場 （171020 ） 

５ 種 目 

 ⑴ 小学生の部（男女共通）  

４ 年  100ｍ・1000ｍ・4×100ｍＲ 走幅跳 

５ 年  100ｍ・1000ｍ・4×100ｍＲ 走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 

６ 年  100ｍ・1000ｍ・4×100ｍＲ 走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ 

 ⑵ 中学生の部（男子） 

１年   100ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

２・３年 100ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

共 通  200ｍ・1500ｍ・3000ｍ・走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(0.300㎏) 

 ⑶ 中学生の部（女子） 

１年   100ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

２・３年 100ｍ・4×100ｍＲ・走幅跳 

共 通  200ｍ・800ｍ・1500ｍ・走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(0.300㎏) 

 ⑷ 一般・高校の部（男子） 

   100ｍ・200ｍ・400ｍ・1500ｍ・5000ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投(7.260㎏) 

   一般・高校の部（女子） 

   100ｍ・200ｍ・400ｍ・1500ｍ・3000ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投(4.000㎏) 

６ 参加資格 2018年度日本陸上競技連盟登録者及び未登録者で、市内居住者及び市内に通

勤、通学している者。 

７ 競技規則 2018年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項により実施 

８ 参加制限 

 ⑴ 小学生は１人１種目（リレーは除く）までとする。 

 ⑵ 中学生・高校生・一般は１人２種目（リレーは除く）までとする。  

   リレーは男女とも１校２チーム以内（学年、カテゴリ毎） 

９ 申込み先及び申し込み方法 

⑴  申し込み先：長野陸上競技協会ホームページのエントリーセンター。  

長野陸協ホームページの「2018 競技日程」ページからエントリーファイルをダウンロー

ドし、エントリーデータを作成した後、同「エントリーセンター」から送信してください。 

  手続きの詳細は「エントリーセンター」トップページに記載してあります。 

 ＰＣによりプログラム編成を行いますので、可能な限り参考記録を入力してください。 



 ※エントリーセンターから返信メールが届かない場合、そのエントリーは保証されません

が、サーバー等のセキュリティー設定の関係で、返信が確認できない場合や、事情により

ファイルの入手・送信等が困難な場合は、必ず次の問い合わせ先にご連絡ください。 

  ■大会事務局：塩尻市体育協会 ℡(0263)53-1393 

  ■ｴﾝﾄﾘｰ関連：塩尻陸協 競技部 北野幸徳 yukinori.kitano1434@gmail.com 

    ※エントリーに関する問い合わせは電子メールでお願いします。 

 ⑵ 参加料  無 料 

 ⑶ 申込締切：平成３０年７月１３日（金）２４時データ到着分まで  

＊締め切り後の追加エントリーは一切受付けません。  

  ＊事情によりデータ送信が困難な場合は、エントリーファイルを紙ベースにプリントア

ウトし、塩尻市体育協会事務局へ郵送・FAX・直接持参することとします。   

９ ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞについて（ｴﾝﾄﾘｰﾌｧｲﾙの入力及び使用） 

    【小学生及び一般競技者】空白としてください（主管協会が用意し当日受付で貸与

します。競技終了後、団体毎番号順にまとめ、必ず返却してください） 

    【中学生】中体連割当のナンバーカードを入力、使用 

    【高校生】高体連割当のナンバーカードを入力、使用 

１０ 個人情報の取り扱い 

   個人情報の保護に関する法律および関連法令等を順守し、個人情報を取扱います。 

   なお、取得した個人情報は、プログラムの編成、作成、記録発表、公式ホームページ

その他競技運営等必要な連絡等に利用します。 

１１ 注意事項 

 ⑴ 小学生のスパイク使用を認めます（ただし９㎜以下）裸足での参加は認めません。 

 ⑵ エントリーファイルのエクセル表は、必要事項の入力以外にセル操作（削除・挿入・

貼り付け等）を行わないで下さい。プログラム作成に支障をきたし、競技会に参加でき

ない場合があります。 

 ⑶ エントリーファイルの内容（氏名・ﾌﾘｶﾞﾅ等）は申込者の責任において、間違いが無

いようにお願い致します。入力されたデータがそのまま表彰状に反映されます。 

 ⑷ 小・中・高校生の申込みは学校単位としてください。 

⑸ エントリー後の参加種目の変更は認めません。 

 ⑹ 日本陸連に会員登録されていないものの記録は参考記録となります。 

 ⑺ 競技規則第162条5(C)「スタートにおける警告」に関する2018年度改正ルールは適用

せず、注意に留めます。詳しくは長野陸協ＨＰに掲載されている「2018年度競技規則修

改正のポイント」を参照ください。 

⑻ 大会当日のタイムテーブルは長野陸協ＨＰに掲載いたします。主催者・体育協会への

問い合わせは御遠慮願います。   

１２ その他 決勝種目の上位３位まで賞状を授与します。 


