
長野県記録 4955点  細田 真央(日体大)  2018/08/04_05　健志台　NSSUオープン
 (14.98 - 1.55 - 10.63 - 26.07 - 5.30 - 39.89 - 2:24.54) 

県高校生記録4598点 太田 杏優(市立長野
 (15.24 - 1.47 - 10.15 - 26.15 - 5.22 - 36.37 - 2:32.73) 

大会記録 4788点 佐藤 静香(新潟医福
 (15.27 - 1.50 - 9.31 - 25.02 - 5.23 - 34.11 - 2:25.71) 

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ
軽井沢A&AC(3)

軽井沢A&AC(3)

9008
宮坂 奈緒 +.-

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ
首都大(2)

9003

1985

市村 彩美
ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ

+.-

1282

9009

順位走幅跳砲丸投走高跳

得点累計

記録

得点
+.-

記録

選手名
SB

記録

得点-

100mH

得点累計

2718
岩村田高(1)

信大医陸(3)

+.-

朱 櫻華
ｼｭ ｻｸﾗｺ

栗田  怜奈
ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ

-

記録

得点

200m
1日目

100mH
得点 順位

No.

9007

長野県選手権　Heptathlon

市立長野高(1)

- 得点
920

岡田 朋佳
ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ

+.-

所 属

+.-
記録

得点累計

土屋 ほのか

+.-

柳澤 結月

-

-

3439

得点累計

得点累計

松本国際高(1)

+.-
得点

総合
得点

+.-

+.-

やり投 800m

+.-

+.- +.-

+.- +.-

+.- +.-

得点
+.-

記録

得点

記録

+.-+.-

訂正

得点累計

 2017/06/17_18　富山県営　北信越高校

女子　七種競技

 2014/06/28_29　長野市営

得点累計

+.-



( + -       ) ＜得点表抜粋＞
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 記録 得点 記録 得点 記録 得点
2 9007 土屋 ほのか 軽井沢A&AC (   ) 14.40 923 16.00 714

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （3）/ 12.20 1248 14.50 909 16.10 702

3 920 岡田 朋佳 市立長野高 (   ) 14.60 895 16.20 690

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）/ 13.00 1124 14.70 882 16.30 678

4 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (   ) 14.80 868 16.40 666

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （1）/ 13.81 1005 14.90 855 16.50 654

5 9009 朱 櫻華 信大医陸 (   ) 13.40 1065 15.00 842 16.60 642

ｼｭ ｻｸﾗｺ （3）/ 13.50 1050 15.10 828 16.80 619

6 9003 市村 彩美 軽井沢A&AC (   ) 13.60 1036 15.20 815 17.00 596

ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ （3）/ 13.70 1021 15.30 802 17.50 541

7 1985 柳澤 結月 松本国際高 (   ) 13.80 1007 15.40 790 18.00 488

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （1）/ 13.90 993 15.50 777 18.50 438

8 9008 宮坂 奈緒 首都大 (   ) 14.00 978 15.60 764 19.00 390

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （2）/ 14.10 964 15.70 751 20.00 302

14.20 950 15.80 739 22.00 157

14.30 936 15.90 727 26.40 1

＜得点表抜粋＞
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 記録 得点 記録 得点 記録 得点
2 9008 宮坂 奈緒 首都大 (   ) 25.50 841 27.10 704

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （2）/ 21.34 1251 25.60 833 27.20 695
3 1985 柳澤 結月 松本国際高 (   ) 25.70 824 27.30 687

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （1）/ 22.88 1091 25.80 815 27.40 679
4 9003 市村 彩美 軽井沢A&AC (   ) 25.90 806 27.50 671

ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ （3）/ 23.73 1007 26.00 797 27.60 663
5 9009 朱 櫻華 信大医陸 (   ) 24.50 933 26.10 788 27.80 647

ｼｭ ｻｸﾗｺ （3）/ 24.60 924 26.20 780 28.00 631
6 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (   ) 24.70 915 26.30 771 28.50 592

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （1）/ 24.80 905 26.40 763 29.00 554
7 920 岡田 朋佳 市立長野高 (   ) 24.90 896 26.50 754 29.50 518

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）/ 25.00 887 26.60 745 30.00 482
8 9007 土屋 ほのか 軽井沢A&AC (   ) 25.10 878 26.70 737 31.00 414

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （3）/ 25.20 869 26.80 729 32.00 351
25.30 859 26.90 720 33.00 293
25.40 850 27.00 712 42.08 1

長野県選手権　Heptathlon

世界記録

日本記録

長野県記録

世界記録

日本記録

長野県記録

女子七種競技　200ｍ

女子七種競技　100ｍH(0.838m-8.5m)

訂正



m m m m m

m m m m m

1 9007 土屋 ほのか 軽井沢A&AC (     )

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （3）/ m

2 920 岡田 朋佳 市立長野高 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）/ m

3 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (     )

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （1）/ m

4 9009 朱 櫻華 信大医陸 (     )

ｼｭ ｻｸﾗｺ （3）/ m

5 9003 市村 彩美 軽井沢A&AC (     )

ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ （3）/ m

6 1985 柳澤 結月 松本国際高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （1）/ m

7 9008 宮坂 奈緒 首都大 (     )

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （2）/ m

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点

1.76 928 1.68 830 1.60 736 1.52 644 1.40 512
2.09 1359 1.75 916 1.67 818 1.59 724 1.51 632 1.35 460

1.74 903 1.66 806 1.58 712 1.50 621 1.30 409
1.96 1184 1.73 891 1.65 795 1.57 701 1.49 610 1.25 359

1.72 879 1.64 783 1.56 689 1.48 599 1.20 312
1.81 991 1.71 867 1.63 771 1.55 678 1.47 588 1.10 222
1.78 953 1.70 855 1.62 759 1.54 666 1.46 577 1.00 141
1.77 941 1.69 842 1.61 747 1.53 655 1.45 566 0.76 1

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3
1 920 岡田 朋佳 市立長野高 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）/ m m m m

2 9007 土屋 ほのか 軽井沢A&AC (     )

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （3）/ m m m m

3 9008 宮坂 奈緒 首都大 (     )

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （2）/ m m m m

4 1985 柳澤 結月 松本国際高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （1）/ m m m m

5 9003 市村 彩美 軽井沢A&AC (     )

ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ （3）/ m m m m

6 9009 朱 櫻華 信大医陸 (     )

ｼｭ ｻｸﾗｺ （3）/ m m m m

7 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (     )

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （1）/ m m m m

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点

12.80 714 12.00 661 11.20 608 10.40 556 9.40 490
22.63 1378 12.70 707 11.90 654 11.10 602 10.30 549 9.20 477

12.60 701 11.80 648 11.00 595 10.20 543 9.00 464
18.22 989 12.50 694 11.70 641 10.90 589 10.10 536 8.50 432

12.40 688 11.60 635 10.80 582 10.00 529 7.00 335
13.70 710 12.30 681 11.50 628 10.70 575 9.90 523 6.00 271
13.00 667 12.20 674 11.40 621 10.60 569 9.80 516 5.00 208
12.90 661 12.10 668 11.30 615 10.50 562 9.60 503 1.53 1

長野県選手権　Heptathlon

得点氏名 順位/記録

日本記録

訂正

世界記録

日本記録

長野県記録

女子七種競技　砲丸投(4.000kg)

女子七種競技　走高跳

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 所属/学年

長野県記録

世界記録

順位/記録 得点



試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3
1 9003 市村 彩美 軽井沢A&AC      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ （3）/ + - + - + - + -

2 1985 柳澤 結月 松本国際高      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （1）/ + - + - + - + -

3 9008 宮坂 奈緒 首都大      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （2）/ + - + - + - + -

4 9007 土屋 ほのか 軽井沢A&AC      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （3）/ + - + - + - + -

5 920 岡田 朋佳 市立長野高      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）/ + - + - + - + -

6 1282 栗田  怜奈 岩村田高      m      m      m (     )       m

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （1）/ + - + - + - + -

7 9009 朱 櫻華 信大医陸      m      m      m (     )       m

ｼｭ ｻｸﾗｺ （3）/ + - + - + - + -

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点

6.20 912 5.80 789 5.40 671 5.00 559 4.50 428
7.52 1351 6.15 896 5.75 774 5.35 657 4.95 546 4.40 403

6.10 880 5.70 759 5.30 643 4.90 532 4.20 355
6.86 1125 6.05 865 5.65 744 5.25 628 4.85 519 4.00 308

6.00 850 5.60 729 5.20 614 4.80 506 3.50 200
6.41 978 5.95 834 5.55 715 5.15 601 4.75 492 3.00 107
6.30 943 5.90 819 5.50 700 5.10 587 4.70 479 2.50 34
6.25 927 5.85 804 5.45 686 5.05 573 4.60 454 2.14 1

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3
1 1985 柳澤 結月 松本国際高 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （1）/ m m m m

2 9003 市村 彩美 軽井沢A&AC (     )

ｲﾁﾑﾗ ｱﾔﾐ （3）/ m m m m

3 9009 朱 櫻華 信大医陸 (     )

ｼｭ ｻｸﾗｺ （3）/ m m m m

4 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (     )

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （1）/ m m m m

5 920 岡田 朋佳 市立長野高 (     )

ｵｶﾀﾞ ﾎﾉｶ （1）/ m m m m

6 9007 土屋 ほのか 軽井沢A&AC (     )

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （3）/ m m m m

7 9008 宮坂 奈緒 首都大 (     )

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （2）/ m m m m

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点

47.00 802 43.00 725 39.00 648 35.00 572 30.00 477
72.28 1295 46.50 792 42.50 715 38.50 639 34.50 562 28.00 439

46.00 783 42.00 706 38.00 629 34.00 553 26.00 401
63.80 1129 45.50 773 41.50 696 37.50 619 33.50 543 24.00 364

45.00 763 41.00 686 37.00 610 33.00 534 22.00 326
57.17 999 44.50 754 40.50 677 36.50 600 32.50 524 20.00 289
48.00 821 44.00 744 40.00 667 36.00 591 32.00 515 15.00 197
47.50 812 43.50 735 39.50 658 35.50 581 31.00 496 3.87 1

訂正

長野県選手権　Heptathlon

得点

女子七種競技　走幅跳

女子七種競技　やり投(600g)

順位/記録

得点

世界記録

日本記録

長野県記録

順位/記録

日本記録

長野県記録

世界記録
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