
第７０回全信州陸上競技大会

競技開始：9時00分
※記載の招集完了時間までに招集所で受付を完了すること。

トラック競技 フィールド競技（跳躍）

フィールド競技（投てき）

 

 

 

 

※競技終了後、中学及び高校の陸上競技部員で片付け及び会場の美化活動を行います。
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（大会本部）
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競 技 役 員

総 務 杉崎 憲雄

総 務 員 小林 高茂

技 術 総 務 塚田 彰

審 判 長 細田 完二

番組編成員 主）細田 紀一

ｱ ﾅ ｳ ﾝ ｻ ｰ 主）穂谷 守夫 久保田 瞳

記 録 員 主）山野井宏彰 小山 昌子 後藤 圭

競 技 者 係 主）一本鎗武夫 杉田 尚志 大井 敏子 佐藤佑吏子

役 員 係 齋藤 宗喜 樫山 信幸

庶 務 係 小林 高茂（兼）

表 彰 係 主）富松 健夫 小林 俊一

補 助 員 係 山野井宏彰（兼）

公式計測員 塚田 彰（兼）

風力計測員 主）正村 宣広

用 器 具 係 主）西沢今朝幸 小林 大成 塚田 彰（兼）

監 察 員 主）山本 隆 小林 友喜 神津 晴通 井原 敏之

石塚 一義

スターター 主）細田 健司 田川 政功 中島 良太

出 発 係 主）白川 雅三 山本 一雄 山田 秀光 戸兵 勝

等々力 守

周回記録員 決勝審判（兼）

決勝審判員 主）山口 誠 田中 久己 市川 広徳 堀内 拓也

下村 信昭

計 時 員 主）今村 善隆 佐藤 和巳 木村 貴峰 速渡 賀大

跳躍審判員 主）中沢 廣幸 桐山明日香 高橋 勝 山本 浩文

小山 吉明 油井 歩

投擲審判員 主）箕輪 健二 流石 康一 小山 弘哲 宮崎 護

滝沢 光明



競技開始　９：００

長野県記録    13'20"80   大迫 傑(早大) 2013
大会記録    14'53"4   倉島 喜代竹(ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ) 1974

                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1769 矢嶋 由弦 上田高 (   )

ﾔｼﾞﾏ ﾕﾂﾞﾙ （2）

競技開始　９：２５

長野県記録    13"81   茂木 多美江(小諸高教) 1978
大会記録    14"9   清水 幸(野沢南高) 1988

             
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
4 1420 清水 あかね 上田高 (   )

ｼﾐｽﾞ ｱｶﾈ （1）
5 1416 田中 風紗音 上田高 (   )

ﾀﾅｶ ｶｻﾞﾈ （2）
6 111 平林 恵子 上田JSC (   )

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｹｲｺ
7 1422 田村 遥 上田高 (   )

ﾀﾑﾗ ﾊﾙｶ （1）

競技開始　９：３５

県中学記録    8'31"86   永田 慎介（鉢盛中） 2003
大会記録    9'24"5   金児 恒輝(裾花中) 2001

               
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8774 安本 桜太郎 東御東部中 (   ) 9 4393 横山 廉太郎 東御東部中 (   )

ﾔｽﾓﾄ ｵｳﾀﾛｳ （1） ﾖｺﾔﾏ ﾚﾝﾀﾛｳ （1）
2 4478 竹花 翔太 丸子中 (   ) 10 8773 宮下 輝海 東御東部中 (   )

ﾀｹﾊﾅ ｼｮｳﾀ （2） ﾐﾔｼﾀ ﾃﾙﾐ （2）
3 8777 中澤 光希 東御東部中 (   ) 11 8775 福島 大志郎 東御東部中 (   )

ﾅｶｻﾞﾜ ｺｳｷ （2） ﾌｸｼﾏ ﾀｲｼﾛｳ （2）
4 4330 竹内 暖 立科中 (   ) 12 4400 出口 哲也 東御東部中 (   )

ﾀｹｳﾁ ﾋﾅﾀ （3） ﾃﾞｸﾞﾁ ﾃﾂﾔ （3）
5 4877 田幸 瞭 常盤中 (   ) 13 8776 楢原 累斗 東御東部中 (   )

ﾀｺｳ ﾘｮｳ （2） ﾅﾗﾊﾗ ﾙｲﾄ （2）
6 4398 古越 大翔 東御東部中 (   ) 14 4391 安田 雄祈 東御東部中 (   )

ﾌﾙｺｼ ﾀﾞｲﾄ （3） ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｷ （1）
7 4635 新井 拓実 上田第三中 (   ) 15 8772 古田 力斗 東御東部中 (   )

ｱﾗｲ ﾀｸﾐ （1） ﾌﾙﾀ ﾘｷﾄ （2）
8 8770 柳澤 直希 東御東部中 (   ) 16 8778 備後 琉空 東御東部中 (   )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｷ （3） ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ （1）

競技開始　９：５５

県中学記録    6'13"04   和田 有菜(川中島中) 2014
大会記録    6'46"8   高木 更紗（上田五中） 2015

               
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 4407 細田 怜奈 東御東部中 (   ) 6 4415 小柳 梨乃 東御東部中 (   )

ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ （2） ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ （1）
2 4408 三輪 希々葉 東御東部中 (   ) 7 4409 阿部 礼佳 東御東部中 (   )

ﾐﾜ ﾉﾉﾊ （2） ｱﾍﾞ ｱﾔｶ （2）
3 4418 荒井 菜々美 東御東部中 (   ) 8 4413 竹内 彩夏 東御東部中 (   )

ｱﾗｲ ﾅﾅﾐ （1） ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ （1）
4 4417 川上 野々花 東御東部中 (   ) 9 4416 松本 英里香 東御東部中 (   )

ｶﾜｶﾐ ﾉﾉｶ （1） ﾏﾂﾓﾄ ｴﾘｶ （1）
5 4402 小林 真緒 東御東部中 (   ) 10 4410 脇中 夕渚 東御東部中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｵ （1） ﾜｷﾅｶ ｾﾅ （2）

男子  5000m
決勝

女子  100mH(0.838m)
決勝

中学男子  3000m
決勝

中学女子  2000m
決勝



競技開始　１０：１０

長野県記録    2'05"78   山本 瑞(小諸高) 2011
大会記録    2'16"0   山浦 千恵子(長野ｽｽﾞｷ） 1973

               
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1478 塚田 絢子 上田染谷丘高 (   )

ﾂｶﾀﾞ ｱﾔｺ （2）
2 1412 久保田 絢乃 上田高 (   )

ｸﾎﾞﾀ ｱﾔﾉ （2）

競技開始　１０：２０

県小学生記録       
大会記録    10"2   大森 玲花(軽井沢A&AC) 2016

             
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 102 湯本 心春 上田JSC (   ) 2 105 箱山 恵莉那 上田JSC (   )
ﾕﾓﾄ ｺﾊﾙ （3） ﾊｺﾔﾏ ｴﾘﾅ （3）

2 36 竹花 ひまり 腰越JSC (   ) 3 45 関澤 まほろ 上田JSC (   )
ﾀｹﾊﾅ ﾋﾏﾘ （2） ｾｷｻﾞﾜ ﾏﾎﾛ （3）

3 42 伊藤 未結 上田JSC (   ) 4 137 両角 千尋 真田陸上教室 (   )
ｲﾄｳ ﾐﾕ （1） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾁﾋﾛ （3）

4 121 金田 耀花 真田陸上教室 (   ) 5 65 小出 朋花 上田JSC (   )
ｶﾈﾀﾞ ﾖｳｶ （2） ｺｲﾃﾞ  ﾎﾉｶ （2）

5 49 宮本 華奈 上田JSC (   ) 6 143 市川 紗希 日滝小 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾊﾅ （2） ｲﾁｶﾜ ｻｷ （1）

6 94 長畦 楓夏 上田JSC (   ) 7 81 増澤 杏 上田JSC (   )
ﾅｶﾞｳﾈ ﾌｳｶ （2） ﾏｽｻﾞﾜ ｱﾝ （2）

7 85 大澤 百恵 上田JSC (   )
ｵｵｻﾜ ﾓﾓｴ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 77 青木 麦季 上田JSC (   )
ｱｵｷ ﾑｷﾞ （3）

2 127 杉山 陽乃 真田陸上教室 (   )
ｽｷﾞﾔﾏ ﾋﾉ （3）

3 97 塚越 己華 上田JSC (   )
ﾂｶｺｼ ｵﾄｶ （2）

4 15 小林 優奈 T&F佐久平 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ  ﾕｳﾅ （2）

5 48 吉原 実愛 上田JSC (   )
ﾖｼﾊﾗ ﾐｱ （3）

6 32 黒沢 燈 腰越JSC (   )
ｸﾛｻﾜ ｱｶﾘ （3）

7 47 岩下 茉央 上田JSC (   )
ｲﾜｼﾀ ﾏｵ （3）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  800m
決勝

小学女子  60m(1～3年)

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



競技開始　１０：３５

県小学生記録       
大会記録    10"2   古賀 琥太郎(上田JSC) 2016

             
[ 1 組 ] [ 5 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 64 小出 大心 上田JSC (   ) 2 70 小池 陽太 上田JSC (   )
ｺｲﾃﾞ ﾀﾞｲｼﾝ （1） ｺｲｹ ﾋﾅﾀ （1）

2 124 山宮 圭貴 真田陸上教室 (   ) 3 14 小池 秀吾 T&F佐久平 (   )
ﾔﾏﾐﾔ ｷﾖﾀｶ （3） ｺｲｹ  ｼｭｳｺﾞ （3）

3 104 内堀 陽太 上田JSC (   ) 4 103 等々力 颯 上田JSC (   )
ｳﾁﾎﾞﾘ ﾖｳﾀ （2） ﾄﾄﾞﾘｷ ﾊﾔﾃ （1）

4 26 米田 太一 安茂里小 (   ) 5 141 清水 瑛太 東御市陸上教室 (   )
ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ （3） ｼﾐｽﾞ ｴｲﾀ （3）

5 116 鈴木 貫太 上田JSC (   ) 6 55 高井 理久 上田JSC (   )
ｽﾞｽﾞｷ ｶﾝﾀ （1） ﾀｶｲ ﾘｸ （2）

6 31 黒沢 天馬 腰越JSC (   ) 7 71 小林 海翔 上田JSC (   )
ｸﾛｻﾜ ﾃﾝﾏ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2）

7 112 平林 玄太 上田JSC (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｹﾞﾝﾀ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 56 今井 柊晴 上田JSC (   )
ｲﾏｲ ｼｭｳｾｲ （2）

3 28 金井 瑛斗 腰越JSC (   )
ｶﾅｲ ｴｲﾄ （3）

4 72 深井 漣晟 上田JSC (   )
ﾌｶｲ ﾚﾝｾｲ （3）

5 24 伊藤 漣 安茂里小 (   )
ｲﾄｳ ﾚﾝ （3）

6 107 富岡 優太 上田JSC (   )
ﾄﾐｵｶ ﾕｳﾀ （1）

7 92 中村 悠真 上田JSC (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾏ （2）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 39 中村 勇陽 腰越JSC (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀｹﾊﾙ （3）

3 41 鮎澤 諒 上田JSC (   )
ｱﾕｻﾞﾜ ﾘｮｳ （3）

4 51 古賀 仁琥 上田JSC (   )
ｺｶﾞ ﾆｺ （2）

5 138 櫻井 結人 真田陸上教室 (   )
ｻｸﾗｲ ﾕｳﾄ （1）

6 46 丸山 輝南 上田JSC (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅﾀ （3）

7 90 竹折 和冬 上田JSC (   )
ﾀｹｵﾘ ｶｽﾞﾄ （3）

[ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

2 75 杉浦 真之介 上田JSC (   ) 1
ｽｷﾞｳﾗ ｼﾝﾉｽｹ （3）

3 79 石井 湊土 上田JSC (   ) 2
ｲｼｲ ﾐﾅﾄ （3）

4 84 大井 康輝 上田JSC (   ) 3
ｵｵｲ ｺｳｷ （1）

5 57 坂口 日生 上田JSC (   ) 4
ｻｶｸﾞﾁ ﾋﾅｾ （3）

6 11 山本 将史 T&F佐久平 (   ) 5
ﾔﾏﾓﾄ  ﾏｻﾌﾐ （1）

7 73 須山 樹 上田JSC (   ) 6
ｽﾔﾏ ｲﾂｷ （1）

7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

小学男子  60m(1～3年)
予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



競技開始　１１：００

県小学生記録    13"06   西村 佳菜子(二子小) 2010
大会記録    14"1   大森 里香(軽井沢A&AC) 2016

             
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 54 高井 友夏里 上田JSC (   ) 2 80 浅田 彩七 上田JSC (   )
ﾀｶｲ ﾕｶﾘ （6） ｱｻﾀﾞ ｱﾔﾅ （5）

2 61 市川 采祢 上田JSC (   ) 3 89 竹折 結菜 上田JSC (   )
ｲﾁｶﾜ ｱﾔﾈ （4） ﾀｹｵﾘ ﾕｲﾅ （4）

3 96 塚越 一華 上田JSC (   ) 4 106 半田 夏帆 上田JSC (   )
ﾂｶｺｼ ｲﾁｶ （4） ﾊﾝﾀﾞ ｶﾎ （5）

4 120 金田 馨花 真田陸上教室 (   ) 5 78 青木 里沙 上田JSC (   )
ｶﾈﾀﾞ ｷｮｳｶ （5） ｱｵｷ ﾘｻ （4）

5 58 坂口 優芽 上田JSC (   ) 6 22 櫻井 玲未 T&F佐久平 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾕﾒ （4） ｻｸﾗｲ  ﾚﾐ （4）

6 4 井出 優奈 T&F佐久平 (   ) 7 76 成澤 紅怜葉 上田JSC (   )
ｲﾃﾞ  ﾕﾅ （6） ﾅﾙｻﾜ ｸﾚﾊ （6）

7 74 須山 知花 上田JSC (   )
ｽﾔﾏ ﾁﾊﾅ （5）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 60 山地 沙耶 上田JSC (   )
ﾔﾏﾁ ｻﾔ （6）

3 53 荒井 和 上田JSC (   )
ｱﾗｲ ｶｽﾞ （4）

4 113 堀川 冬華 上田JSC (   )
ﾎﾘｶﾜ ﾌﾕｶ （5）

5 88 瀧澤 心美 上田JSC (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｺｺﾐ （4）

6 126 小林 由奈 真田陸上教室 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ （4）

7 59 坂口 瑠唯 上田JSC (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾙｲ （6）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 66 小川 泉 上田JSC (   )
ｵｶﾞﾜ ｲｽﾞﾐ （5）

3 115 林 美緒 上田JSC (   )
ﾊﾔｼ ﾐｵ （6）

4 13 小山 明香 T&F佐久平 (   )
ｺﾔﾏ  ﾊﾙｶ （5）

5 87 滝澤 唯 上田JSC (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｲ （6）

6 144 市川 真菜 日滝小 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾏﾅ （5）

7 63 小出 咲花 上田JSC (   )
ｺｲﾃﾞ ｴﾐｶ （5）

( + -       )
[ 4 組 ] ( + -       ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 1
2 114 林 真愛 上田JSC (   )

ﾊﾔｼ ﾏﾅ （5） 2
3 3 井出 こころ T&F佐久平 (   )

ｲﾃﾞ  ｺｺﾛ （5） 3
4 108 富岡 遥香 上田JSC (   )

ﾄﾐｵｶ ﾊﾙｶ （4） 4
5 125 山口 真央 真田陸上教室 (   )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏｵ （5） 5
6 86 滝澤 海友 上田JSC (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾕｳ （6） 6
7 101 渡辺 ここみ 上田JSC (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺｺﾐ （5） 7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

小学女子  100m(4～6年)
予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



競技開始　１１：２５

県小学生記録    12"27   近藤 裕哉(松川陸上ｸﾗﾌﾞ) 2010
大会記録    13"2   伊藤 司騎(望月AC) 2015

             木藤 海流(千曲小) 2016
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 142 塚田 陽音 東御市陸上教室 (   ) 2 16 小林 颯介 T&F佐久平 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （6） ｺﾊﾞﾔｼ  ｿｳｽｹ （4）

2 17 竹内 睦喜 T&F佐久平 (   ) 3 69 小池 澄空 上田JSC (   )
ﾀｹｳﾁ  ﾄﾓｷ （6） ｺｲｹ ﾄｵｱ （4）

3 50 金井 楓空 上田JSC (   ) 4 129 大久保 隼琉 真田陸上教室 (   )
ｶﾅｲ ｶｴﾃﾞ （5） ｵｵｸﾎﾞ ﾊﾙ （5）

4 20 東海林 悠晴 T&F佐久平 (   ) 5 43 伊藤 颯 上田JSC (   )
ﾄｳｶｲﾘﾝ  ﾕｳｾｲ （4） ｲﾄｳ ﾊﾔﾄ （4）

5 91 竹内 優真 上田JSC (   ) 6 145 丸山 竜平 豊洲小 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾏ （5） ﾏﾙﾔﾏ ﾘｭｳﾍｲ （5）

6 130 大熊 仁人 真田陸上教室 (   ) 7 93 中村 祐大 上田JSC (   )
ｵｵｸﾏ ﾋﾛﾄ （4） ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾀﾞｲ （5）

7 67 小池 海嘉 上田JSC (   )
ｺｲｹ ｶｲｶﾞ （6）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 123 三井 成琉 真田陸上教室 (   )
ﾐﾂｲ ｼｹﾞﾙ （6）

3 62 市川 朔豊 上田JSC (   )
ｲﾁｶﾜ ｻｸﾄ （6）

4 7 金子 倖大 T&F佐久平 (   )
ｶﾈｺ  ｺｳﾀ （6）

5 83 大井 健矢 上田JSC (   )
ｵｵｲ ｹﾝﾔ （4）

6 109 武田 大輔 上田JSC (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾀﾞｲｽｹ （6）

7 99 田中 晴悠 上田JSC (   )
ﾀﾅｶ ﾊﾙﾋｻ （5）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 100 田中 流星 上田JSC (   )
ﾀﾅｶ ﾘｭｳｾｲ （6）

3 18 田中 紫月 T&F佐久平 (   )
ﾀﾅｶ  ｼﾂﾞｷ （6）

4 95 長畦 竜馬 上田JSC (   )
ﾅｶﾞｳﾈ ﾘｮｳﾏ （6）

5 134 内山 煌大郎 真田陸上教室 (   )
ｳﾁﾔﾏ ｺｳﾀﾛｳ （5）

6 82 増澤 青 上田JSC (   )
ﾏｽｻﾞﾜ ｱｵｲ （6）

7 98 田中 駿埜 上田JSC (   )
ﾀﾅｶ ｼｭﾝﾔ （5）

( + -       )
[ 4 組 ] ( + -       ) 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 1
2 122 甲田 創士 真田陸上教室 (   )

ｺｳﾀﾞ ｿｳｼ （6） 2
3 110 福中 健太郎 上田JSC (   )

ﾌｸﾅｶ ｹﾝﾀﾛｳ （5） 3
4 12 山本 祐弥 T&F佐久平 (   )

ﾔﾏﾓﾄ  ﾕｳﾔ （6） 4
5 44 下林 和貴 上田JSC (   )

ｼﾓﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｷ （5） 5
6 117 西澤 紀仁 真田ｸﾗﾌﾞ (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾋﾄ （5） 6
7 52 古賀 琥太郎 上田JSC (   )

ｺｶﾞ ｺﾀﾛｳ （5） 7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

小学男子  100m(4～6年)

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



競技開始　１１：５０

県中学記録    12"05   菅沼 美風(豊丘中) 2014
大会記録    12"8   中野 麻由美(御代田中) 1978

             
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4647 岩崎 杏菜 上田第四中 (   ) 2 4680 松木 紗良 上田第五中 (   )
ｲﾜｻｷ ｱﾝﾅ （2） ﾏﾂｷ ｻﾗ （1）

3 6 橋本 春花 T&F佐久平 (   ) 3 4648 上野 美咲 上田第四中 (   )
ﾊｼﾓﾄ  ﾊﾙｶ （1） ｳｴﾉ ﾐｻｷ （2）

4 4658 関戸 葉奈瑛 上田第四中 (   ) 4 10 山本 紗帆 T&F佐久平 (   )
ｾｷﾄﾞ ﾊﾅｴ （1） ﾔﾏﾓﾄ  ｻﾎ （1）

5 4677 下島 佳純 上田第五中 (   ) 5 4645 玉井 南帆 上田第四中 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ （2） ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ （2）

6 4663 平田 花音 上田第四中 (   ) 6 4679 秋山 佳己 上田第五中 (   )
ﾋﾗﾀ ｶﾉﾝ （1） ｱｷﾔﾏ ｶｺ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4675 有賀 明子 上田第五中 (   ) ( + -       )
ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ （2） 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

3 4657 西澤 凜 上田第四中 (   ) 1
ﾆｼｻﾞﾜ ﾘﾝ （1）

4 4678 北澤 咲希 上田第五中 (   ) 2
ｷﾀｻﾞﾜ ｻｷ （2）

5 4661 滝沢 和佳 上田第四中 (   ) 3
ﾀｷｻﾞﾜ ﾜｶ （1）

6 8817 関澤 きらり 上田第一中 (   ) 4
ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ （1）

5

競技開始　１２：０５ 6

7

8

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4679 北村 櫂 上田第五中 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （1）

2 4880 丸山 昴 常盤中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｽﾊﾞﾙ （1）

3 4676 西 俊弥 上田第五中 (   )
ﾆｼ ｼｭﾝﾔ （1）

4 4596 井尻 晴登 上田第一中 (   )
ｲｼﾞﾘ ﾊﾙﾄ （2） 県中学記録    10"85   塚原 直貴（岡谷北部中） 2000

5 4675 小林 廉 上田第五中 (   ) 大会記録    11"3   小林 崇征(相森中) 1993
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （2）

6 8811 新井 ｱﾝｼﾞ 上田第一中 (   )
ｱﾗｲ ｱﾝｼﾞ （1）

7 4645 西田 陸人 上田第四中 (   )
ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ （1） ( + -       )

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

[ 2 組 ]          ( + -       ) 1
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8812 川村 佐助 上田第一中 (   ) 2
ｶﾜﾑﾗ ｻｽｹ （1）

2 4636 荒井 陽呂実 上田第三中 (   ) 3
ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ （1）

3 4678 金子 綾斗 上田第五中 (   ) 4
ｶﾈｺ ｱﾔﾄ （1）

4 4652 樋口 優宝 上田第四中 (   ) 5
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾎ （1）

5 4677 降幡 諒成 上田第五中 (   ) 6
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （1）

6 4646 熊谷 槍一 上田第四中 (   ) 7
ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ （1）

7 4693 土屋 海斗 上田第五中 (   ) 8
ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （3）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学男子  100m
〔　　　　　　　〕  ：       ．

予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8
〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

中学女子  100m
予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



競技開始　１２：２０

長野県記録    3'38"49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
大会記録    4'02"8   安西 一宏(国士舘大) 1978

               羽田　保夫(松商走友会) 1968
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1767 梅沢 弘 上田高 (   )

ｳﾒｻﾞﾜ ｺｳ （2）
2 1849 松本 啓吾 上田染谷丘高 (   )

ﾏﾂﾓﾄ ｹｲｺﾞ （1）
3 1771 正村 圭一郎 上田高 (   )

ｼｮｳﾑﾗ ｹｲｲﾁﾛｳ （2）
4 1847 塩沢 大智 上田染谷丘高 (   )

ｼｵｻﾞﾜ ﾀﾞｲﾁ （2）
5 1775 林 直樹 上田高 (   )

ﾊﾔｼ ﾅｵｷ （1）

競技開始　１２：３０

※小学女子　１０００ｍと同走

県小学生記録    2'49"83   宇津野 篤(腰越JSC) 2014
大会記録    3'22"4   山浦 健(川辺小) 2015

               
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 136 柳澤 航希 真田陸上教室 (   )          
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ （5）

2 44 下林 和貴 上田JSC (   )
ｼﾓﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｷ （5）

3 135 堀内 侑李 真田陸上教室 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾘ （5）

4 117 西澤 紀仁 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾋﾄ （5）

5 139 櫻井 光樹 真田陸上教室 (   )
ｻｸﾗｲ ｺｳｷ （5）

6 43 伊藤 颯 上田JSC (   )
ｲﾄｳ ﾊﾔﾄ （4）

7 132 辻本 奄汰 真田陸上教室 (   )
ﾂｼﾞﾓﾄ ｴﾝﾀ （5）

8 2 依田 魁星 T&F佐久平 (   )
ﾖﾀﾞ  ｶｲｾｲ （6）

競技開始　１２：３０

※小学男子　１０００ｍと同走

県小学生記録    3'03"46   牛越 あかね(並柳小) 2004
大会記録    3'29"9   濱　彩音(真田ｸﾗﾌﾞ) 2015

               
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

9 119 帯刀 詩 真田ｸﾗﾌﾞ (   )          
ｵﾋﾞﾅﾀ ｳﾀ （6）

10 128 石原 生芙希 真田陸上教室 (   )
ｲｼﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （6）

11 118 帯刀 結 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾕｲ （4）

小学男子  1000m(4～6年)
決勝

小学女子  1000m(4～6年)
決勝

男子  1500m

決勝



競技開始　１２：４５

長野県記録    23"73   今井 沙緒里(飯田病院) 2017
大会記録    25"5   山内 範子(穂高商業高) 1976

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 1342 中村 睦 小諸高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ （1）

3 1335 原野 茉優 小諸高 (   )
ﾊﾗﾉ ﾏﾕ （2）

4 1336 丸山 那菜 小諸高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅ （2）

競技開始　１２：５５
長野県記録    46"54   宮沢 洋平(法政大) 2008

大会記録    49"9   臼田 正幸(望月高) 1987
             
         
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1848 深井 成志朗 上田染谷丘高 (   )
ﾌｶｲ ｾｲｼﾛｳ （2）

2 1768 林 亮太 上田高 (   )
ﾊﾔｼ ﾘｮｳﾀ （2）

3 1851 山崎 伶弥 上田染谷丘高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾚｲﾔ （1）

4 1885 花岡 侑 上田千曲高 (   )
ﾊﾅｵｶ  ｱﾂﾑ （1）

5 1842 成田 良 上田染谷丘高 (   )
ﾅﾘﾀ ﾘｮｳ （2）

6 1845 佐藤 公一郎 上田染谷丘高 (   )
ｻﾄｳ ｺｳｲﾁﾛｳ （2）

7 1843 上原 一輝 上田染谷丘高 (   )
ｳｴﾊﾗ  ｶｽﾞｷ （2）

競技開始　１３：４０

長野県記録    11"56   宮澤 有紀(富山大) 2015
大会記録    12"6   山内 範子(穂高商業高) 1974

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 1336 丸山 那菜 小諸高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅ （2）

3 1340 久保 愛夏 小諸高 (   )
ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ （1）

4 1342 中村 睦 小諸高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ （1）

5 1531 髙野 咲 上田西高 (   )
ﾀｶﾉ ｻｷ （1）

競技開始　１３：４５

長野県記録    10"15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    11"0   宮川 雄一(明治大) 1961

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 1851 山崎 伶弥 上田染谷丘高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾚｲﾔ （1）

3 1712 外川 亮太 小諸高 (   )
ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （1）

4 1843 上原 一輝 上田染谷丘高 (   )
ｳｴﾊﾗ  ｶｽﾞｷ （2）

5 1908 與川 夢翔 上田西高 (   )
ﾖｶﾜ ﾕｳﾄ （2）

6 1848 深井 成志朗 上田染谷丘高 (   )
ﾌｶｲ ｾｲｼﾛｳ （2）

7 1846 藤島 大翔 上田染谷丘高 (   )
ﾌｼﾞｼﾏ ﾋﾛﾄ （2）

女子  100m
決勝

男子  100m

決勝

女子  200m
決勝

男子  400m
決勝



競技開始　１４：１０

※小学女子　４ｘ８００ｍRと同走
      

          

          

          

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
1 腰越JSC (    )

33 児玉 大河 ｺﾀﾞﾏ ﾀｲｶﾞ(5) (    )
30 黒沢 燦 ｸﾛｻﾜ ｱｷﾗ(5) (    )
34 児玉 大和 ｺﾀﾞﾏ ﾔﾏﾄ(5) (    )
29 金井 崚惺 ｶﾅｲ ﾘｮｳｾｲ(5) (    )
40 土赤 仁義 ﾂﾁｱｶ ｼﾞﾝ(5) (    )

2 T&F佐久平 (    )
7 金子 倖大 ｶﾈｺ  ｺｳﾀ(6) (    )

12 山本 祐弥 ﾔﾏﾓﾄ  ﾕｳﾔ(6) (    )
17 竹内 睦喜 ﾀｹｳﾁ  ﾄﾓｷ(6) (    )
2 依田 魁星 ﾖﾀﾞ  ｶｲｾｲ(6) (    )

20 東海林 悠晴 ﾄｳｶｲﾘﾝ  ﾕｳｾｲ(4) (    )

3 真田陸上教室 (    )
134 内山 煌大郎 ｳﾁﾔﾏ ｺｳﾀﾛｳ(5) (    )
139 櫻井 光樹 ｻｸﾗｲ ｺｳｷ(5) (    )
132 辻本 奄汰 ﾂｼﾞﾓﾄ ｴﾝﾀ(5) (    )
136 柳澤 航希 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳｷ(5) (    )

競技開始　１４：１０

※小学男子　４ｘ８００ｍRと同走
      

          

          

          

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
4 腰越JSC (    )

38 中村 羽来 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾅ(5) (    )
35 成澤 あん里 ﾅﾙｻﾜ ｱﾝﾘ(4) (    )
37 竹花 心美 ﾀｹﾊﾅ ｺｺﾐ(5) (    )
27 下村 悠莉 ｼﾓﾑﾗ ﾕﾘ(6) (    )

5 T&F佐久平 (    )
4 井出 優奈 ｲﾃﾞ  ﾕﾅ(6) (    )
3 井出 こころ ｲﾃﾞ  ｺｺﾛ(5) (    )
5 荻原 藍 ｵｷﾞﾊﾗ  ｱｲ (    )

19 東海林 優心花 ﾄｳｶｲﾘﾝ  ﾕﾐｶ(6) (    )
13 小山 明香 ｺﾔﾏ  ﾊﾙｶ(5) (    )

小学男子  4×800mR
決勝

小学女子  4×800mR
決勝



競技開始　１４：１０
※女子　４ｘ８００ｍRと同走

県中学記録    9'48"98   山辺中（鳥羽・上條・上原・牛越） 2006
                 

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
1 上田第四中 (    ) 3 上田第五中 (    )

4654 高橋 璃奈 ﾀｶﾊｼ ﾘﾅ(2) (    ) 4675 有賀 明子 ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ(2) (    )
4645 玉井 南帆 ﾀﾏｲ ﾐﾅﾎ(2) (    ) 4677 下島 佳純 ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ(2) (    )
4659 矢嶋 佑希 ﾔｼﾞﾏ ﾕｳｷ(1) (    ) 4678 北澤 咲希 ｷﾀｻﾞﾜ ｻｷ(2) (    )
4664 村上 葉南 ﾑﾗｶﾐ ﾊﾅ(1) (    ) 4679 秋山 佳己 ｱｷﾔﾏ ｶｺ(1) (    )
4647 岩崎 杏菜 ｲﾜｻｷ ｱﾝﾅ(2) (    ) 4680 松木 紗良 ﾏﾂｷ ｻﾗ(1) (    )
4650 加藤 瑠千亜 ｶﾄｳ ﾙﾁｱ(2) (    )

2 東御東部中 (    )
4417 川上 野々花 ｶﾜｶﾐ ﾉﾉｶ (    )
4413 竹内 彩夏 ﾀｹｳﾁ ｱﾔｶ (    )
4415 小柳 梨乃 ｺﾔﾅｷﾞ ﾘﾉ (    )
4409 阿部 礼佳 ｱﾍﾞ ｱﾔｶ (    )

競技開始　１４：１０
※中学女子　４ｘ８００ｍRと同走

長野県記録    9'37"84   長野吉田高（木田・村上・池田・内山） 2012
                 

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
4 上田高 (    )

1413 永渡 真悠子 ﾅｶﾞﾜﾀﾘ ﾏﾕｺ (    )
1421 三木 萌 ﾐｷ ﾓｴ (    )
1422 田村 遥 ﾀﾑﾗ ﾊﾙｶ (    )
1412 久保田 絢乃 ｸﾎﾞﾀ ｱﾔﾉ (    )

競技開始　１４：２５
※男子　４ｘ８００ｍRと同走

県中学記録    8'39"26   塩尻広陵（下村・細野・太田・折橋） 2014
                 

          

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
1 東御東部中 (    )

8776 楢原 累斗 ﾅﾗﾊﾗ ﾙｲﾄ(2) (    )
8770 柳澤 直希 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵｷ(3) (    )
4398 古越 大翔 ﾌﾙｺｼ ﾀﾞｲﾄ(3) (    )
4400 出口 哲也 ﾃﾞｸﾞﾁ ﾃﾂﾔ(3) (    )

2 上田第五中 (    )
4675 小林 廉 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ(2) (    )
4676 西 俊弥 ﾆｼ ｼｭﾝﾔ(1) (    )
4677 降幡 諒成 ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ(1) (    )
4678 金子 綾斗 ｶﾈｺ ｱﾔﾄ(1) (    )
4679 北村 櫂 ｷﾀﾑﾗ ｶｲ(1) (    )

競技開始　１４：２５
※中学男子　４ｘ８００ｍRと同走

長野県記録    8'01"37   長野高専（高橋・廣瀬・小池・北原） 2017
                 

ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
3 上田高 (    )

1769 矢嶋 由弦 ﾔｼﾞﾏ ﾕﾂﾞﾙ (    )
1772 瀧澤 裕之 ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾛﾕｷ (    )
1767 梅沢 弘 ｳﾒｻﾞﾜ ｺｳ (    )
1771 正村 圭一郎 ｼｮｳﾑﾗ ｹｲｲﾁﾛｳ (    )

4 上田染谷丘高 (    )
1845 佐藤 公一郎 ｻﾄｳ ｺｳｲﾁﾛｳ(2) (    )
1847 塩沢 大智 ｼｵｻﾞﾜ ﾀﾞｲﾁ(2) (    )
1849 松本 啓吾 ﾏﾂﾓﾄ ｹｲｺﾞ(1) (    )
1850 栁沢 拓海 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｸﾐ(1) (    )

中学女子  4×800mR
決勝

女子  4×800mR
決勝

中学男子  4×800mR
決勝

男子  4×800mR
決勝



競技開始　９：００

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大)　 2008
大会記録    7m21   北野 幸徳(塩尻市役所) 2004

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1850 栁沢 拓海 上田染谷丘高 (     )       m 6 1710 小松 大和 小諸高 (     )       m
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （1） + - ｺﾏﾂ ﾔﾏﾄ （2） + -

2 1776 吉田 晃太朗 上田高 (     )       m 7 1747 上野 太暉 丸子修学館高 (     )       m
ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （1） + - ｳｴﾉ ﾀｲｷ （2） + -

3 2788 松下 祥徳 上田西高 (     )       m 8 1813 佐藤 智哉 上田東高 (     )       m
ﾏﾂｼﾀ ﾖｼﾉﾘ （1） + - ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （1） + -

4 1883 春原 拓実 上田千曲高 (     )       m 9 1748 宮下 駿介 丸子修学館高 (     )       m
ｽﾉﾊﾗ  ﾀｸﾐ （1） + - ﾐﾔｼﾀ ｼｭﾝｽｹ （2） + -

5 2790 細田 夏希 上田西高 (     )       m

ﾎｿﾀﾞ ﾅﾂｷ （1） + -

競技開始　９：００

長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
大会記録    5m58   赤羽 みほ子(ニッセイ） 1971

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1484 西 郁花 上田染谷丘高 (     )       m 5 1451 宮本 奎奈 上田染谷丘高 (     )       m
ﾆｼ ﾌﾐｶ （1） + - ﾐﾔﾓﾄ ﾌﾐﾅ （1） + -

2 1416 田中 風紗音 上田高 (     )       m 6 1341 小泉 有唯 小諸高 (     )       m
ﾀﾅｶ ｶｻﾞﾈ （2） + - ｺｲｽﾞﾐ ｱｲ （1） + -

3 1340 久保 愛夏 小諸高 (     )       m 7 1538 中島 美優 上田西高 (     )       m
ｸﾎﾞ ﾏﾅｶ （1） + - ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾕｳ （1） + -

4 1422 田村 遥 上田高 (     )       m 8 1382 古田 真央 丸子修学館高 (     )       m
ﾀﾑﾗ ﾊﾙｶ （1） + - ﾌﾙﾀ ﾏｵ （2） + -

競技開始　９：００

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中央大) 1984
大会記録    1m60   依田 歩(シメオ) 1989

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1413 永渡 真悠子 上田高 (     ) 4 1341 小泉 有唯 小諸高 (     )

ﾅｶﾞﾜﾀﾘ ﾏﾕｺ （2） m ｺｲｽﾞﾐ ｱｲ （1） m

2 1417 城下 理彩子 上田高 (     ) 5 1488 伊東 海菜美 上田千曲高 (     )

ｼﾞｮｳｼﾀ ﾘｻｺ （2） m ｲﾄｳ  ﾐﾅﾐ （3） m

3 1418 瀬戸 愛果 上田高 (     ) 6 1381 翠川 明日香 丸子修学館高 (     )

ｾﾄ ﾏﾅｶ （2） m ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ｱｽｶ （2） m

競技開始　９：００

県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪中） 1975
大会記録    1m55   堀　奈帆(南箕輪中) 1990

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4665 江藤 菜々海 上田第四中 (     ) 3 4652 児玉 結音 上田第四中 (     )

ｴﾄｳ ﾅﾅﾐ （1） m ｺﾀﾞﾏ ﾕﾉ （2） m

2 4412 小澤 織桜 東御東部中 (     ) 4 8813 髙寺 凜 上田第一中 (     )

ｵｻﾞﾜ ﾘｵ （1） m ﾀｶﾃﾗ ﾘﾝ （2） m

中学女子  走高跳
決勝

決勝

男子  走幅跳
決勝

女子  走幅跳
決勝

女子  走高跳



競技開始　１０：００

県中学記録    4m75    松澤 勝治（春富中） 2011
大会記録    3m90   安部 公士郎(原中) 2015

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4593 新井 翔太 上田第一中 (     ) 3 4597 古平 聖音 上田第一中 (     )

ｱﾗｲ ｼｮｳﾀ （2） m ｺﾀﾞｲﾗ ﾐｵﾄ （2） m

2 4679 北村 櫂 上田第五中 (     )

ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （1） m

競技開始　１０：００

県中学記録    3m35   小林 由依（原中） 2017
大会記録    3m00   依田 遵子(更北中) 2000

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4591 佐藤 鈴華 上田第一中 (     ) 3 8810 伊藤 花純 上田第一中 (     )

ｻﾄｳ ﾘﾝｶ （1） m ｲﾄｳ ｶｽﾐ （2） m

2 4412 小澤 織桜 東御東部中 (     ) 4 4678 北澤 咲希 上田第五中 (     )

ｵｻﾞﾜ ﾘｵ （1） m ｷﾀｻﾞﾜ ｻｷ （2） m

競技開始　１０：３０

県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬中） 2010
大会記録    6m52   金田 晃典(相森中) 1987

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5497 山口 大輝 長野東部 (     )       m 8 8810 坂口 和音 上田第一中 (     )       m
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾞｲｷ （2） + - ｻｶｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ （1） + -

2 4645 西田 陸人 上田第四中 (     )       m 9 5498 寺島 玲音 長野東部 (     )       m
ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ （1） + - ﾃﾗｼﾏ ﾚｵ （2） + -

3 4882 市川 優斗 常盤中 (     )       m 10 4675 小林 廉 上田第五中 (     )       m
ｲﾁｶﾜ ﾕｳﾄ （1） + - ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （2） + -

4 4678 金子 綾斗 上田第五中 (     )       m 11 4636 荒井 陽呂実 上田第三中 (     )       m
ｶﾈｺ ｱﾔﾄ （1） + - ｱﾗｲ ﾋﾛﾐ （1） + -

5 4652 樋口 優宝 上田第四中 (     )       m 12 4676 西 俊弥 上田第五中 (     )       m
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾎ （1） + - ﾆｼ ｼｭﾝﾔ （1） + -

6 4425 河野 優太 真田中 (     )       m 13 5491 大塚 悠生 長野東部 (     )       m
ｺｳﾉ ﾕｳﾀ （2） + - ｵｵﾂｶ ﾕｳｷ （2） + -

7 4677 降幡 諒成 上田第五中 (     )       m 14 4693 土屋 海斗 上田第五中 (     )       m
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ （1） + - ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （3） + -

競技開始　１０：３０

県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014
大会記録    5m09   小林 睦美(丸子北中) 2008

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4650 加藤 瑠千亜 上田第四中 (     )       m 6 4679 秋山 佳己 上田第五中 (     )       m
ｶﾄｳ ﾙﾁｱ （2） + - ｱｷﾔﾏ ｶｺ （1） + -

2 4680 松木 紗良 上田第五中 (     )       m 7 6 橋本 春花 T&F佐久平 (     )       m
ﾏﾂｷ ｻﾗ （1） + - ﾊｼﾓﾄ  ﾊﾙｶ （1） + -

3 4656 飯島 咲希 上田第四中 (     )       m 8 4675 有賀 明子 上田第五中 (     )       m
ｲｲｼﾞﾏ ｻｷ （1） + - ｱﾙｶﾞ ｱｷｺ （2） + -

4 4677 下島 佳純 上田第五中 (     )       m 9 4407 細田 怜奈 東御東部中 (     )       m
ｼﾓｼﾞﾏ ｶｽﾐ （2） + - ﾎｿﾀﾞ ﾚﾅ （2） + -

5 10 山本 紗帆 T&F佐久平 (     )       m

ﾔﾏﾓﾄ  ｻﾎ （1） + -

決勝

中学男子  棒高跳
決勝

中学女子  棒高跳
決勝

中学男子  走幅跳
決勝

中学女子  走幅跳



競技開始　１２：００

県小学生記録    5m47   内川 佳祐（白馬北） 2007
大会記録    5m10   伊藤 司騎(望月AC) 2015

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 16 小林 颯介 T&F佐久平 (     )       m 6 12 山本 祐弥 T&F佐久平 (     )       m
ｺﾊﾞﾔｼ  ｿｳｽｹ （4） + - ﾔﾏﾓﾄ  ﾕｳﾔ （6） + -

2 9 高見澤 衣吹 T&F佐久平 (     )       m 7 132 辻本 奄汰 真田陸上教室 (     )       m
ﾀｶﾐｻﾞﾜ  ｲﾌﾞｷ （4） + - ﾂｼﾞﾓﾄ ｴﾝﾀ （5） + -

3 129 大久保 隼琉 真田陸上教室 (     )       m 8 98 田中 駿埜 上田JSC (     )       m
ｵｵｸﾎﾞ ﾊﾙ （5） + - ﾀﾅｶ ｼｭﾝﾔ （5） + -

4 18 田中 紫月 T&F佐久平 (     )       m 9 25 柿澤 一護 安茂里小 (     )       m
ﾀﾅｶ  ｼﾂﾞｷ （6） + - ｶｷｻﾞﾜ ｲﾁｺﾞ （6） + -

5 134 内山 煌大郎 真田陸上教室 (     )       m

ｳﾁﾔﾏ ｺｳﾀﾛｳ （5） + -

競技開始　１２：００

県小学生記録    4m75    北岡 依生希(伊那AC) 2014
大会記録    4m39   土屋 ほのか(軽井沢A&AC) 2015

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 13 小山 明香 T&F佐久平 (     )       m 5 19 東海林 優心花 T&F佐久平 (     )       m
ｺﾔﾏ  ﾊﾙｶ （5） + - ﾄｳｶｲﾘﾝ  ﾕﾐｶ （6） + -

2 131 滝澤 舜菜 真田陸上教室 (     )       m 6 125 山口 真央 真田陸上教室 (     )       m
ﾀｷｻﾞﾜ ｼｭﾝﾅ （5） + - ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏｵ （5） + -

3 21 林 菜々子 T&F佐久平 (     )       m 7 5 荻原 藍 T&F佐久平 (     )       m
ﾊﾔｼ  ﾅﾅｺ （4） + - ｵｷﾞﾊﾗ  ｱｲ （5） + -

4 126 小林 由奈 真田陸上教室 (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾅ （4） + -

競技開始　１３：３０

長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
大会記録    15m06   宮沢 英明(東部高教) 1977

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 2790 細田 夏希 上田西高 (     )       m          
ﾎｿﾀﾞ ﾅﾂｷ （1） + -

2 23 日馬 正貴 安曇野陸協 (     )       m

ｸｻﾏ ﾏｻｷ + -
3 1748 宮下 駿介 丸子修学館高 (     )       m

ﾐﾔｼﾀ ｼｭﾝｽｹ （2） + -
4 1883 春原 拓実 上田千曲高 (     )       m

ｽﾉﾊﾗ  ﾀｸﾐ （1） + -
5 1813 佐藤 智哉 上田東高 (     )       m

ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （1） + -
6 1878 一之瀬 弘聖 上田千曲高 (     )       m

ｲﾁﾉｾ  ﾋﾛｱｷ （2） + -

競技開始　９：００

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順天堂大) 1980
大会記録    45m38   三浦 均(梓川高教) 1974

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 1 小林 拓矢 FIVETOOL (     )          
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m

小学男子  走幅跳

小学女子  走幅跳
決勝

男子  三段跳

決勝

一般男子  円盤投(2.000kg)
決勝

決勝



競技開始　９：００

長野県記録    45m21   笹野　弘充（丸子実） 2005
大会記録    45m38   三浦 均(梓川高教) 1974

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1796 久保川 優士 上田東高 (     )

ｸﾎﾞｶﾜ ﾕｳﾄ （1） m

2 1841 赤尾 聡良 上田染谷丘高 (     )

ｱｶｵ ｿﾗ （2） m

競技開始　９：００

長野県記録    45m73   中島 沙織(国士舘大) 2008
大会記録    39m60   堀田 美智子(ニッセイ) 1968

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1415 児玉 菜緒 上田高 (     ) 6 1490 城下 琴音 上田千曲高 (     )

ｺﾀﾞﾏ ﾅｵ （2） m ｼﾞｮｳｼﾀ  ｺﾄﾈ （2） m

2 1531 髙野 咲 上田西高 (     ) 7 1254 今野 瑠奈 野沢南高 (     )

ﾀｶﾉ ｻｷ （1） m ｺﾝﾉ ﾙﾅ （1） m

3 1419 小池 友実 上田高 (     ) 8 1476 坂井 美藍 上田染谷丘高 (     )

ｺｲｹ ﾄﾓﾐ （2） m ｻｶｲ ﾐｱｲ （2） m

4 1480 藤田 萌愛 上田染谷丘高 (     ) 9 1383 酒井 美咲 丸子修学館高 (     )

ﾌｼﾞﾀ ﾓｴ （2） m ｻｶｲ ﾐｻｷ （2） m

5 1436 小林 明日架 上田東高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｽｶ （2） m

競技開始　１０：００

長野県記録    16m11   三浦 理(国士舘大) 1995
大会記録    13m54   太田 豊(白馬体協) 1986

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 1 小林 拓矢 FIVETOOL (     )          
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｸﾔ m

競技開始　１０：００

長野県記録    14m76   米倉　朋輝（長野工） 2015
大会記録    13m54   太田 豊(白馬体協) 1986

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1766 鴨志田 巽 上田高 (     )

ｶﾓｼﾀﾞ ﾀﾂﾐ （2） m

2 1844 北澤 拓巳 上田染谷丘高 (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｸﾐ （2） m

競技開始　１０：００

県中学記録    13m45   竹村 地智(東北中) 2013
大会記録    11m99   小林 龍之介(芦原中) 2007

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 4644 北澤 直也 上田第四中 (     )          
ｷﾀｻﾞﾜ ﾅｵﾔ （2） m

決勝

女子  円盤投(1.000kg)
決勝

一般男子  砲丸投(7.260kg)

高校男子  砲丸投(6.000kg)
決勝

中学男子  砲丸投(5.000kg)
決勝

決勝

高校男子  円盤投(1.750kg)



競技開始　１０：００

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東京女子体大) 1977
大会記録    13m02   鷹野 絹子(上田三中教) 2016

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1436 小林 明日架 上田東高 (     ) 4 1383 酒井 美咲 丸子修学館高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｽｶ （2） m ｻｶｲ ﾐｻｷ （2） m

2 1490 城下 琴音 上田千曲高 (     ) 5 1476 坂井 美藍 上田染谷丘高 (     )

ｼﾞｮｳｼﾀ  ｺﾄﾈ （2） m ｻｶｲ ﾐｱｲ （2） m

3 1414 髙橋 桃子 上田高 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾓﾓｺ （2） m

競技開始　１０：００

県中学記録    13m55   小林 弥希(丸ノ内中) 2016
大会記録    12m35   清水 訓子(髙綱中) 1969

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4402 小林 真緒 東御東部中 (     ) 5 4651 池田 心優 上田第四中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｵ （1） m ｲｹﾀﾞ ﾐﾕ （2） m

2 8816 山田 菜々美 上田第一中 (     ) 6 8813 髙寺 凜 上田第一中 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾅﾐ （2） m ﾀｶﾃﾗ ﾘﾝ （2） m

3 4416 松本 英里香 東御東部中 (     ) 7 4653 櫻井 あい美 上田第四中 (     )

ﾏﾂﾓﾄ ｴﾘｶ （1） m ｻｸﾗｲ ｱｲﾐ （2） m

4 8812 峯村 樹奈 上田第一中 (     ) 8 8811 井上 遥香 上田第一中 (     )

ﾐﾈﾑﾗ ｼﾞｭﾅ （2） m ｲﾉｳｴ ﾊﾙｶ （2） m

競技開始　１０：３０

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1776 吉田 晃太朗 上田高 (     ) 6 1844 北澤 拓巳 上田染谷丘高 (     )

ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （1） m ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｸﾐ （2） m

2 1775 林 直樹 上田高 (     ) 7 1878 一之瀬 弘聖 上田千曲高 (     )

ﾊﾔｼ ﾅｵｷ （1） m ｲﾁﾉｾ  ﾋﾛｱｷ （2） m

3 1773 小須田 知新 上田高 (     ) 8 1808 柳澤 和也 上田東高 (     )

ｺｽﾀﾞ ﾁｼﾝ （1） m ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｶｽﾞﾔ （1） m

4 1774 浜 太智 上田高 (     ) 9 1567 小泉 陸人 野沢南高 (     )

ﾊﾏ ﾀｲﾁ （1） m ｺｲｽﾞﾐ ﾘｸﾄ （2） m

5 1747 上野 太暉 丸子修学館高 (     ) 10 140 山本 健太郎 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ｳｴﾉ ﾀｲｷ （2） m ﾔﾏﾓﾄ ｹﾝﾀﾛｳ m

競技開始　１０：３０

長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
大会記録    39m76   田中 瑠美(丸子実高) 2006

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1422 田村 遥 上田高 (     ) 7 1335 原野 茉優 小諸高 (     )

ﾀﾑﾗ ﾊﾙｶ （1） m ﾊﾗﾉ ﾏﾕ （2） m

2 1420 清水 あかね 上田高 (     ) 8 1480 藤田 萌愛 上田染谷丘高 (     )

ｼﾐｽﾞ ｱｶﾈ （1） m ﾌｼﾞﾀ ﾓｴ （2） m

3 1538 中島 美優 上田西高 (     ) 9 1418 瀬戸 愛果 上田高 (     )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾕｳ （1） m ｾﾄ ﾏﾅｶ （2） m

4 1483 田中 捺未 上田染谷丘高 (     ) 10 1254 今野 瑠奈 野沢南高 (     )

ﾀﾅｶ ﾅﾂﾐ （1） m ｺﾝﾉ ﾙﾅ （1） m

5 1339 萩原 麗 小諸高 (     ) 11 1337 犬飼 楓 小諸高 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｳﾗﾗ （2） m ｲﾇｶｲ ｶｴﾃﾞ （2） m

6 1414 髙橋 桃子 上田高 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾓﾓｺ （2） m

決勝

中学女子  砲丸投(2.721kg)
決勝

男子  やり投(800g)
決勝

女子  やり投(600g)

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)



競技開始　１２：００

県小学生記録    60m18   田島　勇輝(日義) 2017
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 133 内山 煉大郎 真田陸上教室 (     ) 5 24 伊藤 漣 安茂里小 (     )

ｳﾁﾔﾏ ﾚﾝﾀﾛｳ （3） m ｲﾄｳ ﾚﾝ （3） m

2 64 小出 大心 上田JSC (     ) 6 8 金子 哲大 T&F佐久平 (     )

ｺｲﾃﾞ ﾀﾞｲｼﾝ （1） m ｶﾈｺ  ﾃﾂﾀ （3） m

3 26 米田 太一 安茂里小 (     ) 7 46 丸山 輝南 上田JSC (     )

ﾏｲﾀ ﾀｲﾁ （3） m ﾏﾙﾔﾏ ｶﾅﾀ （3） m

4 103 等々力 颯 上田JSC (     ) 8 14 小池 秀吾 T&F佐久平 (     )

ﾄﾄﾞﾘｷ ﾊﾔﾃ （1） m ｺｲｹ  ｼｭｳｺﾞ （3） m

競技開始　１２：００

県小学生記録    60m18   田島　勇輝(日義) 2017
大会記録    52m64   石原 虹貴(真田マラソン教室2016

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 50 金井 楓空 上田JSC (     ) 5 135 堀内 侑李 真田陸上教室 (     )

ｶﾅｲ ｶｴﾃﾞ （5） m ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾘ （5） m

2 52 古賀 琥太郎 上田JSC (     ) 6 67 小池 海嘉 上田JSC (     )

ｺｶﾞ ｺﾀﾛｳ （5） m ｺｲｹ ｶｲｶﾞ （6） m

3 130 大熊 仁人 真田陸上教室 (     ) 7 123 三井 成琉 真田陸上教室 (     )

ｵｵｸﾏ ﾋﾛﾄ （4） m ﾐﾂｲ ｼｹﾞﾙ （6） m

4 9 高見澤 衣吹 T&F佐久平 (     )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ  ｲﾌﾞｷ （4） m

県小学生記録    46m48   倉田 沙優加(南箕輪小) 2016
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 127 杉山 陽乃 真田陸上教室 (     ) 3 137 両角 千尋 真田陸上教室 (     )

ｽｷﾞﾔﾏ ﾋﾉ （3） m ﾓﾛｽﾞﾐ ﾁﾋﾛ （3） m

2 105 箱山 恵莉那 上田JSC (     ) 4 45 関澤 まほろ 上田JSC (     )

ﾊｺﾔﾏ ｴﾘﾅ （3） m ｾｷｻﾞﾜ ﾏﾎﾛ （3） m

県小学生記録    46m48   倉田 沙優加(南箕輪小) 2016
大会記録    35m25   橋詰 史歩(真田クラブ) 2016

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 128 石原 生芙希 真田陸上教室 (     )          
ｲｼﾊﾗ ｲﾌﾞｷ （6） m

小学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ(4～6年)

決勝

小学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ(1～3年)
決勝

小学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ(4～6年)
決勝

小学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ(1～3年)
決勝
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