
第５８回上伊那選手権大会（８月１８日）
第５３回上伊那秋季記録会・上伊那スポーツフェスティバル（９月１日）

両大会・記録会について

上伊那陸上競技協会
会長 城田 忠承
競技部長 中澤 博和

日頃より、上伊那陸上競技協会に対し、ご理解ご協力をいただきありがとうございます。
このところの猛暑で、各大会・記録会で、体調を崩す選手・審判・観客の方がいます。先日行わ

れた、中学校通信大会では、関係する皆さんの体調を考えて、各ラウンドを短縮・キャンセルして
運営が行われました。気象庁によると、９月上旬まで続くだろうとの報道がありました。
そのため、選手・役員の体調を考えて、昨年度と変更がありますので、ご連絡します。

★上伊那選手権

〇 １００ M以外の種目を、タイムレース決勝とする。

★上伊那秋季記録会・上伊那スポーツフェスティバルについて

〇 小学生の全てのトラック種目を、タイムレース決勝とする。

よって、小学生の終了がお昼ごろになる予定です。
リレーと、個人種目の間隔が短い場合がありますが、ご理解ください。

〇 小学校で参加される学校で、一人補助員をお願いします。部署は、出発か競技者係と
します。（小学生のリレーまでで構いません）

〇 要項に、参加料一人５００円とありますが、一種目５００円の間違いですのでよろしくお願
いいたします。

〇 上伊那の小学生は補助があるため無料ですが、オープン参加の他地区の皆さんは、一般と同
じ５００円をお支払いください。リレーは８００円です。

上伊那陸上競技協会
競技部長 中澤 博和

電話：７９－２１０７
（勤務先 箕輪中学校）



　伊那市陸上競技場

受付 7:30
補助員受付 7:50
審判主任会議 8:15
開始式 8:30

トラック競技
順序 時間 招集完了 クラス 種目 人数 予・決 組・着
1 8:50 8:30 男子 5000ｍ 18 決
2 9:15 8:55 中学女子 200m 23 決 3組タイムレース
3 9:30 9:10 中学男子 200m 28 決 ４組タイムレース
4 9:50 9:30 男子 200m 14 決 2組タイムレース
5 10:00 9:40 女子 200ｍ 7 決
6 10:05 9:45 女子 3000ｍ 13 決 １組タイムレース
7 10:25 10:05 中学男子 3000ｍ 22 決 １組タイムレース
8 10:45 10:25 男子 400ｍ 14 決 ２組タイムレース
9 10:55 10:35 女子 400ｍ 5 決
10 11:00 10:40 中学女子 100ｍ 49 予 ７組タイムレース8着
11 11:25 11:05 中学男子 100ｍ 56 予 7組タイムレース8着
12 11:50 11:30 男子 100ｍ 30 予 ４組タイムレース8着
13 12:05 11:45 女子 100ｍ 15 予 ２組タイムレース8着
14 12:20 12:00 中学女子 100ｍＨ(0.762m) 10 決 ２組タイムレース
15 12:30 12:10 女子 100ｍＨ(0.838m) 3 決
16 12:40 12:20 中学男子 110ｍH(0.914m) 5 決
17 12:45 12:25 男子 110ｍH(1.067m) 7 決
18 12:55 12:35 女子 800ｍ 27 決 4組タイムレース
19 13:20 13:00 中学女子 100ｍ 決
20 13:25 13:05 女子 100ｍ 決
21 13:30 13:10 中学男子 100ｍ 決
22 13:35 13:15 男子 100ｍ 決
23 13:40 13:20 男子 1500ｍ 65 決 4組タイムレース
24 14:10 13:50 中学女子 4×100ｍＲ 10 決 2組タイムレース
25 14:20 14:00 女子 4×100ｍＲ 5 決
26 14:25 14:05 中学男子 4×100ｍＲ 9 決 2組タイムレース
27 14:35 14:15 男子 4×100ｍＲ 5 決

フィールド競技（跳躍）
順序 時間 招集完了 クラス 種目 人数 予・決

9:00 8:20 中学女子 走幅跳 9 決
9:00 8:20 女子 走幅跳 4 決
9:30 8:50 女子 棒高跳 2 決
9:30 8:50 男子 棒高跳 8 決
10:30 9:50 中学男子 走幅跳 19 決
10:30 9:50 男子 走幅跳 5 決
12:00 11:20 女子 走高跳 1 決
12:00 11:20 男子 走高跳 1 決
12:00 11:20 中学女子 走高跳 4 決
12:00 11:20 中学男子 走高跳 12 決

4 12:30 11:50 男子 三段跳 3 決

フィールド競技（投てき）
順序 時間 招集完了 クラス 種目 人数 予・決

9:00 8:20 中学女子 砲丸投(2.721kg) 5 決
9:00 8:20 女子 砲丸投(4.000kg) ー ー
9:00 8:20 中学男子 砲丸投(5.000kg) 4 決
9:00 8:20 男子 砲丸投(6.000kg) 3 決
9:00 8:20 男子 砲丸投（7.260kg) 3 決
11:15 10:35 女子 円盤投(1.000kg) ー ー
11:15 10:35 男子 円盤投(2.000kg) 2 決
11:15 10:35 男子 円盤投(1.750kg) 3 決
13:00 12:20 女子 やり投(0.600kg) 5 決
13:00 12:20 男子 やり投(0.800kg) 7 決
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 大 会 役 員 
 

大会長    城田 忠承（上伊那陸協会長） 

副大会長   赤羽 稔章（上伊那陸協副会長）  唐澤 君雄（上伊那陸協副会長） 

       有賀 保義（上伊那陸協副会長）  福澤 浅行（上伊那陸協副会長） 

       向山 正直（上伊那陸協副会長）  大澤 徹 （上伊那陸協副会長） 

大会顧問   白鳥  孝（伊那市長）      笠原  千俊（伊那市教育長） 

大会委員長  遠山 正洋（上伊那陸協理事長）   

副委員長   小出 洋平（上伊那陸協副理事長） 竹内 秀樹（上伊那陸協副理事長） 

       田中  聡（上伊那陸協副理事長） 

委   員  桐山 勝次（総務部長）      北村 光由（経理部長） 

       中澤 博和（競技部長）      橋場 直啓（普及強化部長） 

       唐澤 良二（審判部長）      宮原 喜与志（施設用器具部長） 

       木下 純市（情報システム部長）  桜井 健一（記録部長） 

 

 競 技 役 員 

総 務   城田 忠承 

総 務 員   桐山 勝次  中澤 博和  竹内 俊彦 

技 術 総 務   宮原 喜与志 

審 判 長   トラック／有賀 保義  フィールド／遠山 正洋  

役 員 係   唐澤 良二  新村 昌之 

庶 務   北村 光由  北原 涼平 

表 彰 係   今井 早苗  赤羽 稔章   

報   道   竹内 俊彦(兼) 

アナウンス  (主)酒井 剛  池田 杏奈 

風力測定員  (主)宮原喜与志   

番 組 編 成  (主)新村 昌之 

記録情報係  (主)井原 成経 竹内 秀樹 桜井 健一 

用 器 具 係  (主)細田 勇一 松田 吉雄 酒井 和樹 白鳥 敦 

競 技 者 係  (主) 北村 育代 清水 美来 平沢 朱音 赤羽 優希 伊東 玲奈  

小平 真紀 

出 発 係  (主)小出 洋平 長谷川 隆貴 黒田 琴音 田中 大地 福島 健一 

スターター  (主)小池  充 橋場  直啓 桐山 勝次(兼)  吉冨 和弥  

監 察 員  (主) 唐木 陽平 福澤 浅行 丸山 信一 小牧 学 竹入 増男 

  北原 鍾伍 佐藤 翔馬 

写真判定員  (主)中川 敬介  原  広野     

                唐澤 君雄 北村 光由(兼) 下島 修 

跳躍審判員  (主)出川 雄基 林 和彦   岩下 早紀   北原 涼平(兼) 

酒井 美優 北原  裕樹 武田 光典  佐藤 賢一 

投擲審判員  （主）向山 正直  中村 光夫  中嶋 公徳  細井 友香  

補 助 員 係   竹内 俊彦(兼) 

医 務 員   酒井 剛 
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第５８回上伊那陸上競技選手権大会（18170526） 
 

１ 主 催 （一財）長野陸上競技協会  上伊那陸上競技協会  伊那市体育協会陸上部 

２ 共 催 信濃毎日新聞社 

３ 後 援 伊那市  伊那市教育委員会 

４ 主 管 上伊那陸上競技協会 

５ 期 日 平成３０年８月１８日（土）  

  午前８時３０分開始式 午前９時００分競技開始 予定 

６ 会 場 伊那市陸上競技場（第二種公認陸上競技場・172030） 伊那市伊那5840 

７ 種 目   種 目 

男子 

100m 200m 400m 1500m 5000m 110mH(1.067m) 4×100mR  

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（一般7.260kg、高校6.000kg） 

円盤投(一般2.000kg、高校1.750kg) やり投(0.800kg) 

女子 

100m 200m 400m 800m 3000m 100mH(0.840m) 4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（4.000kg） 円盤投(1.000kg)  

やり投(0.600kg) 

中学男子 
100m 200m 3000m 110mH(0.914m) 4×100mR 

走高跳 走幅跳 砲丸投(5.000kg) 

中学女子 
100m 200m 100mH(0.762m) 4×100mR 

走高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 
 

８ 競技規則 ２０１８度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項による。 

 

９ 参加資格 (1) 平成３０年度長野陸上競技協会の登録競技者で上伊那郡市在住、在校者とする。高校生

は一般扱い。以外はオープン参加とする（決勝には参加できない）。 

(2) 中学生の出場は学校長の許可したもの。 

10 参加制限 (1) １人２種目以内（リレーは除く）団体の参加人数制限はない。 

(2) 男子400m、1500m、棒高跳、女子400m、800m、3000m、棒高跳の７種目については、中

学生も参加できる。 

11 参 加 料 １人１種目につき 一般1000円、高校生800円、中学生600円 

リレーは１チーム、一般・高校生1200円、中学生1000円 

12 申込方法 (1) エントリーファイルの送信 

長野陸協ホームページの「競技会日程要項ＴＴ」ページでエントリー用のファイルをダ

ウンロードし、エントリーデータを作成したのち、同「エントリーセンター」から送信し

てください。手続きの詳細は「エントリーセンター」トップページに記載してあります。 

ＰＣによりプログラム編成を行いますので、本年度の最高記録を必ず入力してください。 

※エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保証されませ

んが、サーバー等のセキュリティー設定等の関係で、返信が確認できない場合や、事情

によりファイル入手・送信等が困難な場合は、必ず下記宛ご連絡ください。 

 

●上伊那陸協  競技部長 中澤 博和 

【勤務校】箕輪中学校 79-2107 

携帯：090-1761-1581  /  E-mail  ������������������������ 

●上伊那陸協 競技副部長 竹内 俊彦 

携帯：090-4463-6890 
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(2) 参加料納付 

郵便振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名

と必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。 

入金をもって正式なエントリーとしますので、ご了承ください。 

 

 ＊振替口座  下記 上伊那陸協経理部長名口座へ送金してください。 

        （振込手数料は振込者でご負担ください） 

  郵便振替口座番号 ００５５０－５－１０１７１７  

名義人  北村 光由（キタムラミツヨシ） 

 ＊他金融機関から「振込」の場合 

   ゆうちょ銀行 店番号０５９  当座０１０１７１７ 

名義人  北村 光由（キタムラミツヨシ） 

 

(3) 申込締切 

エントリー    平成３０年８月４日（土）【必着厳守】 

参加料振り込み  平成３０年８月６日（月）【必着厳守】 

13 表 彰 各種目３位まで賞状、選手権者にはメダルを授与する。 

14 そ の 他 (1) 運営上トラック競技の予選はタイムレースとする場合と、フィールド競技では計測ラ

インを設ける場合がある。 

(2) ナンバーカードは中学生、高校生はそれぞれ中体連、高体連の登録ナンバーを使用する

こと。 

 一般選手は主催者側で準備する。競技終了後、チームごとまとめて本部へ返却すること。 

(3) 800m 以上のトラック競技は、腰ナンバーカードを使用するので召集場所で必ず事前に

受け取ること。（胸の通しナンバーを使用せず、個人のナンバーを使用します） 

(4) 競技中に発生した負傷・疾病の応急処置はするが、以後の処置について責任は負わな

い。 

(5) 競技をスムーズに進行するため生徒役員をお願いいたします。参加人数により生徒役

員の人数、部署を後日連絡させていただきます。 

(6) 荷物の搬入は、前日の午後５時以降とする。（厳守） 

(7)審判員の不足が予想されます。各学校・チームから１名以上の審判・協力役員をお願いい

たします。また、生徒役員もよろしくお願いいたします。 

 

※お詫び 

  昨年度の選手権で、選手権者にメダルをお渡しすることができませんでした。陸協の不

手際があり大変申し訳ございませんでした。現在、お渡しできるように手続きをしていま

すので、もうしばらくお待ちください。よろしくお願いいたします。 
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競 技 上 の 注 意 

１ 競技はすべて、2018年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会の申し合わせ事項によって実施する。 

２ 危険防止のため、短距離走では、フィニッシュ後も自分に割り当てられたレーンを走りとおすこと。 

３ 招集所はメインスタンド下100ｍスタート付近に設ける。招集完了時刻はトラック競技が20分前、フィー

ルド競技が40分前とする。 

(1) 多種目と兼ねて出場している者は、その旨を競技者係および担当審判員に申し出て競技に支障のない

ようにする。 

(2) 招集時間に遅れた者は棄権とみなして出場を許可しない。 

(3) リレーはチームのユニフォームを統一すること。 

(4) リレーのオーダー用紙の提出は、招集完了開始1時間前までに、競技者係（招集所）へ提出すること。 

４ 不正スタートは、１回で失格とする。 

５ トラック競技は、800m、1500ｍ、3000ｍ、5000ｍは通し腰ナンバーカードを使用する。競技者係（招集所）

で受け取り、競技終了後は直ちに返却すること。（胸の通しナンバーは使用しない） 

６ トラック競技予選の走路順はプログラム記載順で上から下へ、順次右へ移る。フィールド競技も同様に試

技する。トラック競技の決勝のレーンは招集所で知らされる。 

７ 長距離種目については、競技の運営に支障をきたすおそれのある者については競技中であったとしても失

格にすることがある。 

８ 棒高跳用ポール以外の器具は競技場備え付けのものを使用する。 

９ 競技運営上、計測ラインを設けることもある。また、招集所で棄権者の多い場合、適宜番組編成を変更す

ることもある。 

 跳躍競技のバーの上げ方は、次のとおり。（コンディションによって変更する場合は、審判長が発表する。） 

一般男子走高跳 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 以降3cm上げ 

一般女子走高跳 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 以降3cm上げ 

中学男子走高跳 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 以降3cm上げ 

中学女子走高跳 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 以降3cm上げ 

共通男子棒高跳 2.00 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 3.10 以降10cm上げ 

共通女子棒高跳 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 以降10cm上げ 

 同記録で順位決定の必要がある場合は、バーを次の通り上げ下げする。 

      走高跳 ２cm      棒高跳 ５cm 

１０ スパイクシューズのピンは８mm以下のものを使用する。 

１１  競技規則第162条 5(c)「スタートにおける警告」に関する2018 年度改正ルールは適用せず注意にとどめ

る。その他、詳しくは長野野陸協 HP に掲載されている「2018 年度競技規則修改正のポイント」を参照く

ださい。 

１２ 全種目の優勝者には選手権章（メダル）を、３位までの入賞者には賞状を授与するので、記録発表後直ち

に、本部表彰係に集合すること。 

１３ 出場する競技者以外は競技場内へ入ってはならない。 

１４ 大会中、貴重品については留意し、盗難等ないように十分注意すること。 

１４ 写真撮影、ビデオ撮影はスタンドからのみ許可します。グラウンド内の撮影を禁止します。 

１５ 場所取りは、前日の17時以降に行うこと。その際、管理人や大会役員の指示に従うこと。 



５ 
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長野県記録    10"15   塚原 直貴（東海大） 2007
長野県高校記録    10"32   塚原 直貴（東海大三） 2003

大会記録    11"0(手)   竹村 晃忠（伊那北高） 1963
                

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 389 小山 友雲 高遠高 (   ) 2 449 三沢 和輝 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｺﾔﾏ ﾕｳ （1） ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ （1）

2 422 浦野 快生 伊那北高 (   ) 3 9 丸岡 精二 駒ヶ根ＡＣ (   )
ｳﾗﾉ ｶｲｾｲ （1） ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

3 443 竹越 勇斗 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 4 425 深谷 朝海 伊那北高 (   )
ﾀｹｺﾞｼ ﾕｳﾄ （1） ﾌｶﾔ ｻﾐ （1）

4 476 浦野 晃平 赤穂高 (   ) 5 480 伊藤 巧 赤穂高 (   )
ｳﾗﾉ ｺｳﾍｲ （1） ｲﾄｳ ﾀｸﾐ （2）

5 342 相川 隆太郎 上伊那農高 (   ) 6 384 向山 星来 高遠高 (   )
ｱｲｶﾜ ﾘｭｳﾀﾛｳ （1） ﾑｶｲﾔﾏ ｾｲﾗｲ （2）

6 510 宮澤 悠斗 駒ヶ根工高 (   ) 7 8834 唐澤 貫太 箕輪中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （1） ｶﾗｻﾜ ｶﾝﾀ （2）

7 334 小濱 律 上伊那農高 (   ) 8 344 新谷 佳汰 上伊那農高 (   )
ｺﾊﾏ ﾘﾂ （2） ｼﾝﾔ ｹｲﾀ （1）

8 391 佐野 修一郎 伊那北高 (   )
ｻﾉ ｼｭｳｲﾁﾛｳ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 502 林 大翔 駒ヶ根工高 (   ) 2 411 上野 俊瑛 伊那北高 (   )
ﾊﾔｼ ﾀﾞｲﾄ （1） ｳｴﾉ ｼｭﾝｴｲ （2）

2 337 有賀 匠吾 上伊那農高 (   ) 3 285 古賀 直信 辰野高 (   )
ｱﾙｶﾞ ｼｮｳｺﾞ （1） ｺｶﾞ ﾅｵﾉﾌﾞ （1）

3 381 河手 祥吾 高遠高 (   ) 4 481 荻原 凌我 赤穂高 (   )
ｶﾜﾃ ｼｮｳｺﾞ （2） ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （2）

4 7 上柳 凌平 伊那市陸協 (   ) 5 11 中嶋 憲一 駒ヶ根市陸協 (   )
ｳｴﾔﾅｷﾞﾘｮｳﾍｲ ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ

5 423 荻原 浩太郎 伊那北高 (   ) 6 346 山際 康太郎 上伊那農高 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ （1） ﾔﾏｷﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ （1）

6 473 清川 慎哉 赤穂高 (   ) 7 390 田口 恵斗 高遠高 (   )
ｷﾖｶﾜ ｼﾝﾔ （2） ﾀｸﾞﾁ ｹｲﾄ （1）

7 2 北原 晋也 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   ) 8 478 竹村 悠斗 赤穂高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｼﾝﾔ ﾀｹﾑﾗ ﾕｳﾄ （1）

8 477 小澤 宗尭 赤穂高 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾋﾛﾄ （1）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

6

男子  100m

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    20"35   塚原 直貴（東海大） 2006
長野県高校記録    20"93   塚原 直貴（東海大三） 2003

大会記録    22"77   登内 健太（上伊那農高） 2016
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 481 荻原 凌我 赤穂高 (   ) 2 473 清川 慎哉 赤穂高 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （2） ｷﾖｶﾜ ｼﾝﾔ （2）

3 445 山田 海斗 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 3 448 加藤 大起 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｶｲﾄ （1） ｶﾄｳ ﾀﾞｲｷ （1）

4 476 浦野 晃平 赤穂高 (   ) 4 387 北原 香音 高遠高 (   )
ｳﾗﾉ ｺｳﾍｲ （1） ｷﾀﾊﾗ ｶﾉﾝ （1）

5 361 酒井 和馬 上伊那農高 (   ) 5 337 有賀 匠吾 上伊那農高 (   )
ｻｶｲ ｶｽﾞﾏ （3） ｱﾙｶﾞ ｼｮｳｺﾞ （1）

6 477 小澤 宗尭 赤穂高 (   ) 6 11 中嶋 憲一 駒ヶ根市陸協 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾋﾛﾄ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ

7 440 唐澤 秀作 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 7 332 酒井 龍介 上伊那農高 (   )
ｶﾗｻﾜ ｼｭｳｻｸ （2） ｻｶｲ ﾘｭｳｽｹ （2）

8 334 小濱 律 上伊那農高 (   ) 8 480 伊藤 巧 赤穂高 (   )
ｺﾊﾏ ﾘﾂ （2） ｲﾄｳ ﾀｸﾐ （2）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    46"54   宮沢 洋平（法政大） 2008
長野県高校記録    46"98   塚田 英彦（上田東） 1993
長野県中学記録    50"35   大野 裕紀（赤穂） 2007

大会記録    49"73   小林 英和（高遠高） 2012
              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 482 仲村渠 海都 赤穂高 (   ) 2 8086 吉澤 梢 伊那中 (   )
ﾅｶﾝﾀﾞｶﾘ ｶｲﾄ （2） ﾖｼｻﾞﾜ ｼｮｳ （2）

3 437 原 大貴 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 3 418 春日 雄大郎 伊那北高 (   )
ﾊﾗ ﾀﾞｲｷ （2） ｶｽｶﾞ ﾕｳﾀﾛｳ （2）

4 333 登内 和也 上伊那農高 (   ) 4 8823 久保口 優空 赤穂中 (   )
ﾄﾉｳﾁ ｶｽﾞﾔ （2） ｸﾎﾞｸﾞﾁ ﾕｳｱ （2）

5 445 山田 海斗 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 5 6 小松 真優 伊那AC (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｶｲﾄ （1） ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ （1）

6 8222 竹内 陽哉 赤穂中 (   ) 6 18 白鳥 敦 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾀｹｳﾁ ﾊﾙｷ （3） ｼﾛﾄﾘ ｱﾂｼ

7 430 伊澤 拓人 伊那北高 (   ) 7 442 太田 一希 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｲｻﾜ ﾀｸﾄ （1） ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （1）

8 360 山内 一輝 上伊那農高 (   ) 8 8821 小倉 心和 赤穂中 (   )
ﾔﾏｳﾁ ｶｽﾞｷ （3） ｵｸﾞﾗ ｼﾝﾜ （2）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

7

男子  200m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

男子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

（ タ イ ム レ ー ス 結 果 ）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

（ タ イ ム レ ー ス 結 果 ）

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
長野県高校記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖） 1999
長野県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983

大会記録    4'02"86   北原 崇志（上伊那郡陸協） 2012
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8046 日達 匠海 南箕輪中 (   ) 1 8019 佐藤 大介マーク 箕輪中 (   )
ﾋﾀﾁ ﾀｸﾐ （2） ｻﾄｳ ﾀﾞｲｽｹﾏｰｸ （2）

2 364 大杉 啓 上伊那農高 (   ) 2 447 福田 駿希 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｵｵｽｷﾞ ﾋﾛﾑ （3） ﾌｸﾀﾞ ｼｭﾝｷ （1）

3 483 小出 大地 赤穂高 (   ) 3 8258 仁平 優太 駒ヶ根東中 (   )
ｺｲﾃﾞ ﾀﾞｲﾁ （1） ﾆﾀﾞｲﾗ ﾕｳﾀ （1）

4 343 羽場 圭汰 上伊那農高 (   ) 4 6 小松 真優 伊那AC (   )
ﾊﾊﾞ ｹｲﾀ （1） ｺﾏﾂ ﾏﾋﾛ （1）

5 472 河西 希隆 赤穂高 (   ) 5 8231 渋谷 大和 赤穂中 (   )
ｶｻｲ ｷﾘｭｳ （1） ｼﾌﾞﾔ ﾔﾏﾄ （1）

6 340 芦部 冬馬 上伊那農高 (   ) 6 8123 小松 佑生 伊那東部中 (   )
ｱｼﾍﾞ ﾄｳﾏ （1） ｺﾏﾂ ﾕｳ （2）

7 450 岩波 響介 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 7 8256 小木曽 翔太 駒ヶ根東中 (   )
ｲﾜﾅﾐ ｷｮｳｽｹ （1） ｵｷﾞｿ ｼｮｳﾀ （1）

8 410 宮脇 祐歩 伊那北高 (   ) 8 7957 小澤 優翔 辰野中 (   )
ﾐﾔﾜｷ ﾕｳﾎ （2） ｵｻﾞﾜ ﾏﾅﾄ （1）

9 8203 瀧澤 健斗 宮田中 (   ) 9 8239 堀田 匠和 赤穂中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （3） ﾎﾘﾀ ﾀｸﾛ （1）

10 8281 菅沼 蒼太 駒ヶ根東中 (   ) 10 438 有賀 大輝 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ｿｳﾀ （3） ｱﾙｶﾞ ﾀﾞｲｷ （2）

11 441 井内 一朗 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 11 8021 井口 喜斗 箕輪中 (   )
ｲｳﾁ ｲﾁﾛｳ （2） ｲｸﾞﾁ ﾖｼﾄ （2）

12 429 牧田 げんき 伊那北高 (   ) 12 8145 田中 稜馬 伊那東部中 (   )
ﾏｷﾀ ｹﾞﾝｷ （1） ﾀﾅｶ ﾘｮｳﾏ （3）

13 436 柴 尚玖 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 13 501 鎮西 翔 駒ヶ根工高 (   )
ｼﾊﾞ ﾅｵﾋｻ （2） ﾁﾝｾﾞｲ ｶｹﾙ （1）

14 19 北原 崇志 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (   ) 14 8217 竹内 柊哉 宮田中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｶｼ ﾀｹｳﾁ ｼｭｳﾔ （2）

15 8214 小田切 幹太 宮田中 (   ) 15 8835 田中 惠介 箕輪中 (   )
ｺﾀｷﾞﾘ ｶﾝﾀ （2） ﾀﾅｶ ｹｲｽｹ （2）

16 426 椎名 一郎 伊那北高 (   ) 16 8200 山中 尋斗 宮田中 (   )
ｼｲﾅ ｲﾁﾛｳ （1） ﾔﾏﾅｶ ﾋﾛﾄ （3）

17 446 清水 想介 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 17 8032 大場 崇義 箕輪中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｿｳｽｹ （1） ｵｵﾊﾞ ﾀｶﾖｼ （1）

lap/split time lap/split time

8

男子  1500m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m

400m       ：      ．

800m       ：      ．

      ：      ．1200m       ：      ．



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7960 吉江 健哉 辰野中 (   ) 1 8027 柴 将斗 箕輪中 (   )
ﾖｼｴ ｹﾝﾔ （1） ｼﾊﾞ ﾏｻﾄ （2）

2 8017 西澤 知 箕輪中 (   ) 2 389 小山 友雲 高遠高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｻﾄｼ （2） ｺﾔﾏ ﾕｳ （1）

3 8166 長橋 寛太 春富中 (   ) 3 8130 北平 海音 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾞﾊｼ  ｶﾝﾀ （2） ｷﾀﾋﾗ ｶｲﾄ （1）

4 8831 河原田 朔也 箕輪中 (   ) 4 8323 遠山 真矢 中川中 (   )
ｶﾜﾊﾗﾀﾞ ｻｸﾔ （2） ﾄｵﾔﾏ ｼﾝﾔ （1）

5 8316 宮崎 成望 中川中 (   ) 5 8180 吉澤 祐作 春富中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾙﾑ （2） ﾖｼｻﾞﾜ  ﾕｳｻｸ （1）

6 8837 北澤 秀征 箕輪中 (   ) 6 8317 大木島 靖和 中川中 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ｼｭｳｾｲ （2） ｵｵｷｼﾏ ｾｲﾜ （2）

7 8181 田村 隼乙 春富中 (   ) 7 8183 西村 連太郎 春富中 (   )
ﾀﾑﾗ  ﾊﾔﾄ （1） ﾆｼﾑﾗ  ﾚﾝﾀﾛｳ （1）

8 8033 小川 聖司 箕輪中 (   ) 8 8229 羽柴 稀音 赤穂中 (   )
ｵｶﾞﾜ ｾｲｼﾞ （1） ﾊｼﾊﾞ ｷｵﾝ （1）

9 8196 野溝 兼佑 宮田中 (   ) 9 8038 中村 春人 箕輪中 (   )
ﾉﾐｿﾞ ｹﾝｽｹ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙﾄ （1）

10 8020 松下 晃康 箕輪中 (   ) 10 8327 米山 貴晴 中川中 (   )
ﾏﾂｼﾀ ｱｷﾔｽ （2） ﾖﾈﾔﾏ ﾀｶﾙ （1）

11 503 島 謙介 駒ヶ根工高 (   ) 11 444 山﨑 陽太 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｼﾏ ｹﾝｽｹ （1） ﾔﾏｻﾞｷ ﾖｳﾀ （1）

12 8037 伊藤 達也 箕輪中 (   ) 12 8228 大原 翔輝 赤穂中 (   )
ｲﾄｳ ﾀﾂﾔ （1） ｵｵﾊﾗ ﾄｷ （1）

13 8178 中原 悠理 春富中 (   ) 13 8179 野上 紘慎 春富中 (   )
ﾅｶﾊﾗ  ﾕｳﾘ （1） ﾉｶﾞﾐ  ｺｳｼﾝ （1）

14 8026 三澤 芽生 箕輪中 (   ) 14 8232 鈴木 隼汰 赤穂中 (   )
ﾐｻﾜ ﾒｲ （2） ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾀ （1）

15 8234 中村 元紀 赤穂中 (   ) 15 8124 中山 和歩 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾓﾄｷ （1） ﾅｶﾔﾏ ｶｽﾞﾎ （2）

16 8031 南郷 友輝 箕輪中 (   ) 16 8253 福澤 栄暉 駒ヶ根東中 (   )
ﾅﾝｺﾞｳ ﾕｳｷ （2） ﾌｸｻﾞﾜ ｴｲｷ （1）

lap/split time lap/split time

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

9

1200m       ：      ．1200m

400m       ：      ．

800m       ：      ．

      ：      ．

（ タ イ ム レ ー ス 結 果 ）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

決勝 4

男子  1500m

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    13'20"80   大迫 傑（早大） 2013
長野県高校記録    13'45"23   佐藤 悠基（佐久長聖） 2004

大会記録    15'02"58   桃澤 大祐（サン工業） 2016
                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 16 奥原 謙一 上伊那郡陸協 (   ) 10 413 赤座 拓真 伊那北高 (   )
ｵｸﾊﾗ ｹﾝｲﾁ ｱｶｻﾞ ﾀｸﾏ （2）

2 363 那須野 寛生 上伊那農高 (   ) 11 4 鈴木 昌幸 上伊那郡陸協 (   )
ﾅｽﾉ ﾋﾛｷ （3） ｽｽﾞｷ ﾏｻﾕｷ

3 436 柴 尚玖 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 12 336 久保田 祐梨 上伊那農高 (   )
ｼﾊﾞ ﾅｵﾋｻ （2） ｸﾎﾞﾀ ﾕｳﾘ （2）

4 393 宮下 泰智 伊那北高 (   ) 13 17 原 広野 上伊那郡陸協 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾔｽﾄﾓ （1） ﾊﾗ ｺｳﾔ

5 284 小澤 将大 辰野高 (   ) 14 417 金田 隼輔 伊那北高 (   )
ｵｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ （2） ｶﾈﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ （2）

6 366 志賀 太樹 上伊那農高 (   ) 15 14 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
ｼｶﾞ ﾀｲｷ （3） ﾋｸﾞﾁ ﾏｻｱｷ

7 428 牧島 駿太 伊那北高 (   ) 16 338 丸山 卓治 上伊那農高 (   )
ﾏｷｼﾏ ｼｭﾝﾀ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ （1）

8 339 鈴木 駿平 上伊那農高 (   ) 17 13 萩原 英雄 上伊那郡陸協 (   )
ｽｽﾞｷ ｼｭﾝﾍﾟｲ （1） ﾊｷﾞﾜﾗ ﾋﾃﾞｵ

9 15 松村 博文 上伊那郡陸協 (   ) 18 424 唐木 岳大 伊那北高 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ﾋﾛﾌﾐ ｶﾗｷ ﾀｹﾋﾛ （1）

lap/split time lap/split time

長野県記録    13"84   太田 和彰（日大） 2014
長野県高校記録    14"44   早川 恭平（長野吉田） 2009

大会記録    16"20   黒河内 賢司（上伊那農高） 2000
              

( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

opn/2 2279 中根 颯亮 松本県ヶ丘高 (   )
ﾅｶﾈ ｿｳｽｹ （2）

3 331 関 雄飛 上伊那農高 (   )
ｾｷ ﾕｳﾋ （2）

4 419 工藤 俊介 伊那北高 (   )
ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （2）

5 361 酒井 和馬 上伊那農高 (   )
ｻｶｲ ｶｽﾞﾏ （3）

6 391 佐野 修一郎 伊那北高 (   )
ｻﾉ ｼｭｳｲﾁﾛｳ （1）

7 442 太田 一希 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （1）

8 427 逸見 崚輔 伊那北高 (   )
ﾍﾝﾐ ﾘｮｳｽｹ （1）
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男子  110mH(1.067m)

決勝

男子  5000m

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．



長野県記録    40"62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞ（高木・岩田・吉富・佐藤） 2015
長野県高校記録    41"06   松商学園（藤森・樋口・的場・宮澤） 2012

大会記録    44"1(手)   上伊那陸協（森田・白鳥・中嶋・窪田）1993
                 

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 上伊那農高 (    )
334 小濱 律 ｺﾊﾏ ﾘﾂ(2) (    )
331 関 雄飛 ｾｷ ﾕｳﾋ(2) (    )
332 酒井 龍介 ｻｶｲ ﾘｭｳｽｹ(2) (    )
337 有賀 匠吾 ｱﾙｶﾞ ｼｮｳｺﾞ(1) (    )
333 登内 和也 ﾄﾉｳﾁ ｶｽﾞﾔ(2) (    )
346 山際 康太郎 ﾔﾏｷﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ(1) (    )

3 赤穂高 (    )
480 伊藤 巧 ｲﾄｳ ﾀｸﾐ(2) (    )
482 仲村渠 海都 ﾅｶﾝﾀﾞｶﾘ ｶｲﾄ(2) (    )
481 荻原 凌我 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ(2) (    )
479 浦野 亜武 ｳﾗﾉ ｱﾑ(1) (    )
476 浦野 晃平 ｳﾗﾉ ｺｳﾍｲ(1) (    )
477 小澤 宗尭 ｵｻﾞﾜ ﾋﾛﾄ(1) (    )

4 高遠高 (    )
381 河手 祥吾 ｶﾜﾃ ｼｮｳｺﾞ(2) (    )
382 西山 星輝 ﾆｼﾔﾏ ｼｮｳｷ(2) (    )
383 丸山 怜治 ﾏﾙﾔﾏ ﾚｲｼﾞ(2) (    )
384 向山 星来 ﾑｶｲﾔﾏ ｾｲﾗｲ(2) (    )
386 平澤 賢也 ﾋﾗｻﾜ ｹﾝﾔ(1) (    )
387 北原 香音 ｷﾀﾊﾗ ｶﾉﾝ(1) (    )

5 伊那弥生ヶ丘(A) (    )
449 三沢 和輝 ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ(1) (    )
443 竹越 勇斗 ﾀｹｺﾞｼ ﾕｳﾄ(1) (    )
445 山田 海斗 ﾔﾏﾀﾞ ｶｲﾄ(1) (    )
440 唐澤 秀作 ｶﾗｻﾜ ｼｭｳｻｸ(2) (    )

6 伊那北高 (    )
411 上野 俊瑛 ｳｴﾉ ｼｭﾝｴｲ(2) (    )
422 浦野 快生 ｳﾗﾉ ｶｲｾｲ(1) (    )
419 工藤 俊介 ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ(2) (    )
430 伊澤 拓人 ｲｻﾜ ﾀｸﾄ(1) (    )
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長野県中学記録    10"85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
大会記録    11"4(手)   向山 俊勝（伊那東部） 1987

                
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8008 林 秀磨 箕輪中 (   ) 1 8209 宮下 恵冴 宮田中 (   )
ﾊﾔｼ ｼｭｳﾏ （3） ﾐﾔｼﾀ ｹｲｺﾞ （1）

2 8195 小川 隆太 宮田中 (   ) 2 8142 赤羽 快 伊那東部中 (   )
ｵｶﾞﾜ  ﾘｭｳﾀ （1） ｱｶﾊﾈ ｶｲ （1）

3 8832 関 幸葉 箕輪中 (   ) 3 8177 川口 愛翔 春富中 (   )
ｾｷ ｺｳﾖｳ （2） ｶﾜｸﾞﾁ  ﾏﾅﾄ （1）

4 8192 下村 考輝 宮田中 (   ) 4 8002 瀧澤 直希 箕輪中 (   )
ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ （1） ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵｷ （3）

5 8280 青木 健太 駒ヶ根東中 (   ) 5 8318 大場 遥斗 中川中 (   )
ｱｵｷ ｹﾝﾀ （3） ｵｵﾊﾞ ﾊﾙﾄ （2）

6 8238 飯島 颯斗 赤穂中 (   ) 6 8288 小出 成悟 駒ヶ根東中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾊﾔﾄ （1） ｺｲﾃﾞ ｾｲｺﾞ （2）

7 8185 酒井 奏楽 春富中 (   ) 7 8221 小倉 快心 赤穂中 (   )
ｻｶｲ  ｿﾗ （1） ｵｸﾞﾗ ｶｲｼﾝ （3）

8 8824 久保田 凱士 赤穂中 (   ) 8 8028 唐澤 悠斗 箕輪中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｶｲﾄ （2） ｶﾗｻﾜ ﾕｳﾄ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8089 大澤 奎太 伊那中 (   ) 1 8025 河野 翔平 箕輪中 (   )
ｵｵｻﾜ ｹｲﾀ （1） ｺｳﾉ ｼｮｳﾍｲ （2）

2 8201 酒井 敦也 宮田中 (   ) 2 8226 氣賀澤 立樹 赤穂中 (   )
ｻｶｲ  ｱﾂﾔ （3） ｹｶﾞｻﾜ ﾀﾂｷ （3）

3 8230 小田切 倫朗 赤穂中 (   ) 3 8163 荻原 諒太 春富中 (   )
ｺﾀｷﾞﾘ ﾄﾓﾛｳ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （2）

4 8022 馬場 天志 箕輪中 (   ) 4 8322 新井 大斗 中川中 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ﾃﾝｼ （2） ｱﾗｲ ﾀｲﾄ （1）

5 8224 林 海斗 赤穂中 (   ) 5 8018 柴 悠翔 箕輪中 (   )
ﾊﾔｼ ｶｲﾄ （3） ｼﾊﾞ ﾕｳﾄ （2）

6 8160 伊藤 優作 春富中 (   ) 6 8236 宮﨑 魁 赤穂中 (   )
ｲﾄｳ ﾕｳｻｸ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ｶｲ （1）

7 5 小林 海惺 伊那AC (   ) 7 8199 倉島 瑞季 宮田中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （1） ｸﾗｼﾏ ﾐｽﾞｷ （1）

8 8324 富永 琉平 中川中 (   ) 8 8121 樋口 シンジ 伊那東部中 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｭｳﾍｲ （1） ﾋｸﾞﾁ ｼﾝｼﾞ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8168 酒井 洸一 春富中 (   ) 1 8122 春日 勇人 伊那東部中 (   )
ｻｶｲ  ｺｳｲﾁ （2） ｶｽｶﾞ ﾊﾔﾄ （2）

2 8833 松澤 健耶 箕輪中 (   ) 2 8198 浦野 芳希 宮田中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｶﾂﾔ （2） ｳﾗﾉ ﾖｼｷ （1）

3 8826 池上 竜馬 赤穂中 (   ) 3 8175 河村 大和 春富中 (   )
ｲｹｶﾞﾐ ﾘｮｳﾏ （2） ｶﾜﾑﾗ ﾔﾏﾄ （2）

4 8326 土川 心都 中川中 (   ) 4 8823 久保口 優空 赤穂中 (   )
ﾂﾁｶﾜ ﾏﾅﾄ （1） ｸﾎﾞｸﾞﾁ ﾕｳｱ （2）

5 8129 伊藤 史 伊那東部中 (   ) 5 8839 古庄 武 箕輪中 (   )
ｲﾄｳ ﾁｶ （2） ﾌﾙｼｮｳ ﾀｹﾙ （2）

6 8191 水野 洸之介 宮田中 (   ) 6 8247 田中 敦也 赤穂中 (   )
ﾐｽﾞﾉ ｺｳﾉｽｹ （1） ﾀﾅｶ ｱﾂﾔ （3）

7 8820 塩川 大樹 赤穂中 (   ) 7 8034 池上 雅哉 箕輪中 (   )
ｼｵｶﾜ ﾀﾞｲｷ （2） ｲｹｶﾞﾐ ﾏｻﾔ （1）

8 8830 山岡 楓生 箕輪中 (   ) 8 8821 小倉 心和 赤穂中 (   )
ﾔﾏｵｶ ﾌｳｷ （2） ｵｸﾞﾗ ｼﾝﾜ （2）
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7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8予選



[ 7 組 ] ( + -       ) ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 8321 桃澤 翼 中川中 (   ) 1
ﾓﾓｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ （2）

2 8014 古賀 涼輔 箕輪中 (   ) 2
ｺｶﾞ ﾘｮｳｽｹ （2）

3 8090 征矢 超 伊那中 (   ) 3
ｿﾔ ｺﾕﾙ （1）

4 8024 荻原 倫世 箕輪中 (   ) 4
ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾓｾ （2）

5 8176 小幡 将太朗 春富中 (   ) 5
ｵﾊﾞﾀ  ｼｮｳﾀﾛｳ （1）

6 8194 中島 温 宮田中 (   ) 6
ﾅｶｼﾞﾏ ﾊﾙ （1）

7 8248 西野 瑛修 赤穂中 (   ) 7
ﾆｼﾉ ｱｷｻﾈ （3）

8 8036 山﨑 雄太 箕輪中 (   ) 8
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ （1）

長野県中学記録    21"88   小坂 晃大（仁科台） 2016
大会記録    22"98   林 泰希（辰野） 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8247 田中 敦也 赤穂中 (   ) 2 8839 古庄 武 箕輪中 (   )
ﾀﾅｶ ｱﾂﾔ （3） ﾌﾙｼｮｳ ﾀｹﾙ （2）

3 8248 西野 瑛修 赤穂中 (   ) 3 8320 宮澤 良織 中川中 (   )
ﾆｼﾉ ｱｷｻﾈ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾗｵﾙ （2）

4 8820 塩川 大樹 赤穂中 (   ) 4 8049 伊藤 嶺 南箕輪中 (   )
ｼｵｶﾜ ﾀﾞｲｷ （2） ｲﾄｳ ﾚｲ （1）

5 8833 松澤 健耶 箕輪中 (   ) 5 8319 竹内 智貴 中川中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｶﾂﾔ （2） ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （2）

6 8824 久保田 凱士 赤穂中 (   ) 6 8832 関 幸葉 箕輪中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｶｲﾄ （2） ｾｷ ｺｳﾖｳ （2）

7 8002 瀧澤 直希 箕輪中 (   ) 7 8194 中島 温 宮田中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾅｵｷ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ﾊﾙ （1）

8 8224 林 海斗 赤穂中 (   ) 8 8285 伊東 未来翔 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾔｼ ｶｲﾄ （3） ｲﾄｳ ﾐｷﾄ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8201 酒井 敦也 宮田中 (   ) 2 8176 小幡 将太朗 春富中 (   )
ｻｶｲ  ｱﾂﾔ （3） ｵﾊﾞﾀ  ｼｮｳﾀﾛｳ （1）

3 8018 柴 悠翔 箕輪中 (   ) 3 8257 中野 聡太 駒ヶ根東中 (   )
ｼﾊﾞ ﾕｳﾄ （2） ﾅｶﾉ ｿｳﾀ （1）

4 8826 池上 竜馬 赤穂中 (   ) 4 8230 小田切 倫朗 赤穂中 (   )
ｲｹｶﾞﾐ ﾘｮｳﾏ （2） ｺﾀｷﾞﾘ ﾄﾓﾛｳ （1）

5 8050 大木 尊仁 南箕輪中 (   ) 5 8255 湯澤 颯 駒ヶ根東中 (   )
ｵｵｷ ﾀｶﾄ （1） ﾕｻﾞﾜ ｿｳ （1）

6 8163 荻原 諒太 春富中 (   ) 6 8236 宮﨑 魁 赤穂中 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ｶｲ （1）

7 8121 樋口 シンジ 伊那東部中 (   ) 7 5 小林 海惺 伊那AC (   )
ﾋｸﾞﾁ ｼﾝｼﾞ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲｾｲ （1）

8 8221 小倉 快心 赤穂中 (   ) 8 8177 川口 愛翔 春富中 (   )
ｵｸﾞﾗ ｶｲｼﾝ （3） ｶﾜｸﾞﾁ  ﾏﾅﾄ （1）
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中学男子  200m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
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 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．
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〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

〔　　　　　　　〕

決勝



( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県中学記録    8'31"86   永田 慎介（鉢盛） 2003
大会記録    9'13"48   蟹澤 淳平（駒ヶ根東） 2009

                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8012 中谷 純 箕輪中 (   ) 12 8237 鈴木 哲平 赤穂中 (   )
ﾅｶﾔ ｼﾞｭﾝ （3） ｽｽﾞｷ ﾃｯﾍﾟｲ （1）

2 8217 竹内 柊哉 宮田中 (   ) 13 8000 大場 晴仁 箕輪中 (   )
ﾀｹｳﾁ ｼｭｳﾔ （2） ｵｵﾊﾞ ﾊﾙﾋﾄ （3）

3 8011 浦野 優至 箕輪中 (   ) 14 8205 松田 陸 宮田中 (   )
ｳﾗﾉ ﾕｳｲ （3） ﾏﾂﾀﾞ ﾘｸ （3）

4 8202 飯島 和紀 宮田中 (   ) 15 8015 小林 隼人 箕輪中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｶｽﾞｷ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （2）

5 8259 滝澤 晟斗 駒ヶ根東中 (   ) 16 8249 浅石 晴成 赤穂中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｱｷﾄ （3） ｱｻｲｼ ﾊﾙ （3）

6 8220 扇田 大雅 赤穂中 (   ) 17 8005 宮澤 夏樹 箕輪中 (   )
ｵｵｺﾞﾀﾞ ﾀｲｶﾞ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅﾂｷ （3）

7 8283 福澤 刀耶 駒ヶ根東中 (   ) 18 8144 牧島 涼也 伊那東部中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾄｳﾔ （3） ﾏｷｼﾏ ﾘｮｳﾔ （1）

8 8827 矢澤 蓮太郎 赤穂中 (   ) 19 8287 森村 徳一 駒ヶ根東中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾚﾝﾀﾛｳ （2） ﾓﾘﾑﾗ ﾉﾘｶｽﾞ （2）

9 8003 岩波 颯真 箕輪中 (   ) 20 8825 長谷部 直大 赤穂中 (   )
ｲﾜﾅﾐ ｿｳﾏ （3） ﾊｾﾍﾞ ﾅｵﾋﾛ （2）

10 8223 出澤 周大 赤穂中 (   ) 21 8016 岡添 智史 箕輪中 (   )
ﾃﾞｻﾞﾜ ｼｭｳﾀ （3） ｵｶｿﾞｴ ｻﾄｼ （2）

11 8167 北原 浩太 春富中 (   ) 22 8225 保科 大樹 赤穂中 (   )
ｷﾀﾊﾗ  ｺｳﾀ （2） ﾎｼﾅ ﾀﾞｲｷ （3）

lap/split time lap/split time

長野県中学記録    14"19   内川 佳祐（白馬） 2010
大会記録    16"37   中島 瑞樹（中川） 2010

              
( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 8213 吉田 翔 宮田中 (   ) 7 8127 工藤 航介 伊那東部中 (   )
ﾖｼﾀﾞ ｶｹﾙ （1） ｸﾄﾞｳ ｺｳｽｹ （2）

5 8001 松田 拓巳 箕輪中 (   ) 8 8085 宮下 裕毅 伊那中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾀｸﾐ （3） ﾐﾔｼﾀ ﾕｳｷ （2）

6 8218 梶谷 祐太朗 宮田中 (   )
ｶｼﾞﾀﾆ ﾕｳﾀﾛｳ （1）
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（ タ イ ム レ ー ス 結 果 ）
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 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2000m       ：      ．1000m       ：      ．

〔　　　　　　　〕



長野県中学記録    43"57   芦原（小林・柳澤・原・藤村） 2016
大会記録    45"50   赤穂（松尾・加藤・大野・山下） 2006

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 箕輪中(A) (    ) 2 伊那中(A) (    )
8014 古賀 涼輔 ｺｶﾞ ﾘｮｳｽｹ(2) (    ) 8085 宮下 裕毅 ﾐﾔｼﾀ ﾕｳｷ(2) (    )
8018 柴 悠翔 ｼﾊﾞ ﾕｳﾄ(2) (    ) 8086 吉澤 梢 ﾖｼｻﾞﾜ ｼｮｳ(2) (    )
8833 松澤 健耶 ｶﾂｻﾞﾜ ｶﾂﾔ(2) (    ) 8084 中村 允信 ﾅｶﾑﾗ ﾏｻﾉﾌﾞ(2) (    )
8839 古庄 武 ﾌﾙｼｮｳ ﾀｹﾙ(2) (    ) 8088 三澤 優太 ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ(1) (    )

8089 大澤 奎太 ｵｵｻﾜ ｹｲﾀ(1) (    )
8090 征矢 超 ｿﾔ ｺﾕﾙ(1) (    )

3 春富中 (    ) 3 中川中 (    )
8163 荻原 諒太 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳﾀ(2) (    ) 8318 大場 遥斗 ｵｵﾊﾞ ﾊﾙﾄ(2) (    )
8168 酒井 洸一 ｻｶｲ  ｺｳｲﾁ(2) (    ) 8320 宮澤 良織 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾗｵﾙ(2) (    )
8171 下平 真吾 ｼﾓﾀﾞｲﾗ  ｼﾝｺﾞ(2) (    ) 8319 竹内 智貴 ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ(2) (    )
8175 河村 大和 ｶﾜﾑﾗ ﾔﾏﾄ(2) (    ) 8321 桃澤 翼 ﾓﾓｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ(2) (    )
8160 伊藤 優作 ｲﾄｳ ﾕｳｻｸ(2) (    ) 8324 富永 琉平 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｭｳﾍｲ(1) (    )
8185 酒井 奏楽 ｻｶｲ  ｿﾗ(1) (    ) 8322 新井 大斗 ｱﾗｲ ﾀｲﾄ(1) (    )

4 箕輪中(B) (    ) 4 宮田中 (    )
8025 河野 翔平 ｺｳﾉ ｼｮｳﾍｲ(2) (    ) 8199 倉島 瑞季 ｸﾗｼﾏ ﾐｽﾞｷ(1) (    )
8029 矢島 拓光 ﾔｼﾞﾏ ﾀｸﾐ(2) (    ) 8194 中島 温 ﾅｶｼﾞﾏ ﾊﾙ(1) (    )
8028 唐澤 悠斗 ｶﾗｻﾜ ﾕｳﾄ(2) (    ) 8192 下村 考輝 ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ(1) (    )
8832 関 幸葉 ｾｷ ｺｳﾖｳ(2) (    ) 8214 小田切 幹太 ｺﾀｷﾞﾘ ｶﾝﾀ(2) (    )

8213 吉田 翔 ﾖｼﾀﾞ ｶｹﾙ(1) (    )
8196 野溝 兼佑 ﾉﾐｿﾞ ｹﾝｽｹ(1) (    )

5 伊那東部中 (    ) 5 駒ヶ根東中 (    )
8129 伊藤 史 ｲﾄｳ ﾁｶ(2) (    ) 8285 伊東 未来翔 ｲﾄｳ ﾐｷﾄ(2) (    )
8127 工藤 航介 ｸﾄﾞｳｺ ｳｽｹ(2) (    ) 8286 深谷 礎 ﾌｶﾔ ﾓﾄ(2) (    )
8126 伊藤 聖覧 ｲﾄｳ ｾｲﾗﾝ(2) (    ) 8288 小出 成悟 ｺｲﾃﾞ ｾｲｺﾞ(2) (    )
8121 樋口 シンジ ﾋｸﾞﾁ ｼﾝｼﾞ(2) (    ) 8257 中野 聡太 ﾅｶﾉ ｿｳﾀ(1) (    )

6 箕輪中(C) (    )
8024 荻原 倫世 ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾓｾ(2) (    )
8834 唐澤 貫太 ｶﾗｻﾜ ｶﾝﾀ(2) (    )
8034 池上 雅哉 ｲｹｶﾞﾐ ﾏｻﾔ(1) (    )
8036 山﨑 雄太 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｳﾀ(1) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録 順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )
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長野県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田) 1981
大会記録    1m78   赤羽　健一(辰野) 2016

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8143 坪木 涼佑 伊那東部中 (    ) 7 8008 林 秀磨 箕輪中 (    )
ﾂﾎﾞｷ ﾘｮｳｽｹ （1） ﾊﾔｼ ｼｭｳﾏ （3）

2 8210 岩下 爽 宮田中 (    ) 8 8010 高倉 駿斗 箕輪中 (    )
ｲﾜｼﾀ ｿｳ （2） ﾀｶｸﾗ ﾊﾔﾄ （3）

3 8024 荻原 倫世 箕輪中 (    ) 9 8001 松田 拓巳 箕輪中 (    )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾓｾ （2） ﾏﾂﾀﾞ ﾀｸﾐ （3）

4 8162 下平 真人 春富中 (    ) 10 8168 酒井 洸一 春富中 (    )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ  ﾏｺﾄ （2） ｻｶｲ  ｺｳｲﾁ （2）

5 8175 河村 大和 春富中 (    ) 11 8127 工藤 航介 伊那東部中 (    )
ｶﾜﾑﾗ ﾔﾏﾄ （2） ｸﾄﾞｳ ｺｳｽｹ （2）

6 8822 熊谷 知樹 赤穂中 (    ) 12 8222 竹内 陽哉 赤穂中 (    )
ｸﾏｶﾞｲ ﾄﾓｷ （2） ﾀｹｳﾁ ﾊﾙｷ （3）

長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
長野県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実業) 1990

大会記録    2m05   有賀 大成(高遠高教) 1988
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 383 丸山 怜治 高遠高 (    )

ﾏﾙﾔﾏ ﾚｲｼﾞ （2）

長野県記録    5m40   松澤ｼﾞｱﾝ成治(中京大) 2013
長野県高校記録    5m11   松澤ｼﾞｱﾝ成治(高遠) 2009
長野県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富) 2011

大会記録    4m70   松澤ｼﾞｱﾝ成治(高遠高) 2007
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8132 中山 栞汰 伊那東部中 (    ) 5 381 河手 祥吾 高遠高 (    )
ﾅｶﾔﾏ ｶﾝﾀ （1） ｶﾜﾃ ｼｮｳｺﾞ （2）

2 8830 山岡 楓生 箕輪中 (    ) 6 387 北原 香音 高遠高 (    )
ﾔﾏｵｶ ﾌｳｷ （2） ｷﾀﾊﾗ ｶﾉﾝ （1）

3 382 西山 星輝 高遠高 (    ) 7 416 恒川 直澄 伊那北高 (    )
ﾆｼﾔﾏ ｼｮｳｷ （2） ﾂﾈｶﾜ ﾅｵﾄ （2）

4 386 平澤 賢也 高遠高 (    ) 8 379 中山 蓮 高遠高 (    )
ﾋﾗｻﾜ ｹﾝﾔ （1） ﾅｶﾔﾏ ﾚﾝ （3）
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長野県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬) 2010
大会記録    6m32   平澤 智弘(箕輪) 1983

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8192 下村 考輝 宮田中 (    ) 11 8088 三澤 優太 伊那中 (    )
ｼﾓﾑﾗ ｺｳｷ （1） + - ﾐｻﾜ ﾕｳﾀ （1） + -

2 8191 水野 洸之介 宮田中 (    ) 12 8185 酒井 奏楽 春富中 (    )
ﾐｽﾞﾉ ｺｳﾉｽｹ （1） + - ｻｶｲ  ｿﾗ （1） + -

3 8219 山中 章多 宮田中 (    ) 13 8028 唐澤 悠斗 箕輪中 (    )
ﾔﾏﾅｶ ｼｮｳﾀ （1） + - ｶﾗｻﾜ ﾕｳﾄ （2） + -

4 8325 平澤 航大 中川中 (    ) 14 8014 古賀 涼輔 箕輪中 (    )
ﾋﾗｻﾜ ｺｳﾀ （1） + - ｺｶﾞ ﾘｮｳｽｹ （2） + -

5 8251 大蔵 優悟 駒ヶ根東中 (    ) 15 8286 深谷 礎 駒ヶ根東中 (    )
ｵｵｸﾗ ﾕｳｺﾞ （1） + - ﾌｶﾔ ﾓﾄ （2） + -

6 8254 宮澤 太地 駒ヶ根東中 (    ) 16 8126 伊藤 聖覧 伊那東部中 (    )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｲﾁ （1） + - ｲﾄｳ ｾｲﾗﾝ （2） + -

7 8252 上山 航汰 駒ヶ根東中 (    ) 17 8226 氣賀澤 立樹 赤穂中 (    )
ｶﾐﾔﾏ ｺｳﾀ （1） + - ｹｶﾞｻﾜ ﾀﾂｷ （3） + -

8 8131 土屋 颯太 伊那東部中 (    ) 18 8029 矢島 拓光 箕輪中 (    )
ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （1） + - ﾔｼﾞﾏ ﾀｸﾐ （2） + -

9 8042 武井 海斗 南箕輪中 (    ) 19 8321 桃澤 翼 中川中 (    )
ﾀｹｲ ｶｲﾄ （1） + - ﾓﾓｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ （2） + -

10 8125 加藤 哲也 伊那東部中 (    )
ｶﾄｳ ﾃﾂﾔ （2） + -

長野県記録    7m94   嶺村 鴻太(筑波大) 2014
長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻太(大町) 2010

大会記録    7m12   池上 順也(東海大) 2007
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1 河合 亮太 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (    ) 4 383 丸山 怜治 高遠高 (    )
ｶﾜｲ ﾘｮｳﾀ + - ﾏﾙﾔﾏ ﾚｲｼﾞ （2） + -

2 520 宮下 琉 駒ヶ根工高 (    ) 5 422 浦野 快生 伊那北高 (    )
ﾐﾔｼﾀ ﾘｭｳ （3） + - ｳﾗﾉ ｶｲｾｲ （1） + -

3 2310 鳥羽 亮太 松本県ヶ丘高 (    )
ﾄﾊﾞ ﾘｮｳﾀ （1） + -

長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
長野県高校記録    15m58   石川 和義(中野実業) 2000

大会記録    14m30   坂口 和幸(伊那東部中教) 1982
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 10 笠川 真一 駒ヶ根ＡＣ (    ) 3 411 上野 俊瑛 伊那北高 (    )
ｶｻｶﾞﾜ ｼﾝｲﾁ + - ｳｴﾉ ｼｭﾝｴｲ （2） + -

2 7 上柳 凌平 伊那市陸協 (    )
ｳｴﾔﾅｷﾞﾘｮｳﾍｲ + -
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長野県中学記録    13m45   竹村　地智（東北） 2013
大会記録    10m19   重盛 文宏(箕輪) 2011

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8318 大場 遥斗 中川中 (    ) 3 8320 宮澤 良織 中川中 (    )
ｵｵﾊﾞ ﾊﾙﾄ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾗｵﾙ （2）

2 8023 城取 颯 箕輪中 (    ) 4 8216 上條 飛翔 宮田中 (    )
ｼﾛﾄﾘ ｿｳ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ （2）

長野県高校記録    14m76   米倉 朋輝(長野工高) 2015
大会記録    12m09   小松 央(赤穂高) 2014

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 388 白鳥 和弥 高遠高 (    ) 3 384 向山 星来 高遠高 (    )
ｼﾛﾄﾘ ｶｽﾞﾔ （1） ﾑｶｲﾔﾏ ｾｲﾗｲ （2）

2 390 田口 恵斗 高遠高 (    )
ﾀｸﾞﾁ ｹｲﾄ （1）

長野県記録    16m11   三浦 理(国士舘大) 1995
大会記録    12m48   小川 靖(赤穂中教) 1989

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 12 小林 和夫 上伊那郡陸協 (    ) 3 380 倉田 優希 高遠高 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ ｸﾗﾀ ﾏｻｷ （3）

2 8 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (    )
ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ

長野県高校記録    45m21   笹野 弘允(丸子実高) 2005
大会記録    38m34   林 滉介(上伊那農業高) 2014

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 388 白鳥 和弥 高遠高 (    ) 3 2307 石川 真 松本県ヶ丘高 (    )
ｼﾛﾄﾘ ｶｽﾞﾔ （1） ｲｼｶﾜ ﾏｺﾄ （2）

2 2543 小林 錬 豊科高 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ （2）

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順天堂大) 1980
大会記録    34m88   小川 靖(赤穂中教) 1988

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8 中島 公徳 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (    ) 2 12 小林 和夫 上伊那郡陸協 (    )
ﾅｶｼﾞﾏ ｷﾐﾉﾘ ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ

長野県記録    72m50   塩川　拓（国武大 2017
長野県高校記録    62m58   小林 強(上田東) 1989

大会記録    45m56   福島 健一(駒ヶ根市陸協) 2006
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 342 相川 隆太郎 上伊那農高 (    ) 5 386 平澤 賢也 高遠高 (    )
ｱｲｶﾜ ﾘｭｳﾀﾛｳ （1） ﾋﾗｻﾜ ｹﾝﾔ （1）

2 419 工藤 俊介 伊那北高 (    ) 6 2549 宮澤 克幸 豊科高 (    )
ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾂﾕｷ （1）

3 520 宮下 琉 駒ヶ根工高 (    ) 7 380 倉田 優希 高遠高 (    )
ﾐﾔｼﾀ ﾘｭｳ （3） ｸﾗﾀ ﾏｻｷ （3）

4 3 福島 健一 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (    )
ﾌｸｼﾏ ｹﾝｲﾁ 18

中学男子  砲丸投(5.000kg)
決勝

男子  砲丸投(6.000kg)
決勝

決勝

男子  砲丸投(7.260kg)
決勝

男子  円盤投(1.750kg)

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

男子  やり投(0.800kg)

決勝
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長野県記録    11"56   宮澤 有紀（富山大） 2015
長野県高校記録    12"03   モラード 華（松商学園） 2014

大会記録    12"62   仲田 千秋（中京女子大） 2007
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 254 清水 愛奈 高遠高 (   ) opn/2 1810 佐藤 優花 松本県ヶ丘高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ （2） ｻﾄｳ ﾕｳｶ （1）

2 231 林 千尋 上伊那農高 (   ) 3 255 酒井 美玲 高遠高 (   )
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ （2） ｻｶｲ ﾐﾚｲ （1）

opn/3 1805 北澤 優里愛 松本県ヶ丘高 (   ) 4 233 清水 華乃 上伊那農高 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ （2） ｼﾐｽﾞ ﾊﾅﾉ （2）

4 235 加藤 ほのか 上伊那農高 (   ) 5 368 森脇 涼羽 赤穂高 (   )
ｶﾄｳ ﾎﾉｶ （2） ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （1）

5 366 小林 香絵 赤穂高 (   ) 6 232 唐澤 純夏 上伊那農高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｴ （1） ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ （2）

6 242 有賀 萌奈 上伊那農高 (   ) 7 342 竹村 彩也香 赤穂高 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾓｴﾅ （1） ﾀｹﾑﾗ ｻﾔｶ （1）

7 212 北原 きらら 辰野高 (   ) 8 241 氣賀澤 杏香 上伊那農高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｷﾗﾗ （2） ｹｶﾞｻﾜ ｷｮｳｶ （1）

8 270 星野 陽花里 伊那北高 (   )
ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ （1）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    23"73   今井 沙緒里（飯田病院） 2017
長野県高校記録    24"72   青木 利佳（中野西） 1989

大会記録    26"2(手)   村田 瑞穂（伊那北高） 1991
                

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 242 有賀 萌奈 上伊那農高 (   ) 6 241 氣賀澤 杏香 上伊那農高 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾓｴﾅ （1） ｹｶﾞｻﾜ ｷｮｳｶ （1）

3 209 半田 永遠 辰野高 (   ) 7 368 森脇 涼羽 赤穂高 (   )
ﾊﾝﾀﾞ ﾄﾜ （3） ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （1）

4 233 清水 華乃 上伊那農高 (   ) 8 243 小林 紗耶加 上伊那農高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾅﾉ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾔｶ （3）

5 290 金森 佑奈 伊那北高 (   )
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ （3）

長野県記録    54"56   竹内 昌子（福島大） 2003
長野県高校記録    55"42   山本 瑞（小諸） 2011

   55"42   瀧澤 彩（長野） 2012
長野県中学記録    58"70   中村 恵里香（長野東部） 1998

大会記録    59"49   中山 美奈（伊那弥生ヶ丘高） 2015

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 236 加藤 こころ 上伊那農高 (   ) 7 366 小林 香絵 赤穂高 (   )
ｶﾄｳ ｺｺﾛ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｴ （1）

5 290 金森 佑奈 伊那北高 (   ) 8 8317 宮﨑 汐音 中川中 (   )
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ （3） ﾐﾔｻﾞｷ ｼｵﾝ （2）

6 234 小山 礼華 上伊那農高 (   )
ｺﾔﾏ ｱﾔｶ （2） 20

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕

女子  100m

予選 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  200m

決勝

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  400m

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    2'05"78   山本 瑞（小諸高） 2011
長野県高校記録    2'05"78   山本 瑞（小諸） 2011
長野県中学記録    2'13"56   和田 有菜（川中島） 2014

大会記録    2'22"47   大沼 香織（伊那北高） 2004
                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8053 髙木 萌子 南箕輪中 (   ) 2 8014 松見 すみれ 箕輪中 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾓｴｺ （2） ﾏﾂﾐ ｽﾐﾚ （2）

3 238 小平 夢加 上伊那農高 (   ) 3 8274 木下 弥采 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾒｶ （2） ｷﾉｼﾀ ﾐｺﾄ （3）

4 8167 守屋 有彩 春富中 (   ) 4 8013 小松 礼佳 箕輪中 (   )
ﾓﾘﾔ  ｱﾘｻ （2） ｺﾏﾂ ｱﾔｶ （2）

5 336 笹尾 美宙 伊那西高 (   ) 5 8315 田中 沙奈 中川中 (   )
ｻｻｵ ﾐｿﾗ （2） ﾀﾅｶ ｻﾅ （2）

6 211 宮澤 紅葉 辰野高 (   ) 6 8026 柴 由衣 箕輪中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｸﾚﾊ （2） ｼﾊﾞ ﾕｲ （1）

7 8002 中林 樹里 箕輪中 (   ) 7 8093 田畑 愛花 伊那中 (   )
ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （3） ﾀﾊﾞﾀ ｱｲｶ （1）

8 8166 真柴 萌菜 春富中 (   ) 8 237 高橋 凜 上伊那農高 (   )
ﾏｼﾊﾞ  ﾓｴﾅ （2） ﾀｶﾊｼ ﾘﾝ （2）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8001 岡 瑞希 箕輪中 (   ) 3 8144 六波羅 琉菜 伊那東部中 (   )
ｵｶ ﾐｽﾞｷ （3） ﾛｸﾊﾗ ﾙﾅ （1）

3 8275 小林 柚花 駒ヶ根東中 (   ) 4 8020 鈴木 そら 箕輪中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｽﾞｶ （3） ｽｽﾞｷ ｿﾗ （1）

4 7962 小澤 来空 辰野中 (   ) 5 8285 堀内 花恋 駒ヶ根東中 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾗｲｱ （2） ﾎﾘｳﾁ ｶﾚﾝ （1）

5 244 高倉 楓花 上伊那農高 (   ) 6 8016 清水 凜 箕輪中 (   )
ﾀｶｸﾗ ﾌｳｶ （3） ｼﾐｽﾞ ﾘﾝ （1）

6 8143 北原 柑奈 伊那東部中 (   ) opn/7 1802 安永 友麻 松本県ヶ丘高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｶﾝﾅ （1） ﾔｽﾅｶﾞ ﾕｳﾏ （2）

opn/7 1811 増田 彩花 松本県ヶ丘高 (   ) 8 8027 三澤 咲貴 箕輪中 (   )
ﾏｽﾀ ｱﾔｶ （1） ﾐｻﾜ ｻｷ （1）

8 8237 小松 凛 赤穂中 (   )
ｺﾏﾂ ﾘﾝ （1）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

21

女子  800m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

（ タ イ ム レ ー ス 結 果 ）

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    9'00"50   和田 有菜（名城大） 2018
長野県高校記録    9'01"36   和田 有菜（長野東） 2017
長野県中学記録    9'25"24   玉城 かんな（川中島） 2011

大会記録    10'19"25   小原 茉莉（赤穂） 2016
                 

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8826 森脇 光砂 赤穂中 (   ) 8 8005 平松 愛純 箕輪中 (   )
ﾓﾘﾜｷ ｱﾘｻ （2） ﾋﾗﾏﾂ ｱｽﾐ （3）

2 8278 滝沢 初寧 駒ヶ根東中 (   ) opn/9 1800 伊藤 花織 松本県ヶ丘高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ （2） ｲﾄｳ ｶｵﾘ （2）

opn/3 1803 工藤 愛菜 松本県ヶ丘高 (   ) 10 8276 竹村 千咲己 駒ヶ根東中 (   )
ｸﾄﾞｳ ﾏﾅ （2） ﾀｹﾑﾗ ﾁｻｷ （3）

4 8282 戸枝 くるみ 駒ヶ根東中 (   ) 11 339 笹古 幸穂 伊那西高 (   )
ﾄｴﾀﾞ ｸﾙﾐ （1） ｻｻｺ ﾕｷﾎ （3）

5 321 瀬戸 郁美 伊那西高 (   ) 12 8000 中村 柚音 箕輪中 (   )
ｾﾄ ｲｸﾐ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾕｽﾞﾈ （3）

6 239 有賀 由紀恵 上伊那農高 (   ) 13 8196 丸茂 愛莉 宮田中 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾕｷｴ （2） ﾏﾙﾓ ｱｲﾘ （2）

7 333 柘植 菜々子 伊那西高 (   )
ﾂｹﾞ ﾅﾅｺ （3）

lap/split time lap/split time

長野県記録    13"81   茂木 多美江（小諸高教） 1978
長野県高校記録    14"28   長崎 寛子（中野実） 1996

大会記録    15"55   林 千尋（上伊那農高） 2017
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 269 大前 歌音 伊那北高 (   ) 6 268 澁谷 果歩 伊那北高 (   )
ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ （1） ｼﾌﾞﾔ ｶﾎ （2）

5 231 林 千尋 上伊那農高 (   )
ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ （2）

長野県記録    47"28   市立長野高（河田・唐澤・田村・永原）2017
長野県高校記録    47"28   市立長野（河田・唐澤・田村・永原） 2017

大会記録    51"38   上伊那農高（清水・林・小山・小林） 2017
               

          
ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 辰野高 (    ) 5 上伊那農高 (    )
209 半田 永遠 ﾊﾝﾀﾞ ﾄﾜ(3) (    ) 233 清水 華乃 ｼﾐｽﾞ ﾊﾅﾉ(2) (    )
210 伊藤 優直 ｲﾄｳ ﾕｳﾅ(2) (    ) 241 氣賀澤 杏香 ｹｶﾞｻﾜ ｷｮｳｶ(1) (    )
211 宮澤 紅葉 ﾐﾔｻﾞﾜ ｸﾚﾊ(2) (    ) 235 加藤 ほのか ｶﾄｳ ﾎﾉｶ(2) (    )
212 北原 きらら ｷﾀﾊﾗ ｷﾗﾗ(2) (    ) 231 林 千尋 ﾊﾔｼ ﾁﾋﾛ(2) (    )
213 青田 梨世 ｱｵﾀ ﾘｾ(1) (    ) 236 加藤 こころ ｶﾄｳ ｺｺﾛ(2) (    )

242 有賀 萌奈 ｱﾙｶﾞ ﾓｴﾅ(1) (    )
opn/3 松本県ヶ丘高 (    ) 6 伊那北高 (    )

1805 北澤 優里愛 ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘｱ(2) (    ) 271 長田 鼓美 ｵｻﾀﾞ ﾂﾂﾞﾐ(1) (    )
1804 高木 陽香 ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ(2) (    ) 268 澁谷 果歩 ｼﾌﾞﾔ ｶﾎ(2) (    )
1802 安永 友麻 ﾔｽﾅｶﾞ ﾕｳﾏ(2) (    ) 269 大前 歌音 ｵｵﾏｴ ｶﾉﾝ(1) (    )
1810 佐藤 優花 ｻﾄｳ ﾕｳｶ(1) (    ) 270 星野 陽花里 ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ(1) (    )
1801 真野 ひな帆 ﾏﾉ ﾋﾅﾎ(2) (    )

4 赤穂高 (    )
341 竹村 彩也香 ﾀｹﾑﾗ ｻﾔｶ(1) (    )
347 春日 如乃 ｶｽｶﾞ ﾕｷﾉ(1) (    )
363 熊谷 真歩 ｸﾏｶﾞｲ ﾏﾎ(1) (    )
358 森脇 涼羽 ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ(1) (    )
366 小林 香絵 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｴ(1) (    )
362 小松 葉月 ｺﾏﾂ ﾊﾂﾞｷ(2) (    ) 22

女子  4×100mR

決勝

1000m       ：      ．

女子  3000m

決勝

女子  100mH(0.838m)

決勝

2000m       ：      ．



長野県中学記録    12"05   菅沼 美風（豊丘） 2014
長野県中学記録    12"0(手)   中野 麻由美（御代田） 1979

大会記録    12"97   唐澤 花実（赤穂） 2016
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8236 佐野 涼楓 赤穂中 (   ) 2 8139 川島 怜衣 伊那東部中 (   )
ｻﾉ ｽｽﾞｶ （1） ｶﾜｼﾏ ﾚｲ （1）

3 8025 若林 優里 箕輪中 (   ) 3 8066 有賀 雪乃 南箕輪中 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ （1） ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ （3）

4 8238 原 ひなた 赤穂中 (   ) 4 8821 鎮西 花 赤穂中 (   )
ﾊﾗ ﾋﾅﾀ （1） ﾁﾝｾﾞｲ ﾊﾅ （2）

5 7964 荻原 瞳 辰野中 (   ) 5 7967 渡辺 梓沙 辰野中 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾋﾄﾐ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ （2）

6 8229 飯島 莉紗 赤穂中 (   ) 6 8021 本田 杏海 箕輪中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ （3） ﾎﾝﾀﾞ  ｱﾐ （1）

7 8169 埋橋 凜 春富中 (   ) 7 8318 佐々木 里奈 中川中 (   )
ｳｽﾞﾊｼ  ﾘﾝ （2） ｻｻｷ ﾘﾅ （1）

8 8281 矢澤 華 駒ヶ根東中 (   ) 8 8177 片桐 愛香 春富中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾊﾅ （2） ｶﾀｷﾞﾘ  ｱｲｶ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8173 濱田 みなと 春富中 (   ) 2 8180 尾崎 せれの 春富中 (   )
ﾊﾏﾀﾞ  ﾐﾅﾄ （2） ｵｻﾞｷ  ｾﾚﾉ （1）

3 8287 小林 美穂 駒ヶ根東中 (   ) 3 8128 田中 彩音 伊那東部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ （1） ﾀﾅｶ  ｱﾔﾈ （2）

4 8178 松澤 美玖 春富中 (   ) 4 7963 藤森 沙耶 辰野中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ  ﾐｸ （1） ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾔ （2）

5 8141 伊藤 光咲 伊那東部中 (   ) 5 8054 野村 優香 南箕輪中 (   )
ｲﾄｳ ﾐｻｷ （1） ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ （2）

6 8223 氣賀澤 円香 赤穂中 (   ) 6 8022 坂下 鈴華 箕輪中 (   )
ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ （3） ｻｶｼﾀ ｽｽﾞｶ （1）

7 7968 上島 澪里 辰野中 (   ) 7 8820 山田 優芽 赤穂中 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ﾐｵﾘ （2） ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ （2）

8 8015 山﨑 彩矢 箕輪中 (   ) 8 8197 田中 美結 宮田中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔ （1） ﾀﾅｶ ﾐﾕ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8172 中村 映夢 春富中 (   ) 2 8023 中谷 美玖 箕輪中 (   )
ﾅｶﾑﾗ  ｴﾑ （2） ﾅｶﾔ ﾐｸ （1）

3 8057 横山 莉央 南箕輪中 (   ) 3 8055 海沼 結 南箕輪中 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾘｵ （1） ｶｲﾇﾏ ﾕｳ （1）

4 7969 石﨑 智紗 辰野中 (   ) 4 8181 伊藤 涼音 春富中 (   )
ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ （1） ｲﾄｳ  ｽｽﾞﾈ （1）

5 8047 藤森 蒼生 南箕輪中 (   ) 5 8824 入谷 奏音 赤穂中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱｵｲ （1） ｲﾘﾔ ｶﾉﾝ （2）

6 8224 中嶋 珠久 赤穂中 (   ) 6 7976 藤森 紗理奈 辰野中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｸ （3） ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ （1）

7 8024 小林 美咲 箕輪中 (   ) 7 8234 宮澤 けい 赤穂中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （1）

8 8235 樋郡 冬華 赤穂中 (   ) 8 8179 中原 寧々 春富中 (   )
ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ （1） ﾅｶﾊﾗ  ﾈﾈ （1）
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中学女子  100m

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



[ 7 組 ] ( + -       ) ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

2 8226 田中 凜 赤穂中 (   ) 1
ﾀﾅｶ ﾘﾝ （3）

3 7977 増澤 雛 辰野中 (   ) 2
ﾏｽｻﾞﾜ ﾋﾅ （1）

4 8822 川井田 望 赤穂中 (   ) 3
ｶﾜｲﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ （2）

5 8284 羽柴 あゆみ 駒ヶ根東中 (   ) 4
ﾊｼﾊﾞ ｱﾕﾐ （1）

6 8195 那須野 桜 宮田中 (   ) 5
ﾅｽﾉ ｻｸﾗ （2）

7 8161 田中 海羽 春富中 (   ) 6
ﾀﾅｶ  ﾐｳ （2）

8 8320 森上 美結 中川中 (   ) 7
ﾓﾘｶﾐ ﾐﾕｳ （1）

8

長野県中学記録    24"88   北澤 栞（三郷） 2016
大会記録    25"83   唐澤 花実（赤穂） 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8224 中嶋 珠久 赤穂中 (   ) 2 8149 中山 優莉亜 伊那東部中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｸ （3） ﾅｶﾔﾏ ﾕﾘｱ （3）

2 8226 田中 凜 赤穂中 (   ) 3 7968 上島 澪里 辰野中 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ （3） ｶﾐｼﾞﾏ ﾐｵﾘ （2）

3 8821 鎮西 花 赤穂中 (   ) 4 8235 樋郡 冬華 赤穂中 (   )
ﾁﾝｾﾞｲ ﾊﾅ （2） ﾋｺﾞｵﾘ ﾌﾕｶ （1）

4 8066 有賀 雪乃 南箕輪中 (   ) 5 8316 池上 舞花 中川中 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾕｷﾉ （3） ｲｹｶﾞﾐ ﾏｲｶ （2）

5 8223 氣賀澤 円香 赤穂中 (   ) 6 8280 宮澤 日菜 駒ヶ根東中 (   )
ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾅ （2）

6 8127 吉村 千都子 伊那東部中 (   ) 7 7964 荻原 瞳 辰野中 (   )
ﾖｼﾑﾗ ﾁﾂﾞｺ （2） ｵｷﾞﾊﾗ ﾋﾄﾐ （2）

7 8229 飯島 莉紗 赤穂中 (   ) 8 8238 原 ひなた 赤穂中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ （3） ﾊﾗ ﾋﾅﾀ （1）

8 8130 富山 唯奈 伊那東部中 (   )
ﾄﾐﾔﾏ ﾕﾅ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 7963 藤森 沙耶 辰野中 (   ) 1
ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾔ （2）

2 8234 宮澤 けい 赤穂中 (   ) 2
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ （1）

3 8019 小日向 慧 箕輪中 (   ) 3
ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ （1）

4 8236 佐野 涼楓 赤穂中 (   ) 4
ｻﾉ ｽｽﾞｶ （1）

5 8018 唐澤 さくら 箕輪中 (   ) 5
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ （1）

6 8820 山田 優芽 赤穂中 (   ) 6
ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ （2）

7 7967 渡辺 梓沙 辰野中 (   ) 7
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ （2）

8 8194 小田切 美結 宮田中 (   ) 8
ｺﾀｷﾞﾘ ﾐﾕ （2）
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中学女子  200m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8 決勝

中学女子  100m

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

（ タ イ ム レ ー ス 結 果 ）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県中学記録    14"11   土屋 ほのか（軽井沢A&AC） 2018
大会記録    15"58   有賀 菜央（辰野） 2009

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

4 8161 田中 海羽 春富中 (   ) 4 8091 逸見 加奈子 伊那中 (   )
ﾀﾅｶ  ﾐｳ （2） ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ （1）

5 8018 唐澤 さくら 箕輪中 (   ) 5 8098 向山 菜々美 伊那中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ （1） ﾑｶｲﾔﾏ ﾅﾅﾐ （1）

6 8825 原田 栞里 赤穂中 (   ) 6 8097 宮脇 依茉 伊那中 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｼｵﾘ （2） ﾐﾔﾜｷ ｴﾏ （1）

7 8011 日原 穂香 箕輪中 (   ) 7 8096 宮澤 颯希 伊那中 (   )
ﾋﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ｻｷ （1）

8 8176 松澤 奈央 春富中 (   ) 8 8094 角 咲乃 伊那中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ  ﾅｵ （2） ｽﾐ ｻｷﾉ （1）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

25

中学女子  100mH(0.762m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

（ タ イ ム レ ー ス 結 果 ）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県中学記録    48"17   豊科北（湯本・臼井・齋藤・木村）2014
大会記録    52"57   春富（吉澤・北原・大前・星野） 2016

               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]           

ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ 所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 伊那中(A) (    ) 2 赤穂中(A) (    )
8091 逸見 加奈子 ﾍﾝﾐ ｶﾅｺ(1) (    ) 8820 山田 優芽 ﾔﾏﾀﾞ ﾕﾒ(2) (    )
8092 大﨑 にこ ｵｵｻｷ ﾆｺ(1) (    ) 8822 川井田 望 ｶﾜｲﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ(2) (    )
8094 角 咲乃 ｽﾐ ｻｷﾉ(1) (    ) 8825 原田 栞里 ﾊﾗﾀﾞ ｼｵﾘ(2) (    )
8097 宮脇 依茉 ﾐﾔﾜｷ ｴﾏ(1) (    ) 8821 鎮西 花 ﾁﾝｾﾞｲ ﾊﾅ(2) (    )

3 駒ヶ根東中 (    ) 3 箕輪中(A) (    )
8281 矢澤 華 ﾔｻﾞﾜ ﾊﾅ(2) (    ) 8011 日原 穂香 ﾋﾊﾗ ﾎﾉｶ(2) (    )
8280 宮澤 日菜 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾋﾅ(2) (    ) 8015 山﨑 彩矢 ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾔ(1) (    )
8274 木下 弥采 ｷﾉｼﾀ ﾐｺﾄ(3) (    ) 8017 向山 飛鳥 ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ(1) (    )
8278 滝沢 初寧 ﾀｷｻﾞﾜ ﾊﾂﾈ(2) (    ) 8018 唐澤 さくら ｶﾗｻﾜ ｻｸﾗ(1) (    )
8287 小林 美穂 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾎ(1) (    ) 8019 小日向 慧 ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ(1) (    )
8284 羽柴 あゆみ ﾊｼﾊﾞ ｱﾕﾐ(1) (    )

4 箕輪中(B) (    ) 4 春富中 (    )
8021 本田 杏海 ﾎﾝﾀﾞ ｱﾐ(1) (    ) 8173 濱田 みなと ﾊﾏﾀﾞ  ﾐﾅﾄ(2) (    )
8022 坂下 鈴華 ｻｶｼﾀ ｽｽﾞｶ(1) (    ) 8169 埋橋 凜 ｳｽﾞﾊｼ  ﾘﾝ(2) (    )
8023 中谷 美玖 ﾅｶﾔ ﾐｸ(1) (    ) 8172 中村 映夢 ﾅｶﾑﾗ  ｴﾑ(2) (    )
8024 小林 美咲 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ(1) (    ) 8161 田中 海羽 ﾀﾅｶ  ﾐｳ(2) (    )
8025 若林 優里 ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ(1) (    ) 8176 松澤 奈央 ﾏﾂｻﾞﾜ  ﾅｵ(2) (    )
8012 井澤 夏帆 ｲｻﾜ ｶﾎ(2) (    ) 8177 片桐 愛香 ｶﾀｷﾞﾘ  ｱｲｶ(1) (    )

5 南箕輪中 (    ) 5 辰野中 (    )
8055 海沼 結 ｶｲﾇﾏ ﾕｳ(1) (    ) 7964 荻原 瞳 ｵｷﾞﾊﾗ ﾋﾄﾐ(2) (    )
8054 野村 優香 ﾉﾑﾗ ﾕｳｶ(2) (    ) 7963 藤森 沙耶 ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾔ(2) (    )
8048 髙橋 つきみ ﾀｶﾊｼ ﾂｷﾐ(1) (    ) 7968 上島 澪里 ｶﾐｼﾞﾏ ﾐｵﾘ(2) (    )
8053 髙木 萌子 ﾀｶｷﾞ ﾓｴｺ(2) (    ) 7967 渡辺 梓沙 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｽﾞｻ(2) (    )

6 伊那中(B) (    ) 6 赤穂中(B) (    )
8090 上村 文寧 ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ(1) (    ) 8223 氣賀澤 円香 ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ(3) (    )
8093 田畑 愛花 ﾀﾊﾞﾀ ｱｲｶ(1) (    ) 8224 中嶋 珠久 ﾅｶｼﾞﾏ ﾐｸ(3) (    )
8096 宮澤 颯希 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻｷ(1) (    ) 8226 田中 凜 ﾀﾅｶ ﾘﾝ(3) (    )
8098 向山 菜々美 ﾑｶｲﾔﾏ ﾅﾅﾐ(1) (    ) 8229 飯島 莉紗 ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ(3) (    )

順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録 順位 ﾁｰﾑ ｵｰﾀﾞｰ /記録

1 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 5 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

2 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 6 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

3 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 7 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )

4 　　　　　　　　　　　        /                   /        / 8 　　　　　　　　　　　        /                   /        /

(             :                  .                ) (             :                  .                )
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中学女子  4×100mR

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ

（ タ イ ム レ ー ス 結 果 ）



長野県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪) 1975
大会記録    1m55   堀 奈帆(南箕輪) 1990
大会記録    1m55   有賀 楓子(春富) 2008

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8170 小嶋 ちひろ 春富中 (    ) 3 8174 北原 舞香 春富中 (    )
ｺｼﾞﾏ  ﾁﾋﾛ （2） ｷﾀﾊﾗ  ﾏｲｶ （2）

2 8090 上村 文寧 伊那中 (    ) 4 8825 原田 栞里 赤穂中 (    )
ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （1） ﾊﾗﾀﾞ ｼｵﾘ （2）

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中央大) 1984
長野県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東) 1977

大会記録    1m64   有賀 楓子(伊那北高) 2011
大会記録    1m60   堀 奈帆(伊那北高) 1992

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 303 今井 歌乃 伊那弥生ヶ丘 (    )
ｲﾏｲ ｶﾉ （2）

長野県記録    4m01   前田 朋子(ﾔﾏﾄﾔTC) 2005
長野県高校記録    3m65   原 奈津美(上伊那農業高) 2013
長野県中学記録    3m35   小林 由依(原) 2017

大会記録    3m80   前田 朋子(ﾔﾏﾄﾔTC) 2005
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属     m     m     m     m     m     m     m     m 順位/記録

1 212 北原 きらら 辰野高 (    )
ｷﾀﾊﾗ ｷﾗﾗ （2）/高校

2 254 清水 愛奈 高遠高 (    )
ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾅ （2）/高校

長野県中学記録    5m74   森本　知隼（塩尻） 2014
大会記録    5m13   桐山 明日香(宮田) 2007

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8145 城倉 風花 伊那東部中 (    ) 6 8017 向山 飛鳥 箕輪中 (    )
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾌｳｶ （1） + - ﾑｶｲﾔﾏ ｱｽｶ （1） + -

2 8111 城村 はな 伊那東部中 (    ) 7 8050 大木 結月 南箕輪中 (    )
ｼﾛﾑﾗ ﾊﾅ （1） + - ｵｵｷ ﾕﾂﾞｷ （2） + -

3 8052 小林 水緒 南箕輪中 (    ) 8 8092 大﨑 にこ 伊那中 (    )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｵ （2） + - ｵｵｻｷ ﾆｺ （1） + -

4 8126 下平 さらさ 伊那東部中 (    ) 9 7966 舟橋 里紗 辰野中 (    )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｻﾗｻ （2） + - ﾌﾅﾊﾞｼ ﾘｻ （2） + -

5 8019 小日向 慧 箕輪中 (    )
ｵﾋﾞﾅﾀ ｹｲ （1） + -

長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
長野県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三) 2010

大会記録    5m71   桐山 明日香(伊那弥生ヶ丘高)2010
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 255 酒井 美玲 高遠高 (    ) 3 232 唐澤 純夏 上伊那農高 (    )
ｻｶｲ ﾐﾚｲ （1） + - ｶﾗｻﾜ ｽﾐｶ （2） + -

2 271 長田 鼓美 伊那北高 (    ) 4 235 加藤 ほのか 上伊那農高 (    )
ｵｻﾀﾞ ﾂﾂﾞﾐ （1） + - ｶﾄｳ ﾎﾉｶ （2） + -
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長野県中学記録    13m55   小林　弥希（丸ノ内） 2016
大会記録    11m64   征矢 絵莉奈(箕輪) 2004

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8127 吉村 千都子 伊那東部中 (    ) 4 8822 川井田 望 赤穂中 (    )
ﾖｼﾑﾗ ﾁﾂﾞｺ （2） ｶﾜｲﾀﾞ ﾉｿﾞﾐ （2）

2 8110 城倉 涼花 伊那東部中 (    ) 5 8011 日原 穂香 箕輪中 (    )
ｼﾞｮｳｸﾗ ﾘｮｳｶ （1） ﾋﾊﾗ ﾎﾉｶ （2）

3 8012 井澤 夏帆 箕輪中 (    )
ｲｻﾜ ｶﾎ （2）

長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
長野県高校記録    50m93   湯本　珠実（松商学園） 2017

大会記録    40m46   北村 せつ子(高遠高) 1968
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 335 熊崎 光芽 伊那西 (    ) 4 1 向山 ますみ 上伊那郡陸協 (    )
ｸﾏｻﾞｷ ｺｳﾒ （2） ﾑｶｲﾔﾏ ﾏｽﾐ

2 302 塩澤 かりん 伊那弥生ヶ丘 (    ) 5 362 小松 葉月 赤穂高 (    )
ｼｵｻﾞﾜ ｶﾘﾝ （2） ｺﾏﾂ ﾊﾂﾞｷ （2）

3 210 伊藤 優直 辰野高 (    )
ｲﾄｳ ﾕｳﾅ （2）
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種目

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

※この用紙は、招集完了時刻の１時間前までに招集所に提出する。

種目

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

※この用紙は、招集完了時刻の１時間前までに招集所に提出する。

リレー・オーダー用紙

４×１００ｍＲ　　

男

・

女

　予　選      　　組 　　　    レーン

チ ー ム 名 　準　決    　    組    　　　  レーン

　決　勝  　　    組　　　　　　 レーン

リレーオーダー６名以外の場合

※当初エントリー以外の競技者が出場の 　　　　　年　　　月　　　日

　場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載 監督署名

オーダー ナンバー 競技者名
リレー出場に○印

リレー出場に○印

　すること

リレー・オーダー用紙

４×１００ｍＲ　　

男

・

女

　予　選      　　組 　　　    レーン

チ ー ム 名 　準　決    　    組    　　　  レーン

　決　勝  　　    組　　　　　 レーン

　場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載 監督署名

　すること

リレーオーダー６名以外の場合

※当初オーダー以外の競技者が出場の 　　　　　年　　　月　　　日

オーダー ナンバー 競技者名



 


	上伊那選手権・秋季スポフェのお願い
	18kamiinaCS　TT
	役員・スタートリストなど

