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3 27 日 日本陸連審判講習会 松本平広域公園陸上競技場 201020

3 日 第48回長野県ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ佐久大会 16200501 佐久市ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝｺｰｽ 207140
9 土 第7回長野市記録会 16200747 長野市営陸上競技場 201010
9 土 平成28年度飯伊春季陸上記録会 16200701 飯田市総合運動場陸上競技場 202050
9 土 平成28年度第1回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野 16200720 茅野市運動公園陸上競技場 203100

9-10 土-日 平成28年長野ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ・ﾄﾗｲｱﾙ2016 16200311 松本平広域公園陸上競技場 201020
4 16 土 第12回木曽ｼﾞｭﾆｱ強化陸上教室 大桑村ｽﾎﾟｰﾂ公園陸上競技場 205040

17 日 第18回長野ﾏﾗｿﾝ 16500304 長野ﾏﾗｿﾝ長距離競走路 207170
17 日 第69回長野県選手権大会ﾏﾗｿﾝ 16200016 長野ﾏﾗｿﾝ長距離競走路 207170
17 日 第12回長野車ｲｽﾏﾗｿﾝ 16200013 長野ﾏﾗｿﾝ長距離競走路 207170
17 日 平成28年度第2回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野 16200721 茅野市運動公園陸上競技場 203100

23-24 土-日 第56回長野県陸上競技春季大会 16200003 長野市営陸上競技場 201010
29 金 第26回市町村対抗駅伝大会 16200002 松本平広域公園陸上競技場 201020
29 金 第12回市町村対抗小学生駅伝大会 16200014 松本平広域公園陸上競技場 201020
30 土 第112回長野市内高校春季陸上大会 16201701 長野市営陸上競技場 201010
1 日 第40回中信地区陸上選手権大会 16200520 松本平広域公園陸上競技場 201020
3 火 第69回長野県陸上競技伊那大会 16200703 伊那市陸上競技場 202030
3 火 第30回北信地区陸上競技記録会 16200502 長野市営陸上競技場 201010
3 火 平成28年度東信地区中学生陸上競技春季記録会兼第5回佐久地区小学生陸上競技春季記録会 16200755 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
7 土 第59回松本市民体育大会春季大会陸上競技 16200702 松本平広域公園陸上競技場 201020
7 土 平成28年度岡谷市民春季陸上競技選手権大会 16200548 岡谷市営陸上競技場 204040
8 日 平成28年度第3回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野 16200722 茅野市運動公園陸上競技場 203100
8 日 第1回大北・安曇野市小学生陸上競技大会 16200562 大町市運動公園陸上競技場 204110
8 日 第26回木曽郡小学生陸上競技大会 16200508 大桑村ｽﾎﾟｰﾂ公園陸上競技場 204120

13-15 金-日 第136回北信高等学校総合体育大会陸上競技大会 16202001 長野市営陸上競技場 201010
13-15 金-日 平成28年度東信高等学校総合体育大会陸上競技大会 16202003 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
13-15 金-日 平成28年度中信高等学校総合体育大会陸上競技大会 16202004 松本平広域公園陸上競技場 201020
13-15 金-日 平成28年度南信高等学校総合体育大会陸上競技大会 16202002 伊那市陸上競技場 202030

5 15 日 第27回 ｶﾁｭｰｼｬふるさとﾏﾗｿﾝ大会 中野市中野小学校ｸﾞﾗﾝﾄﾞ
21 土 第33回東信地区小学生陸上競技大会 16200503 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
21 土 第7回東信地区中学生陸上競技記録会 16200729 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
21 土 平成28年度2016松本･大北・安曇野記録会 16200759 松本平広域公園陸上競技場 201020
21 土 第49回上伊那陸上競技春季記録会 16200507 伊那市陸上競技場 202030
21 土 第33回上伊那小学生陸上競技大会 16200543 伊那市陸上競技場 202030
21 土 第33回飯伊小学生陸上競技大会兼第17回飯伊中学生陸上競技大会 16200511 飯田市総合運動場陸上競技場 202050

21-22 土-日 第90回北信越学生陸上競技対校選手権大会 長野市営陸上競技場 201010
22 日 第11回中信地区小学生陸上競技大会 16200505 松本平広域公園陸上競技場 201020
22 日 軽井沢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ2016第32回ﾛｰﾄﾞﾚｰｽin軽井沢 軽井沢
22 日 第35回諏訪地方ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会 16200504 茅野市運動公園陸上競技場 203100

27-29 金-日 第61回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 16201001 松本平広域公園陸上競技場 201020
28 土 第55回東信中学校総合体育大会陸上競技大会 16204001 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
28 土 第20回長野地区障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会 長野市営陸上競技場 201010
28 土 第44回諏訪地区障がい者スポーツ大会 茅野市運動公園陸上競技場 203100
29 日 第55回南信中学校総合体育大会陸上競技大会 16204002 伊那市陸上競技場 202030
29 日 第45回長野市障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会 長野市営陸上競技場 201010
29 日 第18回塩嶺王城パークラインマラソン 岡谷市・鳥居平やまびこ公園
4 土 第55回中信中学校総合体育大会陸上競技大会 16204004 松本平広域公園陸上競技場 201020
4 土 第55回北信中学校総合体育大会陸上競技大会 16204003 長野市営陸上競技場 201010
4 土 平成28年度第4回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野 16200723 茅野市運動公園陸上競技場 203100
4 土 第57回ほたる駅伝大会 辰野駅～辰野町役場
5 日 第33回北信地区小学生陸上競技大会 16200506 長野市営陸上競技場 201010
5 日 第52回大北陸上競技選手権大会 16200704 大町市運動公園陸上競技場 204110
5 日 第22回上田市民陸上ｶｰﾆﾊﾞﾙ 16200706 菅平高原ｽﾎﾟｰﾂﾗﾝﾄﾞ陸上競技場 203080
5 日 第12回富士見高原全国ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会 富士見高原八ヶ岳陸上競技場発着
11 土 第11回諏訪中学記録会 16200554 茅野市運動公園陸上競技場 203100

11-12 土-日 第100回日本陸上競技選手権大会混成競技 16500321 長野市営陸上競技場 201010
11-12 土-日 第32回日本ｼﾞｭﾆｱ陸上競技選手権大会混成競技 16500322 長野市営陸上競技場 201010
11-12 土-日 第69回長野県陸上競技選手権大会混成競技 16200005 長野市営陸上競技場 201010
11-12 土-日 第5回長野県選抜陸上･長野市大会 16200308 長野市営陸上競技場 201010

6 12 日 第68回諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ祭陸上競技大会 16200718 茅野市運動公園陸上競技場 203100
12 日 第21回伊那市小中学生陸上競技記録会 16200513 伊那市陸上競技場 202030
12 日 第2回信州安曇野ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ大会 安曇野市･豊科南部総合公園

17-19 金-日 第56回北信越高等学校陸上競技対校選手権大会 16501504 石川県西部緑地公園陸上競技場
18 土 第3回長野ｼﾞｭﾆｱｹﾞｰﾑｽﾞ 16200302 松本平広域公園陸上競技場 201020
18 土 第23回長野県中学校総合体育大会陸上競技大会混成競技 16203001 松本平広域公園陸上競技場 201020
19 日 第44回長野県実業団陸上競技選手権大会 16200007 松本平広域公園陸上競技場 201020
19 日 第27回県ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技選手権大会 16200006 松本平広域公園陸上競技場 201020
19 日 第58回三大学対校陸上競技大会 長野市営陸上競技場 201010
19 日 第21回菅平陸上競技記録会 16200271 菅平高原ｽﾎﾟｰﾂﾗﾝﾄﾞ陸上競技場 203080
25 土 平成28年度第5回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野 16200724 茅野市運動公園陸上競技場 203100
25 土 第45回富士見町陸上競技選手権大会 16200558 茅野市運動公園陸上競技場 203100
26 日 第33回長野県小学生陸上競技大会 16200004 松本平広域公園陸上競技場 201020
2-3 土-日 第55回中学校総合体育大会陸上競技大会 16203002 松本平広域公園陸上競技場 201020
9-10 土-日 第69回長野県陸上競技選手権大会兼第59回東海陸上競技選手権大会予選会 16200008 松本平広域公園陸上競技場 201020
10 日 第47回須高陸上競技選手権大会 県民須坂運動広場
16 土 第30回やぶはら高原ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ大会 16200516 木曽やぶはら高原長距離競走路 207160

7 16-18 土-月 第62回全日本中学校通信陸上競技長野県大会 16500170 松本平広域公園陸上競技場 201020
23 土 秩父宮盃第56回実業団・学生対抗陸上競技大会 神奈川・平塚
23 土 平成28年長野ｻﾏｰ・ﾄﾗｲｱﾙ2016 16200312 松本平広域公園陸上競技場 201020

23-24 土-日 第19回白馬ｽﾉｰﾊｰﾌﾟｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会 16200560 白馬ｽﾉｰﾊｰﾌﾟ
24 日 第25回南信陸上選手権大会兼第44回三郡対抗陸上競技大会 16200517 伊那市陸上競技場 202030
24 日 第64回木曽郡総合体育大会陸上競技大会 16200518 大桑村ｽﾎﾟｰﾂ公園陸上競技場 204120
24 日 第46回佐久地区陸上競技選手権大会 16200556 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
30 土 第61回茅野市総合体育大会陸上競技大会 16200549 茅野市運動公園陸上競技場 203100
31 日 第20回更埴小学生陸上競技大会 萬葉の里ｽﾎﾟｰﾂｴﾘｱ陸上競技場
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2-3 火-水 第37回北信越中学校総合競技大会陸上競技大会 富山県総合運動公園陸上競技場
6 土 第57回塩尻市民体育大会夏季大会陸上競技の部 16200708 松本平広域公園陸上競技場 201020
7 日 ’16長野ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技記録会・佐久市大会 16200561 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
7 日 第32回信州ﾘﾚｰ競技大会 16200519 茅野市運動公園陸上競技場 203100
7 日 第6回安曇野陸上競技記録会 16200732 松本平広域公園陸上競技場 201020

8 11 木 平成28年度第6回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野 16200725 茅野市運動公園陸上競技場 203100
14 日 第2回諏訪湖お盆駅伝OKAYA 諏訪湖湖畔道路

21-24 日-水 第43回全国中学校陸上競技選手権大会 16500212 松本平広域公園陸上競技場 201020
27 土 第31回北信地区陸上競技記録会 16200509 長野市営陸上競技場 201010
27 土 第1回中信地区記録会兼JO予選会 16200760 松本平広域公園陸上競技場 201020
28 日 第44回東信地区陸上競技選手権大会 16200521 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
2-4 金-日 第40回中信高等学校新人体育大会陸上競技大会 16202006 松本平広域公園陸上競技場 201020
3 土 第67回諏訪地方陸上競技選手権大会 16200531 茅野市運動公園陸上競技場 203100
3 土 第6回東信地区ｼﾞｭﾆｱ陸上競技秋季記録会 16201703 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
3 土 第51回上伊那陸上競技記録会(秋季)兼第21回上伊那ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 16200525 伊那市陸上競技場 202030

3-4 土-日 第58回北信地区陸上競技選手権大会 16200524 長野市営陸上競技場 201010
3-4 土-日 第66回飯伊陸上選手権大会 16200523 飯田市総合運動場陸上競技場 202050
4 日 第56回上伊那陸上選手権大会 16200526 伊那市陸上競技場 202030
4 日 第29回NAGANO飯綱高原健康ﾏﾗｿﾝ大会 飯綱高原
4 日 平成28年度下諏訪町ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会 16200553 下諏訪町営陸上競技場 204050

9-11 金-日 第137回北信高等学校新人体育大会陸上競技大会 16202007 長野市営陸上競技場 201010
10-11 土-日 第40回南信高等学校新人体育大会陸上競技大会 16202008 伊那市陸上競技場 202030

9 10-11 土-日 平成28年度東信高等学校新人体育大会陸上競技大会 16202009 佐久総合運動公園陸上競技場 202060
11 日 第16回長野県障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会 16200010 松本平広域公園陸上競技場 201020
11 日 第66回大北縦断駅伝大会 池田町～小谷村
11 日 第10回八ヶ岳･縄文の里ﾏﾗｿﾝ大会 茅野市
11 日 第8回塩尻ぶどうの郷ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 松本歯科大学陸上競技場発着
19 月 第53回高社山一周駅伝大会 中野市民体育館発着
22 木 第44回中学校新人体育大会陸上競技大会(東北信) 16203506 長野市営陸上競技場 201010
22 木 第44回中学校新人体育大会陸上競技大会(中南信) 16203505 松本平広域公園陸上競技場 201020
22 木 第53回長野県ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大町大会 16200528 大町市(運)付属長距離競走路 207150
22 木 平成28年茅野市農業祭記録会 16200758 茅野市運動公園陸上競技場 203100

23-25 金-日 第45回長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 16201004 長野市営陸上競技場 201010
25 日 第4回北信州ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 野沢温泉村役場･木島平村役場～北陸新幹線飯山駅前

25 日 第4回信州駒ヶ根ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 駒ヶ根総合文化ｾﾝﾀｰ
25 日 第15回大北ｽﾎﾟｰﾂ競技会 16200551 大町市運動公園陸上競技場 204110
1 土 第70回岡谷市陸上競技選手権大会･平成28年度岡谷市小学生陸上競技大会 16200550 岡谷市営陸上競技場 204040
2 日 第30回上田古戦場ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ大会 16200555 上田古戦場ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝｺｰｽ 207200
2 日 第9回須高小中学校ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ駅伝競走大会 百々川緑地帯
2 日 第42回長野県中学校男子･第35回長野県中学校女子継走荒神山大会 16203005 辰野町荒神山特設継走ｺｰｽ
8 土 第68回全信州陸上競技大会 16200011 上田市営陸上競技場 204130
8 土 第59回松本市民体育大会秋季大会 16200709 松本平広域公園陸上競技場 201020
8 土 第32回あづみ野松川中学生駅伝大会 松川村松川小学校周辺道路
8 土 第12回あづみ野松川小学生駅伝大会 松川村松川小学校周辺道路
1 土 第8回長野市記録会 16200748 長野市営陸上競技場 201010
9 日 第18回長野ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技長野市記録会 16200527 長野市営陸上競技場 201010

10 9 日 第89回諏訪大社陸上競技大会 16200522 下諏訪町営陸上競技場 204050
9 日 第48回伊那ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会兼第63回伊那市民体育祭 16200535 伊那市陸付長距離競走路 207010
9 日 第66回更埴ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 千曲川緑地公園
10 月 第10回2016ながの中学校駅伝大会 南長野運動公園
10 月 第61回風越登山ﾏﾗｿﾝ大会 飯田市今宮球場発着
15 土 平成28年信州ﾁｬﾚﾝｼﾞｽﾎﾟｰﾂDAY2016 16200012 松本平広域公園陸上競技場 201020
15 土 第113回長野市内高校秋季陸上競技大会 16201702 長野市営陸上競技場 201010
15 土 平成28年飯伊秋季陸上記録会 16200546 飯田市総合運動場陸上競技場 202050
16 日 平成28年長野ｵｰﾀﾑ・ﾄﾗｲｱﾙ2016 16200313 松本平広域公園陸上競技場 201020
16 日 第33回大町ｱﾙﾌﾟｽﾏﾗｿﾝ 16200530 大町市長距離競走路 207150
16 日 第26回佐久市ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ大会 16200710 佐久市ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝｺｰｽ 207140

22-23 土-日 第7回ｻﾝｽﾎﾟ軽井沢ﾘｿﾞｰﾄﾏﾗｿﾝ大会 軽井沢ﾌﾟﾘﾝｽﾎﾃﾙｽｷｰ場駐車場
23 日 第28回諏訪湖ﾏﾗｿﾝ 16200559 諏訪湖ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝｺｰｽ 207210
30 日 第67回男子長野県高校駅伝大会 16201002 大町市(運)陸上競技場及び長距離競走路 207150
30 日 第31回女子長野県高校駅伝大会 16201003 大町市(運)陸上競技場及び長距離競走路 207150
3 木 第27回長野県中学校駅伝競走大会 16203004 松本平広域公園陸上競技場周回ｺｰｽ
6 日 第12回中野市駅伝大会 中野市北信濃ふるさとの森文化公園駐車場発着

6 日 第62回富士見高原名勝探訪駅伝大会 富士見高原八ヶ岳陸上競技場発着
6 日 ｷｯｽﾞRUN2016 長野市営陸上競技場 201010

11 13 日 第46回長野県ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ須高大会 小布施総合公園
19-20 土-日 第65回長野県縦断駅伝競走 16200015 長野市～飯田市

23 水 第10回北信越中学校駅伝競走大会 16203006 松本平広域公園陸上競技場周回ｺｰｽ
27 日 第21回木曽郡駅伝競走大会 16200529 大桑村ｽﾎﾟｰﾂ公園周回ｺｰｽ
27 日 第64回上伊那縦断駅伝大会 16200552 駒ヶ根市～辰野町
4 日 第11回飯伊市町村駅伝大会 飯田市川路

12 4 日 第11回かわらんべ小学生ﾏﾗｿﾝ 飯田市川路
4 日 第14回松本ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ大会 16200712 信州ｽｶｲﾊﾟｰｸﾌｧﾐﾘｰｽﾎﾟｰﾂｿﾞｰﾝ内

2017 1 日 第38回岡谷市民元旦ﾏﾗｿﾝ 諏訪湖湖畔道路
1 15 日 第83回飯伊ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ 飯田市川路
2 25 土 第8回中信地区中学生新人駅伝競走大会 松本平広域公園陸上競技場周回ｺｰｽ

5 日 第52回長野県ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ伊那大会 17200539 伊那市営10哩競走路 207010
3 11 土 平成28年度第7回ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会茅野 17200750 茅野市運動公園陸上競技場 203100

19 日 男子第40回･女子第33回春の高校伊那駅伝大会 17200541 伊那市陸上競技場発着
19 日 第21回中学生長距離競走伊那大会 17200540 伊那市陸上競技場 202030


