
競 技 日 程

開　始　式 閉　会　式
１． 関係役員整列

２． 開式通告

３． 優勝杯返還

　　　 男子 : 雄山中学校 （富山）

　　　 女子 : 堀川中学校 （富山 )

４． 主催者挨拶

５． 医務員の紹介

６． 競技開始宣言

７． 選手宣誓

　　　山岸　　洸 （長野 ・ 戸倉上山田中）

８． 閉式通告

９． 役員退場

１． 選手 ・ 役員整列

２． 開式通告

３． 講評

４． 激励

５． 全中参加校代表挨拶

６． 医務員へのお礼

７． 閉式通告

８． 選手 ・ 役員退場

於　松本平広域公園陸上競技場　（開閉会式共）

式　次　第

開　　　　　　場

受　　　　　　付

審判主任会議

審　判　会　議

監　督　会　議

開 始 式

女子スタート

補 員 記 録 会

表 彰 式

男子スタート

補 員 記 録 会

表 彰 式

閉 会 式

　７ ： ００

　８ ： ００～８ ： ３０ （競技場正面玄関入口）

　７ ： ４５　（カフェ･ジョイフル）

　８ ： １５　（各部署）

　８ ： ４５　（雨天走路）

　９ ： １５ （競技場内）

１０ ： ００ （スターター ： 信濃毎日新聞社事業局長　土屋健治様）　

１１ ： ００ （女子の部　　20 分前招集完了）※計時は各校で

１１ ： ３０ （女子の部）

１２ ： ００ （スターター ： 信濃毎日新聞社事業局長　土屋健治様）　　

１３ ： ２０ （男子の部　　20 分前招集完了）※計時は各校で

１３ ： ５０ （男子の部）

１４ ： ００ （競技場内）



 

競技注意事項 
（1） 本大会は２０１７年度日本陸上競技連盟規則（同駅伝競走基準）並びに本大会申し合わせ事項による。 

（2） スタート時間及び招集時間は次のとおり。招集は１区走者のみ駅伝スタート付近、他区間走者は本競技場第４

ゲート外で行う（プログラム巻末Ａ３見開きの「コース案内図」参照）。 

女子スタート １０：００ 男子スタート １２：００ 
  １区 ９ ： ２５ ～ ９ ： ４０  １区 １１ ： ２５ ～ １１ ： ４０ 

２区 ９ ： ３５ ～ ９ ： ５０  ２区 １１ ： ２５ ～ １１ ： ４０ 
３区 ９ ： ４０ ～ ９ ： ５５  ３区 １１ ： ３５ ～ １１ ： ５０ 
４区 ９ ： ４５ ～ １０ ： ００  ４区 １１ ： ４５ ～ １２ ： ００ 
５区 ９ ： ５０ ～ １０ ： ０５  ５区 １１ ： ５５ ～ １２ ： １０ 

     ６区 １２ ： ０５ ～ １２ ： ２０ 

（3） ナンバーカードの色は区間ごとに下記のとおりとし、 タスキと共に主催者が用意する。 

（ナンバーカードは受付時に受け取る。） 

 1区  2区  3区  4区  5区  6区  

男子 白 桃 緑 橙 水色 黄 

女子 白 桃 緑 橙 水色  

（4） 第１走者のスタートは次のとおりとする。 

• スタート時の並び方については、 このページ下欄参照。 
• 招集の際に、各チームにタスキが渡される。 
• 「５分前」にスタート付近に誘導される。 
• 「３分前」のアナウンスで競技服装となり、役員の指示する順番に従ってスタートラインにつく。天候により変更

する場合もある。 
• 「６０秒前」「３０秒前」「２０秒前」「１０秒前」はスターターが指示する。 
• スターターの「Ｏｎ ｙｏｕｒ ｍａｒｋｓ」の合図があるので、直ちに用意の姿勢をとり、静止する。その時、決められ

た順番の位置（前後左右）を崩さない。 
• ピストルの合図でスタートする（絶対に不正スタートをしない）。 

（5） タスキは肩から斜めにかけて走るものとし、下端をランニングパンツの中に入れ、ヒラヒラしないようにする。肩に

かけずに首にぶら下げたり、腰に巻いたり、手に持って走ってはいけない。但し、中継点前後は手に持って走

ってもよいが、必ず競技場内で脱着する。なお、フィニッシュ後は速やかに競技役員へ返却する。 

（6） タスキを受ける選手は、競技時間帯に入ったら競技服装になり、選手待機エリア内で待機する。 

（7） 中継点のタスキの受け渡しは、中継線から進行方向に２０ｍのゾーン内で行う。自分のチームが近づいたことを

知らされたら、直ちに中継点（待機ライン(黄色)）に位置する。 

（8） 二人以上の競技者が接近して中継点に近づいた場合は、先頭競技者のチームが進行方向左側に、次のチー

ムは右側に並んでタスキを受ける。 

（9） 競技者が勝手に走路から離れた場合は、その後の競技は続けられない。また、飲食物の給与、伴走等の助力

を受けてはならない。 

（10）区間の途中において棄権した場合、次走者は最終チームの走者と同時にスタートし、競技を続行できる。この

場合は、各区間記録のみ大会の記録として認められる。 

（11）競技者の衣類は各自で責任を持って管理する。 

（12）競技場エリア内への選手以外の立入はできない。また、コース内の横断は認めないが、やむを得ない場合は、

現場競技役員の指示に従う。なお、のぼり旗を持っての応援は禁止とする。 

（13）雨天練習場は、競技者の控え室として使用してはならない（シート等で場所取りをしない）。 

（14）競技中に急病等事故が生じた場合は、速やかに本部役員等に申し出ること。 

（15）競技中に発生した負傷・疾病についての応急処置は主催者が行うが、その後の処置については、各校学校長の

責任において、日本体育・学校健康センター法を適応する。 

（16）記録処理はタスキに装着したトランスポーターを用いて行う。 

競技外におけるトランスポーターの破損・紛失については各チームが責任を負うこととする。（1個あたり￥５，０００） 

（17）補員記録会のスタート地点は、男女とも１区と同じとする。招集は、スタートライン後方にて、それぞれスタート時

刻の３０分前から１０分間行う。なお、補員記録会の計時は各校で行うこととし、本部としての記録の発表はしな

い。男女各１位の選手にはメダルを授与する。 

（18）開始式には、  競技に支障がない選手 ・ 生徒は参加していただきたい。 

（19）緊急地震速報及びＪアラート発令時は、競技を中断し避難行動をとる。その後の対応については、当日のアナウ

ンスの指示に従う。競技の再開ができない場合の対応は、長野陸上競技協会ＨＰに掲載する。 

（20）保護者等関係者の応援のマナー等について、 近年問題が出ることがある。 コース横断や、 ゴミの持ち帰り等

も含め、 各校で事前に指導徹底していただきたい。 

 
 



県名 学校名(ﾌﾘｶﾞﾅ)
男子
ﾅﾝﾊﾞｰ

女子
ﾅﾝﾊﾞｰ

県名 学校名(ﾌﾘｶﾞﾅ)
男子
ﾅﾝﾊﾞｰ

女子
ﾅﾝﾊﾞｰ

雄山(ｵﾔﾏ) 11 12 戸倉上山田(ﾄｸﾞﾗｶﾐﾔﾏﾀﾞ) 51

大沢野(ｵｵｻﾜﾉ) 12 赤穂(ｱｶﾎ) 52 53

福野(ﾌｸﾉ) 13 箕輪(ﾐﾉﾜ) 53 54

速星(ﾊﾔﾎｼ) 14 11 菅野(ｽｶﾞﾉ) 54 56

南星(ﾅﾝｾｲ) 15 川中島(ｶﾜﾅｶｼﾞﾏ) 55 51

杉原(ｽｷﾞﾊﾗ) 13 駒ヶ根東(ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼ) 56 57

堀川(ﾎﾘｶﾜ) 14 長野東部(ﾅｶﾞﾉﾄｳﾌﾞ) 57

福光(ﾌｸﾐﾂ) 15 宮田(ﾐﾔﾀ) 58

七尾(ﾅﾅｵ) 21 22 堀金(ﾎﾘｶﾞﾈ) 59 61

中能登(ﾅｶﾉﾄ) 22 高森(ﾀｶﾓﾘ) 60

津幡南(ﾂﾊﾞﾀﾐﾅﾐ) 23 21 長野開成(ﾅｶﾞﾉｶｲｾｲ) 61

宝達(ﾎｳﾀﾞﾂ) 24 北安松川(ﾎｸｱﾝﾏﾂｶﾜ) 62

南部(ﾅﾝﾌﾞ) 25 伊那東部(ｲﾅﾄｳﾌﾞ) 63

松任(ﾏｯﾄｳ) 23 仁科台(ﾆｼﾅﾀﾞｲ) 64

内灘(ｳﾁﾅﾀﾞ) 24 旭ヶ丘(ｱｻﾋｶﾞｵｶ) 65

西南部(ｾｲﾅﾝﾌﾞ) 25 三陽(ｻﾝﾖｳ) 66

武生第二(ﾀｹﾌﾀﾞｲﾆ) 31 上諏訪(ｶﾐｽﾜ) 67

中央(ﾁｭｳｵｳ) 32 31 信大附属松本(ｼﾝﾀﾞｲﾌｿﾞｸﾏﾂﾓﾄ) 68

福井開成(ﾌｸｲｶｲｾｲ) 33 茅野東部(ﾁﾉﾄｳﾌﾞ) 69

足羽第一(ｱｽﾜﾀﾞｲｲﾁ) 34 穂高西(ﾎﾀｶﾆｼ) 70 59

武生第一(ﾀｹﾌﾀﾞｲｲﾁ) 35 富士見(ﾌｼﾞﾐ) 52

東陽(ﾄｳﾖｳ) 32 山ノ内(ﾔﾏﾉｳﾁ) 55

鯖江(ｻﾊﾞｴ) 33 春富(ﾊﾙﾄﾐ) 58

足羽(ｱｽﾜ) 34 鉢盛(ﾊﾁﾓﾘ) 60

武生第二(ﾀｹﾌﾀﾞｲﾆ) 35 飯山城南(ｲｲﾔﾏｼﾞｮｳﾅﾝ) 62

津南(ﾂﾅﾝ) 41 高社(ｺｳｼｬ) 63

十日町(ﾄｵｶﾏﾁ) 42 塩尻広陵(ｼｵｼﾞﾘｺｳﾘｮｳ) 64

川西(ｶﾜﾆｼ) 43 丸子北(ﾏﾙｺｷﾀ) 65

小千谷(ｵｼﾞﾔ) 44 42 辰野(ﾀﾂﾉ) 66

東北(ﾄｳﾎｸ) 45 原(ﾊﾗ) 67

佐和田(ｻﾜﾀ) 41 飯綱(ｲｲﾂﾞﾅ) 68

十日町南(ﾄｵｶﾏﾁﾐﾅﾐ) 43 茅野東部(ﾁﾉﾄｳﾌﾞ) 69

十日町吉田(ﾄｵｶﾏﾁﾖｼﾀﾞ) 44 仁科台(ﾆｼﾅﾀﾞｲ) 70

妙高新井(ﾐｮｳｺｳｱﾗｲ) 45

新
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参加校一覧表 男子40校　／　女子40校

富
　
　
山

石
　
　
　
川

福
　
　
　
井
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