
101
th
日本混成 平成29年6月10日（土）

（開始式：9時15分予定）
長野県Ch：長野県選手権、   Sub：選抜長野大会

開  始 完  了

1 9:30 長野県男子 十種１００ｍ １組 9:00 9:10 3 30分前に走路指定

2 9:40 U20男子 十種１００ｍ ２組 9:10 9:20 16
以下直前種目と同じ
走路を使用する

3 10:00 男子 十種１００ｍ ３組 9:30 9:40 22 同上

U20女子 七種１００ｍH ２組 14 同上

長野県女子 七種１００ｍH １組 2
同上

U20 1組目と同走

5 10:30 女子 七種１００ｍH ３組 10:00 10:10 20 同上

U20男子 十種走幅跳 16

長野県男子 十種走幅跳 3

11:00 高校･一般男 １００ｍ 5組 10:30 10:40 38 30分前に走路指定

7 11:10 男子 十種走幅跳 ２組 11/11 A/Bピット

女子 七種走高跳 20

U20女子 七種走高跳 14

長野県女子 七種走高跳 2

11:25 高校･一般女 １００ｍ 1組 10:55 11:05 7
以下直前種目と同じ
走路を使用する

U20男子 十種砲丸投 2組 10/6 A/Bピット

長野県男子 十種砲丸投 １組 3 Bピット

13:00 小学男 １００ｍ 3組 12:30 12:40 26 Sub同上

13:15 小学女 １００ｍ 3組 12:45 12:55 26 Sub同上

U20男子 十種走高跳 16

長野県男子 十種走高跳 3

11 13:40 男子 十種砲丸投 ２組 11/11 A/Bピット

女子 七種砲丸投 １組 20 Aピット

U20女子 七種砲丸投 14

長野県女子 七種砲丸投 2

13 15:10 男子 十種走高跳 ２組 11/11 A/Bピット

15:30 高校･一般男 ２００ｍ 4組 15:00 15:10 31

15:50 高校･一般女 ２００ｍ 1組 15:20 15:30 8

14 16:45 長野県男子 十種400m １組 3

15 16:55 U20男子 十種４００ｍ ２組 16

U20女子 七種２００ｍ ２組 14

長野県女子 七種２００ｍ １組 2
U20 1組目と同

走

17 17:35 女子 七種２００ｍ ３組 20

18 18:00 男子 十種４００ｍ ３組 22

Bピット

10:30

9 12:15

２組 A/Bピット

10 13:30 ２組 A/Bピット

8 11:20

競技ピット

6 １組 Cピット

No. 開始時刻 ｼﾆｱ U20
長野県Ch

Sub
種 目 組 数

招集時刻

9:50 10:00

競 技 日 程  【 第１日 】 

出場数

16 17:25

14:4012

10:204

１組



101th日本混成 平成29年6月11日（日）
長野県Ch：長野県選手権、   Sub：選抜長野大会

開  始 完  了

1 9:00 U20男子 十種１１０ｍH ２組 8:30 8:40 16 30分前に走路指定

2 9:15 長野県男子 十種１1０ｍH １組 8:45 8:55 3
以下直前種目と同じ
走路を使用する

U20女子 七種走幅跳 8:50 9:00 14

長野県女子 七種走幅跳 8:50 9:00 2

U20男子 十種円盤投 16

長野県男子 十種円盤投 3

5 10:00 男子 十種１１０ｍH ３組 9:30 9:40 22

6 10:10 女子 七種走幅跳 ２組 10/10 A/Bピット

10:35 中学女 ４Ｘ100ｍＲ 3組 10:05 10:15
25

ｔｅａｍｓ

10:50 中学男 ４Ｘ100ｍＲ 3組 10:20 10:30
25

ｔｅａｍｓ

7 11:15 男子 十種円盤投 １組 22

U20男子 十種棒高跳 10/6

長野県男子 十種棒高跳 3

12:00 中学女 １００ｍ 3組 11:30 11:40 27 30分前に走路指定

12:15 中学男 １００ｍ 3組 11:45 11:55 27
以下直前種目と同
じ走路を使用する

U20女子 七種やり投 14

長野県女子 七種やり投 2

12:40 小学女 ４Ｘ100ｍＲ １組 12:10 12:20
7

ｔｅａｍｓ

12:45 小学男 ４Ｘ100ｍＲ １組 12:15 12:25
4

ｔｅａｍｓ

13:00

10 13:30 女子 七種やり投 １組 20

11 14:00 男子 十種棒高跳 ２組 11/11 A/Bピット

14:20 中学女 ２００ｍ 3組 13:50 14:00 24

14:35 中学男 ２００ｍ 3組 14:05 14:15 27

U20男子 十種やり投 16

長野県男子 十種やり投 3

U20女子 七種８００ｍ ２組 14

長野県女子 七種800m １組 2
U20 1組目と同

走

14 16:00 男子 十種やり投 (前半） (14）

15 16:10 女子 七種８００ｍ ３組 20

16:10

16:15

16:30 女子   七種表彰式

16 16:40 長野県男子 十種１５００ｍ １組 3

17 16:50 U20男子 十種１５００ｍ １組 16

18 17:00 男子 十種やり投 (後半) (8）

17:10

17:20

19 18:20 男子 十種１５００ｍ １組 22

18:40

A/Bピット

  U20男子十種表彰式

男子十種表彰式

１組

長野県女子七種表彰式

  U20女子七種表彰式

長野県男子十種表彰式

塚原直貴引退セレモニー

１組

4 9:45 １組

8 11:30 ２組

競 技 日 程  【 第２日 】 

出場数 競技ピット

3 9:30 １組 Cピット

No. 開始時刻 ｼﾆｱ U20
長野県Ch

Sub
種 目 組 数

招集時刻

13 15:50

9 12:30

12 14:50



ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

9002 宮澤 研人 1-4 [1] [3] [2] 1-6 順位 得点 1-5 [1] [2] [3] 順位 得点

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ  + -  + -  + -
筑波大(2)

9000 三村 瑞樹 1-6 [3] [2] [1] 1-4 1-6 [2] [3] [1]
ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ  + -  + -  + -
上伊那郡陸協

9001 小宮山 彦毅 1-5 [2] [1] [3] 1-5 1-4 [3] [1] [2]
ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ  + -  + -  + -
東学大(M)

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

787 酒井 彩花 1-1 2-2 [2] 1-3 順位 得点 [1] [1] 順位 得点

ｻｶｲ ｻﾔｶ  + -  + -  + -
長野西高(3)

9000 細田 真央 1-2 2-1 [1] 1-2 [2] [2]
ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ  + -  + -  + -
日体大(2)

64 湯本 珠実
ﾕﾓﾄ ﾀﾏﾐ  + -  + -  + - ※U20日本混成に出場
松商学園高(3)

63 太田 杏優
ｵｵﾀ ｱﾕ  + -  + -  + - ※U20日本混成に出場
市立長野高(3)

HJ

十種競技
第1日: 6月10日 / 第2日: 6月11日

100m LJ SP 合   計

1日目合計 LJ JT 800m 合   計

110mH DT PV JT 1500m400m 1日目合計

200m

七種競技
第1日: 6月10日 / 第2日: 6月11日

100mH HJ SP



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
4 9002 宮澤 研人 筑波大 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2）
5 9001 小宮山 彦毅 東学大 (   )

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M）
6 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (   )

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ

長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008

              
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
4 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (   )

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ
5 9001 小宮山 彦毅 東学大 (   )

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M）
6 9002 宮澤 研人 筑波大 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2）

長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
4 9001 小宮山 彦毅 東学大 (   )

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M）
5 9002 宮澤 研人 筑波大 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2）
6 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (   )

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ

決勝

県選手権男子  110mH(1.067m)

決勝

県選手権男子  100m

決勝

県選手権男子  400m



長野県記録    24秒17   今井 沙緒里(飯田病院) 2015
県高校記録    24秒72   青木 利佳(中野西高) 1989

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 9000 細田 真央 日体大 (   )

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （2）
3 787 酒井 彩花 長野西高 (   )

ｻｶｲ ｻﾔｶ （3）

長野県記録    13秒81   茂木 多美江(小諸高校教員) 1978
県高校記録    14秒28   長崎 寛子(中野実高) 1996

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 787 酒井 彩花 長野西高 (   )

ｻｶｲ ｻﾔｶ （3）
2 9000 細田 真央 日体大 (   )

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （2）

決勝

決勝

県選手権女子  100mH(0.838m)

県選手権女子  200m



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (     )

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ m

2 9002 宮澤 研人 筑波大 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2） m

3 9001 小宮山 彦毅 東学大 (     )

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M） m

長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9001 小宮山 彦毅 東学大 (     )

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M） m

2 9002 宮澤 研人 筑波大 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2） m

3 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (     )

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ m

長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9002 宮澤 研人 筑波大      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2） + - + - + - + -

2 9001 小宮山 彦毅 東学大      m      m      m (     )       m

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M） + - + - + - + -

3 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協      m      m      m (     )       m

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ + - + - + - + -

県選手権男子  走高跳

決勝

県選手権男子  棒高跳

決勝

県選手権男子  走幅跳

決勝



長野県記録    16m11   三浦 理(国士大) 1995
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9001 小宮山 彦毅 東学大 (     )

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M） m m m m

2 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (     )

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ m m m m

3 9002 宮澤 研人 筑波大 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2） m m m m

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
              
         

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9002 宮澤 研人 筑波大 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2） m m m m

2 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (     )

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ m m m m

3 9001 小宮山 彦毅 東学大 (     )

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M） m m m m

長野県記録    68m34   村松 卓哉(東学大) 2014

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9000 三村 瑞樹 上伊那郡陸協 (     )

ﾐﾑﾗ ﾐｽﾞｷ m m m m

2 9001 小宮山 彦毅 東学大 (     )

ｺﾐﾔﾏ ｹﾞﾝｷ （M） m m m m

3 9002 宮澤 研人 筑波大 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾄ （2） m m m m

決勝

県選手権男子  やり投(0.800kg)

決勝

決勝

県選手権男子  円盤投(2.000kg)

県選手権男子  砲丸投(7.260kg)



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9000 細田 真央 日体大 (     )

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （2） m

2 787 酒井 彩花 長野西高 (     )

ｻｶｲ ｻﾔｶ （3） m

長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010

             
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 787 酒井 彩花 長野西高      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ｻﾔｶ （3） + - + - + - + -

2 9000 細田 真央 日体大      m      m      m (     )       m

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （2） + - + - + - + -

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1980
県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9000 細田 真央 日体大 (     )

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （2） m m m m m m m m

2 787 酒井 彩花 長野西高 (     )

ｻｶｲ ｻﾔｶ （3） m m m m m m m m

長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校記録    48m07   山之上 ちさと(蓼科高) 2004

              
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 787 酒井 彩花 長野西高 (     )

ｻｶｲ ｻﾔｶ （3） m m m m

2 9000 細田 真央 日体大 (     )

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （2） m m m m

決勝

決勝

県選手権女子  やり投(0.600kg)

決勝

県選手権女子  砲丸投(4.000kg)

県選手権女子  走高跳

決勝

県選手権女子  走幅跳
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