
競技開始：8時45分
※記載の招集完了時間までに招集所で受付を完了すること。

トラック競技 フィールド競技（跳躍）

フィールド競技（投てき）

※競技終了後、中学及び高校の陸上競技部員で片付け及び会場の美化活動を行います。
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生徒役員

跡部　定一

山野井　宏彰 内堀　俊彦 細田　和生 　 　 　

芹沢　修

大角　貞夫

トラック 中條　延太郎

フィールド 箕輪　健二

高橋　恵子 五十嵐　勇貴 　

小幡　秋生 井出　鮎美 浅間中２

吉田　淳一 春原　夕子 白澤　聖樹

山野井　宏彰（兼） 小山　昌子 　 後藤　圭 小林　厚志 丸子中４

正村　宣広 宮島　秀樹 臼田　豊秋 上田第一中４

塚田　彰 西沢　今朝幸 小山　達郎 松井　佑太朗 小山　陽市 芦原中３

三溝　高洋 野沢南高３

岩松　裕一 白川　雅三 小林　大成 菊池　秀一 橋本　雅子 中込中３

杉田　尚志 山浦　泉 　 野沢北高３

山田　秀光 山本　一雄 戸兵　勝 小田切　正 清水　千晶 小諸高３

増田　憲寛 上田高３

細田　健司 細田　完二 峯村　修平 佐久長聖高３

早川　恭平 相澤　学 　

新海　伴範 伊藤　一男 佐藤　和己 東御東部中４

今村　善隆

齋藤　宗喜 山本　隆 神津　晴通 工藤　勇一 佐藤　光重 　

小林　友喜 浅沼　直美 柏木　伸也 　 　

宮岡　聖次 後小路　正人 　 　 　

走高跳 山口　誠 金子　郁子 加藤　順之 上田染谷丘高３

棒高跳 山本　浩文 細田　和生（兼） 佐藤　秀郎 上田第五中３

森角　亮介 内堀　俊彦（兼） 井澤　進一 水野　哲 松田　大輝 上田第四中３

高橋　勝 等々力　守 中島　睦樹 川俣　隼也  小諸東中３

児玉　翔 岩村田高３

小川　靖 箱山　量一 山本　大地 野沢中３

澤田　絹子 御代田中３

芹沢　修（兼） 　

岩松　裕一（兼） 吉田　淳一（兼） 　

山本　大地（兼） 内堀　俊彦（兼）

記録・情報処理員

投てき審判員

競技役員・協力役員・生徒役員

総務

技術総務

役員係

アナウンサー

競技役員 協力役員部署

審判長

選手受付係

風力計測員

総務員

※生徒役員につきましても、当日割り振りに変更がある場合があります。また、ハードルの準備等
　手の空いている選手の皆さんの協力をお願いいたします。

※競技役員、協力役員の皆様は必ず役員係で受付してください。また、終了時には役員係より手当
　をお渡ししますので役員係に申し出てください。

用器具係

※当日都合により部署が変更になる場合もあります。また、お名前のない方でお手伝いいただける
　方がいらっしゃいましたら役員係まで申し出てください。

生徒役員係

会場係

救護係

スターター

写真判定員（周回記録）

監察員

競技者係

出発係

跳躍審判員

走幅跳



競技注意事項 
 

1 競技は2018年日本陸上競技連盟規則及び本記録会の申し合わせにより行う。 

2 スタート時の合図は、中学生、高校生についてはイングリッシュコマンド（On your marks → set）と

する。小学生は日本語（位置について → 用意）とする。 

3 トラック競技において中学生、高校生のレースで不正スタートした競技者はすべて失格とする。小学生の

レースについては昨年度までのルールと同様とする。混成競技についてはレースの２回目以降に不正スタ

ートを行った競技者が失格となる。なお、競技規則第162条5(c)「スタートにおける警告」に関する2018

年度改正ルールは適用せず注意にとどめる。 

4 招集時間は、競技日程に記載の通りとし、招集完了時刻に遅れた競技者の出場は認めないものとする。 

5 ナンバーカードは主催者から割り当てられたものもしくは中体連・高体連ナンバーカードを背・胸の両方

に確実に四隅をつけること。跳躍の競技者は、胸部または背部のみでもよい。ナンバーカードのない競技

者は出場できない。 

6 800m以上の距離の種目に出場する競技者は、招集で受け取る腰ナンバーカードを着用する。胸及び背の通

しナンバーカードは使用せず、前項で規定されたナンバーカードを使用する。 

7 他の競技に出場中、リレーの出場時刻になった場合は、その旨を競技役員に申し出て、リレーに出場する

許可を得ること。この場合、リレー出場のために失った試技の復活は認めない。 

8 リレーオーダー用紙は、1チームについて1部記入し、招集開始時刻の１時間前までに提出すること。それ

以降のメンバーの変更は、医務係の判断がない限り認められない。招集開始時刻までにリレーオーダー用

紙を提出できなかったチームは失格とする。 

9 小学生の男女混合リレーの走順については、大会要項に定められた通りとする。 

10 四種競技の招集については、第２種目以降現地で行う。 

11 走高跳及び棒高跳の練習の高さ及び最初のバーの高さは、グラウンドコンディション及び出場選手の様子

により総務及び審判長の判断により決定する。 

12 競技の用具は棒高跳のポールを除き、すべて主催者が用意したものを使わなければならない。 

13 トラック競技、フィールド競技ともにスパイクピンの長さは9mm以下、走高跳とやり投については12mm以

下とする 

14 招集所から競技場所への移動は、競技役員の指示を聞き、競技運営の妨げにならないよう行動すること。 

15 競技役員、協力役員、生徒役員及び競技者以外の者は、原則として競技場には入らないこと。応援は競技

場外（スタンド）から行う。 

16 競技者は競技場内に通信機器（携帯電話、スマートフォン、トランシーバー、その他通信可能な機器）を

競技場内に持ち込むことはできない。また、選手に対する助力行為が認められた場合は、その競技者が失

格となる。 

17 写真撮影についてはスタンドより当該競技者の保護者、チーム関係者のみ撮影できるものとし、不審な撮

影を行った者に対しては、確認の上、関係諸機関に通報する。 

18 競技役員、協力役員、生徒役員が不足しています。可能な限り競技運営にご協力ください。お手伝いいた

だける方は、役員受付までお申し出ください。 

19 競技場内、スタンド、トイレ等の美化にご協力いただき、ゴミは各自お持ち帰りください。 
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