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１ 昨年度のコースと変更があります。来年度以降は今年度のコースで固定となる予定です。 

２ 駅伝及び補員レースのスタート地点がアスファルト舗装のため、転倒には十分注意して走るようご指導くださ

い。 

３ 記録は、1区及び総合のタイムが今年度より新記録となり、2区から最終区までの区間記録は、一昨年までの

記録を対象とします（女子2㎞コースは、表記上2.05㎞となっていますが、コース及び距離は従来と変わっ

ていません）。 

４ ナンバーカードは、夏季北信越大会のナンバー割りをもとに、１０番台が富山、２０番台が石川、３０番台が

福井、４０番台が新潟、５０番以降が長野と割り振りました。また、スタート順は、競技注意事項を見ていた

だき、書かれている図の位置からスタートするようにお願いします。なお、1区は腰ナンバー標識を着けてい

ただきます。 

５ プログラムの「競技注意事項」を熟読の上、事故などなくスムーズに競技が進行できるようご協力をお願いし

ます。 

① 時間に余裕を持って招集所にいくようにご指導ください。（招集完了時刻を厳守してください。） 

② タスキの受け渡しがスムーズにいくように、自分のチーム・ナンバーに常に集中してフィニッシュライン前

方で待つようにご指導ください。 

③ 中継点での自分の荷物はできるだけまとめ、間違えないようご指導ください。 

６ 走っている途中でナンバーカードがはずれてしまうことがないよう、また審判員にしっかり見えるよう結着し

てください（渡されたままの大きさで結着する。また、タスキを十分絞って体に密着させる）。 

７ コース上に公園一般利用者向けランニング及びサイクリングコース用の矢印が引かれています。間違ってその

方向に行かないようにコース図で確認をお願いします。 

８ 監督会議でオーダー用紙をお配りします。ご確認いただき、誤り等あれば、監督会議終了後、総務員冨永まで

お知らせください。 

９ 今年度は、コースの一部が変更になっています。競技中にコースの横断がありますと危険を伴います。観戦者

のコース横断によって選手に危険が及ぶ、もしくは競技運営に支障が出ると判断された場合、競技を中断する

場合があります。レース中（最終走者及び最終移動監察が通過し終えるまで）のコース横断は行わないよう各

校関係者に徹底してください。どうしても横断しなければならないときは、近くの走路監察員に伝えて、指示

に従ってください。 

１０ 男女の表彰は、各補員レース終了後に行います。入賞チーム及び区間賞対象者は、本競技場入り口エントラ

ンス付近で待機してください。 

１１ 昨年から行っている全中壮行会を閉会式の中で行います。各県代表チームは可能な限り参加をお願いします。

なお、男女各最上位となった代表チームのチーム代表者には、壮行会において全中に向けての決意を述べてい

ただきます。壮行会へ参加できなくなった場合には、総務酒井までご連絡ください。 

１２ 競技結果は、長野陸協ホームページに掲載しますのでご覧ください。 

１３ 駐車場や競技会場を問わず盗難事件が多数発生しております。各校荷物の管理を徹底してお願いします。ま

た、車上荒らしがたびたびありますので、監督の先生、応援保護者は車内に貴重品などを置かないようにご注

意願います。 

１４ 駐車場では無理な駐車はせず、マナーを守ってご利用ください。路上駐車は絶対にしないよう、保護者の皆

様にご連絡ください。一般観戦者の皆様は、大芝生公園駐車場をご利用ください。 

１５ 場所取りに関しては、要項記載の通り6時30分から抽選を開始します。前日からの場所取りはできません

のでご承知下さい。 


