
 

(一財)長野陸上競技協会 
 

第３回長野県夏季強化記録会（15200309） 
兼 東日本大震災復興支援平成27年度国民体育大会長野県予選会 

兼 第46回ジュニアオリンピック選手選考対象競技会 

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会 

２ 後 援 (公財)長野県体育協会 長野県教育委員会 

３ 期 日 平成27年7月25日（土）10：30～ 随時受付、競技開始 12:00（予定） 

４ 会 場 松本平広域公園陸上競技場(松本市今井小俣道3443 0263-57-2211) （201020） 

５ 種 目 性 クラス 実 施 種 目 

男 

子 

中学1･2年 110ｍＨ（0.914-9.14ｍ） 

中学2年 砲丸投(4.000kg) 

中学3年 110ｍＪＨ（0.991-9.14ｍ） 

中学共通 400ｍ 円盤投(1.500kg) ジャベリックスロー 

中･高･一般 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 棒高跳 走幅跳 

高校･一般 
100ｍ 400ｍＨ 2000ｍSC 5000ｍＷ 

一般砲丸投(7.260kg) 高校砲丸投(6.000kg) やり投(0.800kg) 

女 

子 

中学1･2年 100ｍＨ(0.762-8.0ｍ)  砲丸投(2.721kg) 

中学3年 100ｍＹＨ(0.762-8.5ｍ) 砲丸投(4.000kg) 

中学共通 400ｍ 3000ｍＷ 円盤投(1.000kg) ジャベリックスロー 

中･高･一般 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 棒高跳 走幅跳 

高校･一般 
100ｍ 400ｍＨ 5000ｍＷ 三段跳 砲丸投(4.000kg) 

やり投(0.600kg) 

※ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ対策種目（選手選考対象種目）は下記のとおりです。選考の参考とします。

男子  A(中3)  110mJH(0.991m)  

B(中2)  1500m，110mH(0.914m)，走幅跳，砲丸投(4.000kg) 

      C(中1)  1500m，走幅跳  

    ABC(共通)   円盤投(1.500kg)，ジャベリックスロー    

女子   A(中3)  3000m，100mYH(0.762m/8.5m)，砲丸投(4.000kg)  

   B(中2)   1500m，100mH(0.762m/8.0m)，走幅跳，砲丸投(2.721kg) 

C(中1)   800m，走幅跳  

ABC(共通)  円盤投(1.000kg)，ジャベリックスロー 

６ 競技規則 ２０１５年度日本陸上競技連盟規則及び本大会要項にもとづき実施します。 

７ 参加資格 ２０１５年度日本陸上競技連盟登録競技者および県内小中学生。 

８ 参加制限 ①参加種目数は特に制限は設けません。 

②小学生・中学生・高校・一般の制限、学年の制限は厳守して下さい。 

９ 参 加 料 １人１種目７００円 

10 申込方法 ①陸協HP（http://nagano-rk.com/calendar/calendar2015）からエントリーファイルをダウ

ンロード 

②エントリーデータの作成 

・参考記録欄には公認最高記録(公認記録が無い場合は目標記録)を必ず記入して下さい。

・ナンバー欄には県陸協登録番号を記入して下さい。（高校生・中学生の登録者） 

 一般、小学生および未登録者は、未記入として下さい。 

③エントリーデータの送信(http://nrk-entry.com/) 

・エントリーファイルのファイル名は、15kakikyoka_団体名 としてください。 

・正常に受信された場合には、返信メールが届きます。返信がない場合や、申込みについ

て不明なことなどございましたら遠慮なくお問い合わせください。(連絡先12⑧参照) 

④参加料納付 
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エントリーファイルの団体名・責任者名と、参加料納付の団体名・納付者名は必ず同一

にしてください。異なると納付確認が困難となります。 

・ゆうちょ銀行口座間または郵便局窓口で「振替」の場合 

   口座番号 00560－5－62067  名義人 三代澤芳男（ミヨサワヨシオ） 

 ・他金融機関から「振込」の場合 

店番号 059 当座 0062067 名義人 三代澤芳男（ミヨサワヨシオ） 

11 申込締切 平成２７年７月６日（月）※期日までにエントリーファイルを確実に送信してください。参

加料の納付も期日までに必ず行ってください。期日までに行われない場合は、エントリーを

認めません。 

12 そ の 他 ①申込期間を守ってください。 

②中学生、高校生の陸連登録者は必ずナンバーカードを持参して下さい。 

なお800m以上の長距離種目については通しナンバーカードを使用します。 

③競技場は全天候舗装です。使用するスパイクピンは、やり投は12mmまで、それの種目につ

いては9mmまでとします。 

④申込状況で開始時間が変更になる場合があります。必ずホームページ上(http://nagano-

rk.com/modules/meet/)でタイムテーブルをご確認ください。なおその際に組み合わせも掲

載いたします。 

⑤大会プログラムについては、申し込み団体に1部配布いたします。 

⑥ジュニアオリンピック対象種目については、選手選考対象競技会のひとつとして行います。

該当種目においてジュニアオリンピック出場を目指している選手は積極的な参加をお願い

します。 

⑦個人情報は本大会のみ利用するものとします。 

⑧この記録会についての 

競技運営上の問い合わせ先：諏訪実業高校 藤森 要 

TEL:0266-52-0359.FAX:0266-57-2430 

携帯:090-4948-3151 E-mail  k-fujimori@nagano-rk.com 

エントリーについての問い合わせ先：県陸協エントリー担当 葛城光一 

携帯:090-2157-8980 E-mail  system07@nagano-rk.com 

 ジュニアオリンピック選考についての問い合わせ先：堀金中学校 宮澤真一 

  携帯:090-4810-8315  E-mail miyashin71923@yahoo.co.jp  

【お願い】 

※例年、強化記録会の審判員が不足しがちです。エントリーされる学校、団体から最低１

名づつ競技会運営のお手伝いを頂く協力役員をお出し下さい。 

協力役員は、エントリーファイルにある記載欄に記入頂きますようお願い致します。 

競技会がスムーズに運営できますようご協力お願い致します。 

 


