
第40回塩尻市小学生・中学生陸上競技記録会開催要項 

 

１ 主  催 塩尻市教育委員会  

２ 共  催 ＮＰＯ法人塩尻市体育協会 

３ 後  援 塩尻市校長会 塩尻市小学校体育連盟 塩尻市中学校体育連盟 

４ 主  管 塩尻陸上競技協会  

５ 協力団体 塩尻市スポーツ普及員協議会 

６ 大会日時 平成２７年５月２３日（土）（※開会式は実施しません） 

午前７時３０分受付・午前８時３０分競技開始（雨天決行） 

７ 場 所  松本平広域公園陸上競技場（コード：201020 松本市今井） 

８ 種 目  

 【小学生】  

 （男子） ４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ  

      ４年１０００ｍ、５・６年１０００ｍ  ５・６年８０ｍＨ 

    ４年走幅跳、５・６年走幅跳、５・６年走高跳、５・６年ボール投げ（１号球） 

    ４年４×１００ｍＲ、５・６年４×１００ｍＲ 

 （女子） ４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ 

      ４年１０００ｍ、５・６年１０００ｍ  ５・６年８０ｍＨ 

    ４年走幅跳、５・６年走幅跳、５・６年走高跳、５・６年ボール投げ（１号球） 

    ４年４×１００ｍＲ、５・６年４×１００ｍＲ 

 （混合） 男女混合４×１００ｍＲ（４年生、５年生のみ 第１、第２走者を女子、第３、 

     第４走者を男子とする） 

 【中学生】  

 （男子） １年１００ｍ、２・３年１００ｍ、１年１５００ｍ、２・３年３０００ｍ 

      共通４００ｍ、１年走幅跳、２・３年走幅跳、共通走高跳 

      共通ジャベリックスロー、１年４×１００ｍＲ、２・３年４×１００ｍＲ 

 （女子） １年１００ｍ、２・３年１００ｍ、共通８００ｍ、共通１５００ｍ 

      １年走幅跳、２・３年走幅跳、共通走高跳 

      共通ジャベリックスロー、１年４×１００ｍＲ、２・３年４×１００ｍＲ 

 

９ 参加資格及び人数制限 

 【小学生】  

⑴ 塩尻市内の小学校・クラブ・陸上教室等の団体単位とする。 

⑵ 小学校４・５・６年生の男女とし、保護者の出場承諾を得た児童とする。 

⑶ １人１種目とし、リレーと他の種目を兼ねることはできない。 

⑷ 各団体とも、エントリー人数はトラック競技５名以内、フィールド競技５名以内。



リレーは１団体 種目毎３チーム以内とする。（Ａ、Ｂ、Ｃで分類すること） 

⑸ 男子、女子４×１００ｍＲは５名編成で申し込むこと。（うち１名は補欠選手） 

⑹ 男女混合４×１００ｍＲは男子３名、女子３名の６名編成で申し込むこと。（うち

男女各１名は補欠選手 ６年生は参加できない。） 

⑺ リレー競技の補欠選手は、オープン１００ｍに出場できる。（大会当日申込受付） 

 ※リレー競技は補欠選手がいなくてもエントリー可とします。 

 【中学生】  

⑴  塩尻市内の中学校・クラブ・陸上教室等の団体単位とする。 

⑵ リレーを除き、１人２種目まで出場できる。 

⑶ 各団体とも、エントリー人数はトラック競技５名以内、フィールド競技５名以内。

リレーは１団体 種目毎３チーム以内とする。（Ａ、Ｂ、Ｃで分類すること） 

 

１０ 競技方法  

 【小学生】  

⑴ トラック競技はすべてタイムレース決勝で順位を決定する（予選は行わない）。 

⑵ スパイク使用を認める。（ただし９㎜以下のタータン専用ピン）裸足での参加は認

めない。 

⑶ スタートはクラウチングスタートを原則とし、スタンディングも認める。 

⑷ リレー競技における補助ゾーン及び助走マークの使用を認める。 

⑸ 走高跳ははさみ跳びとし、足裏からマットへ着地すること。（背、腹等から落下し

た場合は無効試技とする） 

⑹ 走幅跳は３回の試技で順位を決定する。ソフトボール投げは３投１計で行う。 

 【中学生】  

⑴ トラック競技はすべてタイムレース決勝で順位を決定する（予選は行わない） 

⑵ リレー競技における補助ゾーン及び助走マークの使用を認める。 

⑶ 走幅跳は３回の試技で順位を決定する。ジャベリックスローは３投１計で行う。 

   

１１ 参加料 １人１００円（保険料） 

     * ５月８日までに、各団体毎、市生涯学習スポーツ課へ納付してください。 

 

１２ 申込み先及び申し込み方法 

⑴ エントリーファイルの送信 

   長野陸協ホームページの「2015年度競技日程」ページより、エントリー用ファイルを

ダウンロードし、エントリーデータを入力したのち、同エントリーセンターから送信し

てください。その際、申しこみ大会名の選択を間違えないよう注意してください。 

   手続きの詳細は「エントリーセンター」トップページに記載してあります。 



 

⑵ データを用いてパソコンによりプログラム編成を行いますので参考記録（公認最高

記録、公認記録がない場合は目標記録）を必ず入力して下さい。  

⑶ 申し込み締め切り：平成２７年５月８日（金）データ到着分まで。 

＊締め切り後の追加エントリーは一切受け付けません。  

※ エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保証され

ませんが、サーバー等のセキュリティー設定等の関係で、返信が確認できない場合や、

事情によりファイル入手・送信等が困難な場合は、必ず次の問い合わせ先宛ご連絡くだ

さい。 

  ■大会事務局 塩尻市教育委員会生涯学習スポーツ課 ℡(0263)54-0993 

  ■ｴﾝﾄﾘｰ問合せ 塩尻陸協理事長 降幡明生 furihata@ktj.biglobe.ne.jp 

 

１３ 注意事項 

⑴ ナンバーカードは主管協会が用意します。（当日貸与） 

⑵ エントリーファイルのエクセル表は、必要事項の入力以外にセル操作（削除・挿入・

貼り付け等）を行わないで下さい。プログラム作成に支障をきたす場合があります。  

⑶ エントリーファイルの内容は申込者の責任において、間違いが無いようにお願い致し

ます。間違いがあった場合は、当日競技会に出場できない場合があります。  

⑷ エントリー後の参加種目の変更は認めません。  

⑸ 大会当日のタイムテーブルは長野陸協ホームページに掲載いたします。主催者への問

い合わせは御遠慮願います。 

⑹ 競技中の事故については、応急処置を行いますが、以後の責任は一切負いません。 

 

１４ その他 

⑴ 表彰はリレー競技のみとし、１位には優勝カップ及び賞状を、２位、３位には賞状を

授与します。 

⑵ 参加者全員に記録証を発行します。（後日、学校に送付） 

   

１５ 承諾書の提出   

児童、生徒の出場については学校長の承諾書（別紙１）及び保護者の承諾書（別紙２）

を参加料の納付と同時に提出すること。 


