
第８８回諏訪大社陸上競技大会 
主  催   諏訪大社・（一財）長野陸上競技協会 

主  管   諏訪陸上競技協会 

後  援   下諏訪町・諏訪地方市町村教育委員会協議会・信濃毎日新聞社・ 

       長野日報社・エルシーブイ(株)・（特）下諏訪町体育協会 

１ 日  時 平成２７年１０月１１日（日）  開会式 午前 8:00 競技開始 午前 8:45 

２ 会  場 下諏訪町営陸上競技場 (競技場コード 204050 ) 

３ 種  目 

一 
 

般 

男
子 

100m 400m 800m 1500m 

4×100mR 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投(7.260kg) 

女
子 

100m 400m 800m 1500m 

4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(4.000kg) 

中 

学 

生 

男
子 

100m 400m 800m 1500m 

4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(5.000kg) 

女
子 

100m 400m 800m 1500m 

4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 

４ 競技規則 ２０１５度日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会要項による｡ 

５ 参加資格 一般男女は平成２７年度日本陸連登録競技者に限る｡（各自が陸連登録をしてい

る団体から申し込むこと。陸連登録の無い団体は参加できません。） 

６ 出場制限 ①一般については，特に制限しない｡ 

       ②中学生については，制限しないが，日程的に無理なく申し込むこと｡ 

７ 申込方法 長野陸協ホームページ内「2015 年競技日程」ページでエントリー用ファイルを

ダウンロードし、エントリーデータを作成後、同ホームページ「エントリーセ

ンター」から送信してください。 

       高校生は高体連登録番号、中学生は県陸協登録番号を記入してください。一般

は空欄でお願いします。 

エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保

証されません。返信が確認できない場合は大会事務局にお問い合わせください。 

尚、データを用いてＰＣによりプログラム編成を行いますので、公認最高記

録（それがない場合は目標記録）を必ず記入してください。 

○長野陸協ホームページ  http://nagano-rk.com/ 

○長野陸協エントリーセンター  http://nrk-entry.com/ 

 （エントリーファイル受信担当者：諏訪陸協・葛城 携帯 090-2157-8980） 

※事情によりデータ送信が困難な場合は、 

事務局・諏訪陸協総務部長、篠原 克修 までご連絡ください。 

TEL 携帯 090-1868-0894 

８ 参 加 料 ○一般(高校生含) １人一種目 １,０００円 

       ○中学生１人一種目 ５００円 

       ※リレー 一般１チーム １,０００円 中学生１チーム ５００円 



        参加料は申込時に納入すること｡ また受付後の参加料は返金いたしません｡ 

９ 参加料納付方法 参加料は郵便振替とします。 

 ＊振替口座 下記口座へ送金してください。 

口 座 名 称 ： 諏訪陸上競技協会 

郵便局からの振込み ： 記号 11190 番号 22417291 

他の金融機関からの振込み ： 店番 ：118 番号：2241729 

 

10 申込締切 平成２７年９月２５日（金）までに必着のこと｡ 

※申込締切日以後の受付はいたしません｡ 

なお,申込締切日に振込が間に合わない団体は,事務局へ連絡すること｡ 

11 採点方法 ①団体対抗は，１位６点とし以下６位１点の逆点法による｡ 

②一般 (大学・高校生含) は男女別対抗とする｡ 

③中学生は，男女別学校対抗とする｡ 

 尚、中学生のクラブチームでの出場はこの対抗からは除外する。 

 但し、クラブチームで出場した選手が得点順位に入った場合に 

 その順位以降の選手を繰り上げた順位での採点はしない。 

12 表  彰 ①団体表彰 

        ○最優秀団体表彰         優勝杯（持廻り） 

 ○一般男子総合優勝チーム     優勝旗(持廻り) 

 ○一般女子   〃        優勝盾( 〃 ) 

 ○中学校男子  〃        優勝杯( 〃 ) 

 ○中学校女子  〃        優勝盾( 〃 ) 

②個人表彰 

○優秀選手に県知事杯を授与する｡     ( 〃 ) 

○各種目１位には，メダルを授与する｡ 

○各種目とも３位まで，賞状を授与する｡ 

13 そ の 他 ①運営上，トラック競技の予選はタイムレースとする場合がある｡ 

②フィールド競技では，計測ライン(予選記録)を設けることがある｡ 

③ナンバーカード：高校生は高体連登録番号、中学生は県陸協登録番号を使用

します。一般は主催者で貸し出します。安全ピンは各自で用意すること｡ 

 (貸出ナンバーカード は，終了後必ず返却すること) 

④本大会中の事故は，応急処置のみとし，以後の責任は負わない｡ 

⑤審判員が不足をしています。大会運営にご協力いただける顧問・監督・コー

チ・保護者の方（審判員資格不要）は、エントリーファイルの派遣役員欄に氏

名をご記載ください。 

⑥会場トラック・フィールドはアンツーカ走路です。 


