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第 1４回大北スポーツ競技会 開催要項 
 

 

１ 目 的  大北住民皆スポーツの立場から、明るく楽しい大北スポーツ競技会を開 

       催し、体力の向上、スポーツの理解とマナーの高揚を図り、あわせてス 

       ポーツ人口の拡大と体力づくり運動の推進を図ることを目的とする。 

 

２ 主 催  大北地区各市町村、大北地区各市町村教育委員会、大町市体育協会、 

北安曇郡体育協会、大北スポーツ推進委員協議会 

 

３ 後 援  北アルプス広域連合 

 

４ 主 管  陸上、ソフトバレーボール、ソフトテニス、マレットゴルフ、ゲートボール、卓球、 

グラウンド・ゴルフ、ソフトボール、剣道、ミニテニス各協会・連盟 

 

５ 期 日  平成２７年９月２７日（日） 

       （雨天の場合、屋外競技については主管及び大会事務局が実施を判断する。） 

 

６ 場 所  開会式 ８時   競技開始 ９時３０分（陸上競技は９時開始） 

 

（１）開 会 式 大町市運動公園陸上競技場（雨天の場合は、総合体育館） 

（２）競技会場 （陸    上 競 技 ） 大 町 市 運 動 公 園 陸 上 競 技 場

 （ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 競 技 ） 大町市運動公園総合体育館大アリーナ

 （卓    球 競 技 ） 大町市運動公園総合体育館小アリーナ

 （ソフトテニス 競 技 ） 大町市運動公園クレー庭球場

   大町市運動公園全天候庭球場

 （ゲートボール 競 技 ） 大 町 市 運 動 公 園 サ ッ カ ー 場

 （ ﾏ ﾚ ｯ ﾄ ｺ ﾞ ﾙ ﾌ 競 技 ） 大町市運動公園マレットゴルフ場

 （グラウンド・ゴルフ 競 技 ） 大 町 市 運 動 公 園 野 球 場

 （ソフトボール 競 技 ） 大 町 市 運 動 公 園 多 目 的 広 場

   大 町 市 平 運 動 場

 

 

（剣    道

（ ミ ニ テ ニ ス

競 技 ）

競 技 ）

大 町 市 Ｂ ＆ Ｇ 体 育 館

大 町 市 第 一 中 学 校 体 育 館

 

７ 参加資格 （１）大北地区居住者で居住地（市町村）、学校単位とする。 

       （２）１選手１競技に限るものとする。（陸上競技除く） 

       （３）年齢は、平成２７年４月１日現在とする。 

       （４）細部については、各競技実施細目による。 

 

８ 申込期限 平成２７年８月２４日（月）厳守 
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９ 申込先  所定の用紙により大会事務局又は、各町村窓口に申し込みを 

     なお、陸上競技については、大北陸上競技協会へ申し込みを行う。 

     各問合せ先については、以下のとおりとする。 

 

 

【陸上競技関係】 

 

   陸上競技の申し込みは、長野陸協のホームページ（http://nagano-rk.com/）の競技会  

日程に要項・エントリーファイル（ジャベリックスロー追加対応版）が掲載されるので、各 

市町村、各学校でダウンロードし、必要事項を入力して E-mail にて、各学校毎に直接、 

大北陸協）降幡まで申込むこと。 

一般の参加者については、市町村にて取りまとめを行い、市町村毎に直接、大北陸協）

降幡まで申込むこと。この方式以外での申込みは、一切受け付けない。 

 

 

 

 

 

 

 

10 組合せ  競技の抽選は大会事務局の責任抽選とする。 

 

11 表 彰  競技および種目ごとに、１位には優勝杯と賞状、２位から３位までには 

賞状を授与し表彰する。（陸上競技については６位まで表彰） 

 

12 その他 （１）競技中の傷害は応急処置のみとする。（スポーツ傷害保険等に加入し 

         て下さい。） 

      （２）６０歳以上の場合は医師の診断を受けてくることが望ましい。 

      （３）試合に使用するボールは参加チーム（者）が用意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大北陸上競技協会 競技部 降幡一生 

〒398-0003 大町市社 2821－1  

ＴＥＬ ２２-５３５７ （携帯電話０９０-８７２３-２５７４） 

E-mail：kazu.f@dia.janis.or.jp 
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各競技別実施細目 

１ 陸上競技 

（１）出場資格 
大北地区在住、大北地区に通学、通勤する者とする。 

（２）出場制限 
    高校、中学、小学生は学校単位とする。地区単位クラブ単位での参加は認めな

い。 
    １人２種目以内（リレーも含む）、ただし人数の制限はしない。 
    小学生については、各種目各校最低１人は選出して参加願いたい。 
（３）種  目 

    一般男子・高校の部  100ｍ・1500ｍ・5000ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投 
    一般女子・高校の部  100ｍ・3000ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投 
    中 学 生 男 子 の 部  100ｍ（学年別）・3000ｍ・１年 4×100ｍR 
                共通 4×100ｍR・走幅跳・走高跳・砲丸投 
                ジャベリックスロー 
    中 学 生 女 子 の 部  100ｍ（学年別）・3000ｍ・１年 4×100ｍR  
                共通 4×100ｍR・走幅跳・走高跳・砲丸投 
                ジャベリックスロー 
    小学生男子・女子の部  100ｍ（４年・５年・６年）・1000ｍ（共通） 
    (共通とは 4～6年が対象) 4×100ｍR（5、6 年学年別男女）・ 

男女混合 4×100ｍR（4 年のみ 1、2走女子・3、4走
男子）・走幅跳（共通）・走高跳（共通）・ 
ボール投（共通）（ソフトボール１号使用） 

（４）競技規定 
2015 年度日本陸上競技連盟規則及び本競技会の申し合わせ事項による。 

（５）そ の 他     
①雨天時の開催の場合、予選をタイムレース決勝として時短で実施する。 
②小学生のナンバーカードは、主催者側で用意する。（別表の割り当て表参照
のこと。）不足の場合は、降幡（大北陸上競技協会）まで連絡し、不足分を
空欄で申し込むこと。 

③中学生のナンバーカードは、中体連登録番号を各自着用のこと。 
④高校生のナンバーカードは、陸連登録番号を各自使用のこと。 
（高校は、高体連使用のものを着用のこと） 
⑤一般のナンバーカードは、主催者側で用意する。申し込み表は空欄にて申
込み、当日朝受付にて受け取ること。 

⑥フィールド内は全天候塗装であるので、８mm 以下のスパイクを使用するこ
と。 

⑦小学生のスパイクの使用を認める。 
⑧トラック種目は選手数によりタイムレースになる場合がある。 
⑨競技中に生じた事故の応急処置はするが、以後の責任は負わない。 
 

 

参加各学校の先生へのお願い 

  例年、本大会を開催しておりますが、審判員・補助員の不足により大会進行の遅れ
や、競技結果判定に支障をきたし、大変ご迷惑をかけております。大北陸協としても、
審判員の確保には全力で取組みますが、大会運営をスムーズに行うためにも、各学校
の先生よりの協力が不可欠と考えております。そこで、各学校１名の大会運営協力者
の選出、登録をお願いします。ご協力いただける先生の氏名を記入いただき申込みを
お願いいたします。＜引率の先生とは別にお願いいたします。＞ 
中学生・高校生は大会補助員でのご協力をお願いいたします。 
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<小学校ナンバーカード割り当て> 

学校名 男  子 女  子 

小 谷 小 学 校   １～ ２０   １～ ２０ 

白 馬 北 小 学 校  ２１～ ４０  ２１～ ４０ 

白 馬 南 小 学 校  ４１～ ６０  ４１～ ６０ 

美 麻 小 学 校  ６１～ ７５  ６１～ ７５ 

八 坂 小 学 校  ７６～ ９０  ７６～ ９０ 

大 町 北 小 学 校  ９１～１１０  ９１～１１０ 

大 町 西 小 学 校 １１１～１３０ １１１～１３０ 

大 町 東 小 学 校 １３１～１５０ １３１～１５０ 

大 町 南 小 学 校 １５１～１７０ １５１～１７０ 

松 川 小 学 校 １７１～１９０ １７１～１９０ 

池 田 小 学 校 １９１～２１０ １９１～２１０ 

会 染 小 学 校 ２１１～２３０ ２１１～２３０ 

白馬アスレチッククラブ ２３１～２５０ ２３１～２５０ 

 

   <中体連割り当てナンバーカード> 

学校名 ナンバーカード 

小 谷 中 学 校 男女ともに  ６８４０～６８５９ 

白 馬 中 学 校 男女ともに  ６８２０～６８３９ 

美 麻 中 学 校 男女ともに  ６８１０～６８１９ 

八 坂 中 学 校 男女ともに  ６８００～６８０９ 

大 町 第 一 中 学 校 男女ともに  ６８６０～６８８９ 

仁 科 台 中 学 校 男女ともに  ６８９０～６８３９ 

松 川 中 学 校 男女ともに  ６７７０～６７３９ 

高 瀬 中 学 校 男女ともに  ６７４０～６７６９ 

  


