
第６回 東信中学校陸上競技記録会（通信陸上トライアル）要項 
大会コード 15200729（第３２回東信地区小学生陸上競技大会 併設） 

 
１ 主 催  東信地区陸上競技協会 
 
２ 主 管  上田陸上競技協会 普及強化部 
 
３ 期 日  平成２７年５月２３日(土)   受付１０：００（東信地区８：３０） 
 
４ 会 場  佐久総合運動公園陸上競技場(コード 202060) 

 
５ 種 目 
 
 
 
 
 
６ 競技規則 2015 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。 
 
７ 参加資格 2015 年度中体連陸上競技大会ナンバー登録者 
       原則として東信地区中学生だが，他地区からも受け付ける。その場合，引

率者（顧問，コーチ，保護者）１名は必ず，大会役員として競技運営にご

協力ください。 
 
８ 参加制限 1 年生は一人 1 種目 
       2・3 年生は，中体連（東信）地区大会出場種目＋1 種目 
       ※（東信）地区大会出場種目がない選手，リレーのみ出場の選手，または

（東信）地区大会に出場しない選手は 2 種目以内 
       リレーは各校男女各 1 チーム 
 
９ 参加料  １種目３００円（スポーツ保険加入料を含む） 
       リレーは 1 チーム１０００円 
10 申込方法 

(１)エントリーファイルの送信：長野陸協ホームページの「競技会日程要項 TT」ページ

でエントリー用のファイルをダウンロードし，エントリーデータを作成したのち，同

ホームページの「エントリーセンター」から送信してください。手続きの詳細は「エ

ントリーセンター」の最初のページにも記載してあります。PC によりプログラム編成

を行いますので，自己記録または目標記録を必ず記入してください。 
※ エントリーセンターからの返信メールが届かない場合，そのエントリーは保証さ

れません。返信が確認されない場合，およびファイル入手・返信等が困難な場合

には下記宛てにご連絡ください。 
上田陸協   山野井宏彰     携帯 090-8329-9599 

E-mail yamanoi-hiroaki@school.umic.jp 

  男子 １００ｍ  ４００ｍ  １５００ｍ 

   ４×１００ｍＲ 走高跳  走幅跳  砲丸投(5.000kg)  

 
  女子 １００ｍ  ２００ｍ  １５００ｍ 

   ４×１００ｍＲ 走高跳  走幅跳  砲丸投(2.721kg)  



         
 (２)参加料送付：郵便振替／振込により納入してください。 
   ①ゆうちょ銀行口座間または郵便局窓口で「振替」の場合 
    口座記号番号 １１１００－２３０５３１９１ 
   ②他金融機関から「振込」の場合 
    店名一一八（読みイチイチハチ）店番１１８ 預金種目：普通口座 
    口座番号２３０５３１９  口座名義 山野井宏彰                
 
申し込み締め切り  平成 2７年 5 月１１日（月）必着のこと 

 
11 その他  

① ナンバーカードは，中体連登録(新規４桁)のものを各自用意する。安全ピンも各自

持参願います。 
② 当日は午前中を中心に東信地区小学生陸上競技大会が行われています。東信地区の

学校は生徒役員（補助員）としての仕事をお願いします。記録会中も手の空いてい

る生徒は率先して生徒役員の仕事をお願いします。 
③ 記録会中の傷害については，主催者で応急処置のみ行います。 
④ 必ず引率職員または保護者が，チームまたは個人を掌握するようにお願いします。

また，引率職員には当日の記録会の競技役員をしていただきますよう，重ねてよろ

しくお願いします。 
⑤ 当日は，小学生大会が行われているため，陸上競技場および周辺の駐車場は満車と

なることが予想されます。自家用車は，できる限り相乗りで会場までお越しくださ

い。 
⑥ この記録会は，通信陸上県大会出場に向けて，参加基準記録を突破することを目標

として行うものです。積極的に記録に挑んでいきましょう。 
⑦ 記録会および東信小学生大会の競技運営がスムーズにいきますように，競技役員お

よび補助員等のご協力をよろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
                                               

問い合わせ先 
上田陸協  山野井宏彰 

勤務先 〒386-0404 
   上田市上丸子１８７８   
    上田市立丸子中学校 
     TEL 0268-42-2268 
     携帯 090-8329-9599 


