
 
第３１回長野県小学生陸上競技大会（14200004） 
兼 第３１回東海小学生リレー競技大会予選会 

日清食品カップ第３０回全国小学生陸上競技交流大会長野県代表選手選考会 

 

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会 

２ 後 援 日本陸上競技連盟 安藤スポーツ･食文化財団 長野県教育委員会 信濃毎日新聞社 

３ 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社 

４ 期 日 平成２６年６月２９日（日） 集合午前８時００分    開始式午前８時３０分 

監督会議午前８時４０分  競技開始午前９時１０分 

５ 会 場 県松本平広域公園陸上競技場（201020） 

６ 種 目 

男 子 

5年100ｍ 6年100ｍ  1000ｍ 80ｍH(0.700ｍ)  

走高跳 走幅跳 ソフトボール投(１号ボール) 

 4×100ｍR 

女 子 

5年100ｍ 6年100ｍ  1000ｍ 80ｍH(0.700ｍ)  

走高跳 走幅跳 ソフトボール投(１号ボール)  

4×100ｍR 

男 女 

混 合 
4×100ｍR 

 

７ 参加資格 ② 小学校・クラブ・陸上競技教室単位とする。 

②リレーについては次の通り。 

  種    目 編成人数並びに条件 

男子 4×100ｍR 小学校５・６年生に該当する児童５名編成 

女子 4×100ｍR         〃 

男女 

混合 
4×100ｍR 

小学校４・５年生の児童男女各３名以内 

第１・２走者を女子、第３・４走者を男子とする。 

全国大会の 4×100ｍR参加人数は５名となっています。県大会終了後の追加エンリーは認

められていません。４名のエントリーでも県大会への参加はできますが、万が一１名が参加

できなくなった場合は出場が認められません。地区予選からできる限り５名のエントリーで

お願いします。 

③他種目については小学校５・６年生の男女とする。出場許可は保護者の責任において行い、

無理のないよう参加申し込みをすること。尚、出場者は事前に健康診断を受けておくこと。 

④各種目とも各地区男女それぞれ１５名または１５チーム以内とする。 

⑤１人１種目とする（リレーと他の種目を兼ねることはできない）。 

⑥リレーの補欠の者はオープン100ｍに出場できるので、当日申し込むこと。 

８ 競技方法 ① ２０１４年度日本陸上競技連盟規則及び本大会要項による。 

②スパイクシューズ（平行ピン）を使用してもよい。 

③素足での競技は禁止する。 

② 短距離種目のスタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングも認め

る。 

⑤走高跳ははさみ跳とし、マットへは足裏からの着地を原則とする（背・腰から落下した場

合は無効試技とする）。 

９ 申込期日 平成２６年６月１０日（火）必着のこと。 

10 申込方法 ※本競技会は、地区予選よりの進出のため、個人・チームによる申し込みはできません。 
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11 参 加 料 参加料６００円、傷害保険料１００円 

12 表 彰 各種目の３位までにメダルと、８位までに賞状を、参加者全員に記録証を授与する。 

13 そ の 他 ①各地区は監督１名・コーチ１名を選び、地区チームのまとめをすること。 

②ナンバーカードは主催者が用意する。 

③大会中の事故については、主催者は応急手当を行うが、以後の責任は負わない。 

④申し込みの際は、必ず保護者の承諾書を添えること。 

⑤各支部・地区大会においても、保護者の承諾書・傷害保険への加入を必要とする。 

⑥100ｍ５・６年男女、走幅跳男女、80ｍH男女、走高跳男女、リレー男女、ボール投男女の

各１位は全国大会、リレー男女２～４位、混合リレー１～３位は東海リレー大会の出場権

を得る（大会当日申し込みを行ってください）。 

⑦80ｍH男女のインターバルは13ｍ-(7ｍ×9台)-11ｍです。高さは70cｍとする。 

⑧個人情報は本競技会のみ使用する。 

⑨年齢と学年が相違する児童については、生まれ年に該当する学年種目に出場するものとす

る。中学生以上の年齢に該当する場合はオープン参加とする。 
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