
 

(一財)長野陸上競技協会 
 

第６７回長野県陸上競技選手権大会（14200008） 
 

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会・（公財）長野県体育協会・長野県高等学校体育連盟 

長野県中学校体育連盟・信濃毎日新聞社・長野市教育委員会 

２ 後 援 長野県教育委員会 

３ 期 日 平成２６年 ８月３０日（土）～３１日（日） 

  競技開始（予定） １日目 ９：００ ／ ２日目 ９：００ 

４ 会 場 県松本平広域公園陸上競技場（201020） 

５ 種 目  １日目 ２日目 

男 

子 

200m 800m 5000m 400mH 3000mSC 

4×100m 

走幅跳 棒高跳 

円盤投 

100m 400m 1500m 10000m 110mH 

5000mW 4×400m 

走高跳  三段跳 

砲丸投  やり投 ハンマー投 

女 

子 

200m 800m 5000m 400mH 

4×100m 

棒高跳 三段跳 

やり投 円盤投 

100m 400m 1500m 100mH 5000mW 

4×400m 

走高跳 走幅跳 

ハンマー投 砲丸投 

※5000m以上の競技は、進行上打ち切り時間を設定することがある。 

６ 競技規則 ２０１４年度日本陸上競技連盟規則及び本大会要項による。 

７ 参加資格 （１）2014年度長野陸上競技協会の登録競技者。 

（２）本県出身者で、他の都道府県に登録している競技者で、国体の「ふるさと選手登録」

をした者。 

８ 参加制限 県選手権としての適正規模・内容を確保するために、参加標準記録を設定します。また、以

下についても遵守下さい。 

①参加標準記録は別紙のとおり 

 ※参加標準記録に達しないエントリーは無効とします。 

②リレー種目は、１校または１団体１チームとする。 

③男女5000m、男子10000mには中学生はエントリーできない。 

９ 参 加 料 １人１種目につき一般 1,500円、高校生以下 1,000円、リレーは１種目 2,000円 

※県陸協登録料1,400円未納の大学生は納入すること。 

※参加料は、参加制限により主催者が参加を許可しない場合を除き、理由の如何にかかわら

ず返金しない。 

10 申込方法 (1)エントリーファイルの送信 

長野陸協ホームページの「競技会日程要項ＴＴ」ページでエントリー用のファイルをダウ

ンロードし、エントリーデータを作成したのち、同「エントリーセンター」から送信して

ください。手続きの詳細は「エントリーセンター」トップページに記載してあります。 

ＰＣによりプログラム編成を行いますので、参考記録を必ず入力してください。 

※エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保証されませ

んが、サーバー等のセキュリティー設定等の関係で、返信が確認できない場合や、事情に

よりファイル入手・送信等が困難な場合は、必ず下記宛ご連絡ください。 

○システム企画部長・葛城光一 携帯 090-2157-8980 

(2)参加料の納付 

〇振替口座 下記長野陸協競技部長名口座へ送金してください。 

郵便振替口座番号 ００５３０－７－１０８２７０ 

佐久市岩村田５０３７－１ 中沢 広幸  宛 

〇入金に関するお問い合わせは下記まで。 

 競技部長中沢広幸 ℡ 0267-67-2152 (携帯090-2333-6167)  
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(3)申込締切 

平成２６年 ８月 ８日（金）必着のこと。 

11 表 彰 長野陸上競技協会登録競技者で各種目の最上位者に長野県選手権章、及び各種 

目６位までの入賞者に賞状を授与する。 

12 そ の 他 (1)参加者の所属については、平成２６年度登録の所属とすること。 

(2)ナンバーカードは競技者に割り当てられたものを使用すること。 

(3)競技場は全天候舗装につき、スパイクは 9mm を超えてはならない。 

 走高跳・やり投のスパイクは 12mm を超えてはならない。 

(4)個人情報は本競技会のみ使用する。 
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《長野県選手権要項別紙》 

 

第６７回長野県陸上競技選手権大会参加標準記録 

 下記２項に該当する者がエントリーできる。 

 

 (1)県ランキングによる参加基準 

 

参加標準(2014/7/31時点の県Ranking(一般)とする) 

男子   女子  

種目 Ranking  種目 Ranking 

100m 50傑  100m 50傑 

200m 50傑  200m 50傑 

400m 50傑  400m 50傑 

800m 50傑  800m 50傑 

1500m 50傑  1500m 50傑 

5000m 50傑  5000m 2014公認記録20分以内 

又は3000m10分30秒以内 

10000m 30傑又は2014公認記録

5000m15分30秒以内 

 100mH 40傑 

100mH 50傑  400mH 30傑 

110mH 50傑  5000mW 40傑かつ 

400mH 50傑    2014公認記録30分以内 

3000mSC 40傑  4x100m 30傑 

5000mW 40傑かつ  4x400m 30傑 

  2014公認記録25分以内  走高跳 30傑 

4x100m 30傑  棒高跳 2014公認記録2m20以上 

4x400m 30傑  走幅跳 40傑 

走高跳 30傑  三段跳 10傑かつ 

棒高跳 2014公認記録3m60以上    2014公認記録10m以上 

走幅跳 40傑  砲丸投 30傑 

三段跳 30傑  円盤投 30傑 

砲丸投 30傑又は2014公認記録 

6.000kgで11m以上 

 ハンマー投 10傑かつ 

円盤投 30傑又は2014公認記録 

1.750kgで32m以上 

   2014公認記録25m以上 

ハンマー投 30傑又は2014公認記録 

6.000kgで34m以上 

 やり投 30傑 

やり投 30傑  4x100m 30傑 

4x100m 30傑  4x400m 30傑 

4x400m 30傑    

     

※リレーは資格Rankingに入っているチームに出場権を与える 

 （メンバーが２名は同じであること。） 

 

 (2)各種目で昨年８位に入賞した者は、それと同一の種目にエントリー出来る。 


