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第２１回長野県中長距離強化記録会（14200301） 

第８回長距離リレー競技会(14200306) 大会要項 

 

１ 主 催 (一財)長野陸上競技協会 

２ 後 援 (公財)長野県体育協会、長野県教育委員会 

３ 期 日 平成２６年 ３月１５日（土） 

  ８：００開場  ９：００競技開始（予定） 

４ 会 場 県松本平広域公園陸上競技場（201020） 

５ 種 目 区 分 実  施  種  目 

中
長
距
離
記
録
会 

男 

子 

１０００ｍ（小学生） 

３０００ｍ（中学生、高校生、一般） 

５０００ｍ競歩（高校生、一般） 

女 

子 

１０００ｍ（小学生） 

３０００ｍ（中学生、高校生、一般） 

５０００ｍ競歩（高校生、一般） 

長
距
離
リ
レ
ー 

男
子 

４×８００ｍリレー（小学生、中学生、高校生、一般） 

４×１５００ｍリレー（中学生、高校生、一般） 

女
子 

４×８００ｍリレー（小学生、中学生、高校生、一般） 

４×１５００ｍリレー（中学生、高校生、一般） 

注１：（  ）内の制限を厳守して下さい。  

注２：リレーチームは必ず、小学生は小学生で、中学生は中学生でチーム編成するようにし

て下さい。  

注３：リレー種目は学校等の実情によって人数が４名に満たない場合、他チームとの混合チ

ームで参加しても良い。（但し混合の場合は公認記録とならない。） 

   ※混合チームのエントリーの際にはエントリーファイル送信時に、「エントリー情報

入力画面」のコメント欄に選手の個別の所属先を明記して下さい。 

６ 競技規則 ２０１３年度日本陸上競技連盟規則及び本大会要項による。 

７ 参加資格 日本陸上競技連盟登録競技者、及び、県内小中学生 

８ 参 加 料 個人種目一人１種目７００円  リレー種目１チーム２,０００円 

10 申込方法 (1)エントリーファイルの送信 

・長野陸協ホームページの「競技会日程要項ＴＴ」ページでエントリー用のファイルをダ

ウンロードし、エントリーデータを作成したのち、同「エントリーセンター」から送信

してください。手続きの詳細は「エントリーセンター」トップページに記載してありま

す。 

・ＰＣによりプログラム編成を行いますので、シーズン 高記録を、それが無い場合は目

標記録を必ず入力してください。 

・ナンバー欄には県陸協登録番号を必ず記入（中学生は４０００番～５０００番台です）

一般、大学生、小学生、県陸協未登録の中学生・県外登録者は空白でかまいません。 

※エントリーセンターからの返信メールが届かない場合、そのエントリーは保証されませ

んが、サーバー等のセキュリティー設定等の関係で、返信が確認できない場合や、事情
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によりファイル入手・送信等が困難な場合は、必ず下記宛ご連絡ください。 

(連絡先)長野陸協システム企画部長・葛城(かつらぎ)光一 携帯 090-2157-8980 

(2)参加料の納付 

下記のいずれかの方法で振込／振替により納入してください。 

①ゆうちょ銀行口座または郵便局窓口で「振替」の場合 

口座番号 ００５６０－５－６２０６７ 名義人 三代澤芳男（ミヨサワヨシオ） 

②他金融機関から「振込」の場合 

店番号 ０５９ 当座 ００６２０６７ 名義人 三代澤芳男（ミヨサワヨシオ） 

※エントリーファイルの団体名・責任者名と、参加料納付の団体名・納付者名は必ず同一に

してください。異なると納付確認ができない場合があります。 

※入金が確認された時点で正式エントリーとさせて頂きます。 

10 申し込み

締 切 
平成２６年２月２４日（火）必着でお願いします。 

11 そ の 他 (1)申込期限を守ってください。 

(2)プログラムは、当日に各団体に、原則１部ずつ配布します。 

(3)ナンバーカードは通しナンバーを使用します（選手招集場所で配布）。 

(4)リレーのスタートはオープンスタートで行う場合があります。 

(5)競技場は全天候走路ですので、スパイクを使用する場合、９ｍｍ以下のオールウェザー専

用ピンを使用してください。 

(6)競技中に発生した傷害疾病については、応急処置は行うが、以降の責任は負わない。医師

の健康診断を受けるなどして十分体調には留意して参加してください 

(7)申込の状況で開始時間が変更になる場合もありますので、ご確認をお願いします。 

(8)この記録会についての競技運営上の問い合わせは、下記担当者までお願いします。 

丸子修学館高校   掛川 和彦 

電話0268-42-2827(代表)  FAX0268-41-1050(代表) 

携帯090-3343-8686 e-mail：k-kake@nagano-c.ed.jp 

※このメールアドレスにはエントリーファイルを送付しないように。 

(9)タイムテーブルは長野陸協のホームページより確認してください 

※３/７（金）以降掲載予定。（ホームページアドレス http://nagano-rk.com/） 

 


