
予選 9月29日 15:50
準決勝 9月30日 9:20
決勝 9月30日 13:40

県高記録          3,53.38
大会記録          3,59.21

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 丸子修学館 1386 三井あかり(2)  4,14.03 Q 1  5 長野吉田 754 中村　円香(2)  4,12.69 Q

1388 小宮山由美香(2) 755 峰村いずみ(2)

1397 櫻井ななみ(1) 761 山下　友香(1)

1385 橋井　千紘(2) 762 山﨑　真穂(1)

 2   6 伊那弥生ヶ丘  308 大久保　涼花(2)  4,18.14 Q 2  3 松本蟻ヶ崎 1866 小林　果鈴(1)  4,19.71 Q

 310 青木　美智子(1) 1864 上条　遥香(2)

 312 池田　杏奈(1) 1868 井上　翠(1)

 311 大場　沙奈(1) 1863 猪田　有紗(2)

 3   7 長野西  793 酒井美波子(2)  4,31.68 Q 3  4 小諸 1350 宮沢和香子(2)  4,20.84 Q

 810 村田佳菜未(1) 1334 小林絵美子(1)

 789 西澤　奈美(1) 1331 川元　千紘(1)

 787 塚田　陽子(1) 1339 柏木　梨香(2)

 4   8 田川 2444 洞澤  綾樺(1)  4,34.69 4  8 諏訪実業  65 田中　恵(2)  4,24.44 q

2443 小林  亜由美(1)  49 鈴木　あづさ(2)

2436 太田　亜希(2)  54 志村　尚美(1)

2439 春日　みゆき(2)  47 矢崎　尚子(2)

  2 伊那西  326 小澤　あゆみ(2) 5  6 諏訪清陵  81 田中　美裕(1)  4,29.15 q
欠場

 321 渡邊　沙愛(1)  82 平出　ゆかり(1)

 328 沢田　帆奈美(1)  80 後藤　紗希(1)

 324 下平　侑美(2)  83 田中　千春(2)

  3 松商学園 6  2 小諸商業 1352 吉田　早希(2)  4,41.07 
欠場

1356 春田　成実(1)

1353 木内　日和(1)

1354 森泉あす香(1)

  5 長野東 7  7 更級農業 2143 加藤　正子(2)  4,55.11 
欠場

2145 金児　知美(2)

2141 坂口　友理(2)

2131 小林　茜(1)

女子

4×400mR            

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



[ 3組] [ 4組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   3 佐久長聖 1306 金井咲耶子(1)  4,15.31 Q 1  8 松本深志 1786 齋藤　彩(1)  4,14.07 Q

1305 木内　見星(1) 1783 市川　博子(2)

1307 古越　美帆(1) 1784 塩入　瑠璃子(2)

1296 石坂　佳奈(2) 1785 相渡　未和(2)

 2   5 飯田風越  466 南島　瑞紀(1)  4,17.68 Q 2  7 北佐久農業 1292 安原　成美(2)  4,27.61 Q

 470 宮澤　彩実(2) 1290 小山　静華(2)

 468 原　舞美(2) 1289 沢井　優美(2)

 458 南島　彩乃(2) 1291 美齊津幸枝(2)

 3   2 大町 1673 寺本　綾夏(1)  4,27.44 Q 3  2 野沢南 1242 山浦　友華(1)  4,28.69 Q

1681 小林　奈央(2) 1241 新海　　葵(1)

1680 平林　優美(2) 1245 高見沢友里(1)

1682 山岸　愛理(2) 1244 赤城　李奈(1)

 4   7 松本県ヶ丘 1815 本木　絵梨奈(2)  4,30.49 q 4  6 飯田女子 435 村田　彩佳(2)  4,39.21 

1813 大月　あゆみ(1) 440 片桐　美那(1)

1811 中山　結美子(1) 437 林　今日子(2)

1816 松岡　宏美(2) 442 平田　めぐみ(1)

 5   6 篠ﾉ井 1091 佐藤菜津美(2)  4,31.27 q  3 長野日大
欠場

1072 千野　綾子(1)

1071 吉澤　芹菜(1)

1074 近藤　志保(1)

 6   8 上田染谷丘 1462 桜井さつき(2)  4,32.95  4 東海大三
欠場

1458 岸田真由美(2)

1463 花岡　里帆(1)

1467 田中　淳美(1)

  4 長野  814 小林　佐知(1)  5 文大長野
失格 欠場

 811 加藤　未帆(2)

 815 堀内　万葉(1)

2189 樋口　由貴(2)

女子

4×400mR            



[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 丸子修学館 1386 三井あかり(2)  4,11.60 Q 1  6 長野吉田 754 中村　円香(2)  4,10.12 Q

1388 小宮山由美香(2) 760 中田　倭菜(1)

1397 櫻井ななみ(1) 761 山下　友香(1)

1385 橋井　千紘(2) 755 峰村いずみ(2)

 2   6 松本深志 1786 齋藤　彩(1)  4,13.71 Q 2  5 佐久長聖 1306 金井咲耶子(1)  4,12.35 Q

1783 市川　博子(2) 1305 木内　見星(1)

1784 塩入　瑠璃子(2) 1307 古越　美帆(1)

1785 相渡　未和(2) 1296 石坂　佳奈(2)

 3   7 伊那弥生ヶ丘  308 大久保　涼花(2)  4,16.35 Q 3  4 飯田風越 466 南島　瑞紀(1)  4,15.84 Q

 310 青木　美智子(1) 470 宮澤　彩実(2)

 312 池田　杏奈(1) 468 原　舞美(2)

 309 中村　茜(2) 458 南島　彩乃(2)

 4   4 松本蟻ヶ崎 1866 小林　果鈴(1)  4,19.75 q 4  2 小諸 1350 宮沢和香子(2)  4,18.59 q

1864 上条　遥香(2) 1331 川元　千紘(1)

1868 井上　翠(1) 1332 小金沢菜美(1)

1863 猪田　有紗(2) 1339 柏木　梨香(2)

 5   3 大町 1673 寺本　綾夏(1)  4,23.90 5  7 北佐久農業 1292 安原　成美(2)  4,25.64 

1681 小林　奈央(2) 1290 小山　静華(2)

1674 山下　愛(1) 1289 沢井　優美(2)

1682 山岸　愛理(2) 1291 美齊津幸枝(2)

 6   8 野沢南 1241 新海　　葵(1)  4,29.08 6  8 篠ﾉ井 1072 千野　綾子(1)  4,33.23 

1242 山浦　友華(1) 1071 吉澤　芹菜(1)

1245 高見沢友里(1) 1091 佐藤菜津美(2)

1244 赤城　李奈(1) 1074 近藤　志保(1)

 7   9 松本県ヶ丘 1815 本木　絵梨奈(2)  4,31.74  3 諏訪実業  65 田中　恵(2)
棄権

1813 大月　あゆみ(1)  49 鈴木　あづさ(2)

1811 中山　結美子(1)  54 志村　尚美(1)

1816 松岡　宏美(2)  47 矢崎　尚子(2)

 8   2 諏訪清陵   81 田中　美裕(1)  4,33.34  9 長野西 793 酒井美波子(2)
棄権

  82 平出　ゆかり(1) 810 村田佳菜未(1)

  80 後藤　紗希(1) 789 西澤　奈美(1)

  83 田中　千春(2) 787 塚田　陽子(1)

女子

4×400mR            
準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
  2 小諸 1350 宮沢和香子(2)

1331 川元　千紘(1)

1332 小金沢菜美(1)

1339 柏木　梨香(2)

  3 飯田風越  466 南島　瑞紀(1)

 470 宮澤　彩実(2)

 468 原　舞美(2)

 458 南島　彩乃(2)

  4 松本深志 1786 齋藤　彩(1)

1783 市川　博子(2)

1784 塩入　瑠璃子(2)

1785 相渡　未和(2)

  5 長野吉田  754 中村　円香(2)

 760 中田　倭菜(1)

 761 山下　友香(1)

 755 峰村いずみ(2)

  6 丸子修学館 1386 三井あかり(2)

1388 小宮山由美香(2)

1397 櫻井ななみ(1)

1385 橋井　千紘(2)

  7 佐久長聖 1306 金井咲耶子(1)

1305 木内　見星(1)

1307 古越　美帆(1)

1296 石坂　佳奈(2)

  8 松本蟻ヶ崎 1866 小林　果鈴(1)

1864 上条　遥香(2)

1868 井上　翠(1)

1863 猪田　有紗(2)

  9 伊那弥生ヶ丘  308 大久保　涼花(2)

 310 青木　美智子(1)

 312 池田　杏奈(1)

 309 中村　茜(2)

4×400mR            
決勝

女子


