
県内各団体、関係の皆様へ 

長野県中学校体育連盟陸上競技専門委員会 

 

地域クラブ活動の中体連主催大会への参加について 

 

１．地域クラブ活動の令和６年度からの中体連主催大会への参加について 

地域クラブ活動（県内の各地域において展開されているクラブチーム等）の中体連主催大会への参

加については、令和５年度より可能となっており、夏季大会や秋の新人大会において、いくつかの団

体が出場しています。 

令和６年度からの中体連主催大会への参加については、下記の細則によります。 

 

「令和６年度全国中学校体育大会夏季大会（１６競技）地域クラブ活動の参加特例における各競技部細

則（確定）」（令和５年１１月２０日 日本中学校体育連盟より発出） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 陸上競技（駅伝）   細 則 

特例の（３）として「全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則」及び（４）「全国中学校駅伝

競走大会参加の特例細則」を追加する。 

(3) 全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活動の所属のいずれ

かで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都道府県（※）より、標準記録突破指

定大会、全日本中学校陸上競技選手権大会に、参加する（標準記録突破指定大会の参加資格は各都道府

県中学校体育連盟が定める）。リレーは、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために

発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」又は登録メンバー全員が

同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動の所属で参加することができる。複数の種目（リ

レーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場することはできない。(以下の２つの

要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より参加することができる。 

①「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」又は「地

域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍している場合② 在籍している学校に希望す

る部活動がないこと等の場合において、都道府県中学校体育連盟が都道府県をまたいだ大会参加を

認めている場合。 

(4) 全国中学校駅伝競走大会参加の特例細則 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活動の所属のいずれ

かで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都道府県（※）より参加する。「地域

移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿

となっている地域クラブ活動」又は登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域クラ

ブ活動の所属で参加することができる。複数の所属から出場することはできない。 

((※)) 以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より参加すること

ができる。 

①「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」又は「地

域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍している場合。 

②在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、都道府県中学校体育連盟が都道

府県をまたいだ大会参加を認めている場合。 



リレー・駅伝の場合の参加イメージ 

 

令和５年度では 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・令和６年度の夏季大会に向けての参加申請は先日の２月１４日で締め切りました。 

・新人大会や駅伝大会に向けての参加申請は、長野県中学校体育連盟より追って連絡がありますので、

各団体での確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

中体連主催大会に 

「●●クラブ」（地域クラブ活動）として参加できる 
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中体連主催大会に 

「●●クラブ」（地域クラブ活動）として参加できる 
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２．地域クラブ活動の参加資格について 

中体連主催大会に参加を希望される場合は、下記を参考に申請等の対応をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県中学校体育連盟主催大会への地域クラブ活動の参加資格について（R5.12.4 版） 
１ 目的  この基準は、長野県中学校体育連盟（以下長野県中体連）主催大会への参加資格について、必

要な事項を定めるものとする。 
 
２ 参加申請の条件  ◎下記の条件を理解し、しっかりと遵守できる場合とする。 

①長野県中体連主催大会の参加を認める条件 
ア 長野県中体連の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 
イ 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している。（中学校に在籍している中学生である

こと） 
ウ 地域クラブ活動にあっては、日常継続的（週単位）に代表者もしくは指導資格を有する指導者の指

導のもとに、適切に行われていること。また、地域クラブ活動に所属しているクラブ員は日常継
続的（週単位）に活動に参加していること。 

エ 地域クラブ活動にあっては、各中央競技団体が定める細則により、該当競技団体に登録・加盟して
いること。 

オ 地域クラブ活動にあっては、計画的に活動および各競技団体等の大会に出場実績があること。 
カ 平成 31 年 2 月長野県教育委員会が改定した『長野県中学生期のスポーツ活動指針』の「活動基準

（適切な休養日と活動時間等）」を原則とする。ただし、多様な態様があり得ることから休養日等
の設定については趣旨を逸脱しないこと。 

キ 参加する長野県中学校体育連盟が主催する大会とその予選会となる大会において、競技役員や審判
など運営上必要な事項に積極的に関与すること。 

ク 地域クラブ活動で大会に参加した場合、同じ競技で学校が設置する部活動での大会参加は認めな
い。その逆も同様である。 

②長野県中体連主催の大会に参加した場合に守るべき条件 
ア 各競技大会実施要項および、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会の円

滑な運営に協力すること。 
イ 大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・指導者が生徒を引率すること（引

率細則は適用する）。また、万一の事故発生に備え、選手・指導者等が傷害保険等に加入するなど
して、万全の事故対策を立てておくこと。 

ウ 大会参加費について、負担をすること。 
エ 団体競技における地域クラブ活動での出場は１チームのみとする。 
オ 長野県中体連に加盟していない学校の生徒及び他県の生徒がチームに所属している場合は、長野県

中学校体育連盟への加盟金として 1 人 200 円をおさめること。 
③参加を認めない場合 

ア 認定申請および参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は、参加を認めない。 
イ 以下の同大会期間中での移籍をしての参加は認めない。 

○ⅰ中学校体育連盟主催の夏季大会（各地区中学校総合体育大会、長野県中学校総合体育大会、北
信越中学校総合競技大会、全国中学校体育大会） 

○ⅱ中学校体育連盟主催の新人大会（長野県中学校新人体育大会）（夏季大会から新人大会の移籍は
可能であるが、日本中体連競技部細則で年度内の移籍を認めていない競技は原則として移籍でき
ない） 

ウ 地域クラブ活動の複数団体合同チーム編成は認めない。 
３ 参加の申請 詳細は別紙「地域クラブ活動の参加申請の留意点」を参照 

ア 参加申請はオンラインまたは郵送で行う。 
イ 申請は年度ごとの更新とする。申請の締め切りは前年度の２月中旬までに申請すること。また、出

場が認められた地域クラブ活動は当年度４月末日までクラブ員の変更・追加ができる。また、参
加を辞退する場合は４月末日までに出場辞退届を提出する。新人大会のみ参加の団体及び冬季大
会に参加を希望する団体は７月末日までに申し込む。新人大会・冬季大会のクラブ員の変更・出
場辞退は８月中旬まで可能とするが、大会申込み〆切がこの期日より早い競技は申込み締め切り
日までとする。 

４ 参加の決定 
ア 参加申請書提出後、長野県中学校体育連盟各競技専門部、および地区中学校体育連盟（校長会）に

て書類等を審査し、長野県中学校体育連盟理事会にて参加の可否を決定し、長野県教育委員会お
よび長野県中学校校長会への報告を経て、結果を通知する。 

５ 付則 本基準は令和４年１０月２７日から実施する。 
令和５年１２月４日一部改訂 



３．地域クラブ活動の設立について 

令和５年度では約１０団体が中体連主催大会に参加しています。令和６年度はさらに増え、新たに

約６団体が加わる見通しです。部活動地域移行の完全実施に向けて、今後さらに増えていくことが予

想されますが、新たに地域クラブ活動（クラブチーム）を設立する上で、特に重要な点を以下に示し

ます。（詳細については長野陸協ＨＰの「新規団体登録申請書」をご確認ください。） 

 

・メンバー（代表者または指導者）５名以上（大人）で設立可能となります。登録支部はメンバー全

員が同一支部となります。 

・団体の設立には登録料がかかります。 

・メンバー（代表者または指導者）の中に、長野陸上競技協会審判登録者（審判資格）および公認指

導者（コーチ１以上の資格）の両方の資格を併せ持つ方が１名以上必要です。 

・中学生は中学校とクラブチームとの二重登録は可能ですが、クラブチームとクラブチームとの二重

登録は、システム上できません。 

・チームの代表者または指導者においても、クラブチームとクラブチームとの二重登録は、システム

上できません。 

 

 

 

 

以上、３点について、ご理解ならびにご協力をよろしくお願いいたします。 

ご不明な点がありましたら、下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

長野県中学校体育連盟陸上競技専門委員会 

委員長 荒井洋光（組合立鉢盛中学校） 

職場℡ ０２６３－９９－２５０１ 

携帯℡ ０９０－９３５９－３７９０ 

メール arai163219821116@yahoo.co.jp 


