
中学生長距離競走伊那大会に出場される選手・監督のみなさんへ 

 

2024 年 11 月 1 日より競技用靴の扱いが変更になっており、トラック種目においては靴底の厚さが

20mm までとなっています。規定にあてはまらない靴での出場はできませんので、あらかじめ御確認く

ださい。 

 

※長野陸協HPに詳細があります。 

https://nagano-rk.com/download/9a7848fdec02edf2b578676d99fb6330/2024How-

to-handle-competition-shoes.pdf 

 

 

確認手順 

①下記サイトよりシューズリストを確認 

WA承認シューズリスト https://certcheck.worldathletics.org/FullList 

 ※シューズリストは随時更新されるので、こまめにチェックが必要です。 

 

 

 

 

 

②シューズリストに無い靴の場合 

靴底の厚さを測定し、20mm以内の場合は出場可能です。 

メーカー名 

靴の名前 

トラック種目 

Y：出場可能  N：適用外 

https://nagano-rk.com/download/9a7848fdec02edf2b578676d99fb6330/2024How-to-handle-competition-shoes.pdf
https://nagano-rk.com/download/9a7848fdec02edf2b578676d99fb6330/2024How-to-handle-competition-shoes.pdf
https://certcheck.worldathletics.org/FullList


ルール適用外の靴（一例） ※以下のシューズでは出場できません 

  

 
 

 

 

 

 

 

 


