
県内各団体、関係の皆様へ                            令和７年１月 

長野県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

令和７年度の地域クラブ活動の中体連主催大会への参加について 

 

１．地域クラブ活動の令和７年度の中体連主催大会への参加について 

長野県中学校体育連盟ＨＰに掲載されていますが、令和 6 年度の地域クラブ活動の中体連主催大会

への全国的な参加状況を受け、令和 7年度の規定が一部変更されています。 

 

「令和６年度全国中学校体育大会夏季大会（１６競技）地域クラブ活動の参加特例における各競技部細則

（確定）」（令和５年１１月２０日 日本中学校体育連盟より発出） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 陸上競技（駅伝）   細 則 

特例の（３）として「全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則」及び（４）「全国中学校駅伝競

走大会参加の特例細則」を追加する。 

(3) 全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活動の所属のいずれ

かで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都道府県（※）より、標準記録突破指

定大会、全日本中学校陸上競技選手権大会に、参加する（標準記録突破指定大会の参加資格は各都道府

県中学校体育連盟が定める）。リレーは、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために

発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」又は登録メンバー全員が

同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動の所属で参加することができる。複数の種目（リ

レーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場することはできない。(以下の２つの要

件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より参加することができる。 

①「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」又は「地

域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍している場合② 在籍している学校に希望す

る部活動がないこと等の場合において、都道府県中学校体育連盟が都道府県をまたいだ大会参加を

認めている場合。 

(4) 全国中学校駅伝競走大会参加の特例細則 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活動の所属のいずれ

かで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都道府県（※）より参加する。「地域移

行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿と

なっている地域クラブ活動」又は登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ

活動の所属で参加することができる。複数の所属から出場することはできない。 

((※)) 以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より参加すること

ができる。 

①「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」又は「地

域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍している場合。 

②在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、都道府県中学校体育連盟が都道

府県をまたいだ大会参加を認めている場合。 



「令和７年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例における競技部細則」 

（令和６年１０月１１日 日本中学校体育連盟より発出） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上のように明記されており、令和６年度の参加方法が令和７年度ではできなくなることが想定され

ています。現在、関係者で最終的な参加方法を検討しております。 

最終的な参加方法についての連絡は、 

同ＨＰ内の「Ｒ７ 地域クラブ活動の参加申請の留意点」（令和６年１２月６日発出）の 

３ その他 下段に 

「・競技によっては細則が変更・追加されたり、補足資料が出されたりする場合があります。」とありま

すように、今後、県中体連より連絡をいたしますので、もうしばらくお待ちくださいますようお願いい

たします。ご不明な点がありましたら、長野陸上競技協会ではなく、下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

 

長野県中学校体育連盟陸上競技専門委員会 

委員長 荒井洋光（組合立鉢盛中学校） 

職場℡ ０２６３－９９－２５０１ 

携帯℡ ０９０－９３５９－３７９０ 

メール arai163219821116@yahoo.co.jp 

１ 陸上競技（駅伝）   細 則 

特例として「全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則」及び「全国中学校駅伝競走大会参加の

特例細則」を追加する。 

1 全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活動の所属からのい

ずれかで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都道府県より、標準記録突破指定

大会、全日本中学校陸上競技選手権大会に、参加する（標準記録突破指定大会の参加資格は各都道府県

中学校体育連盟が定める）。ただし、以下（※）に該当する地域クラブ活動についてはこの限りではな

い。リレーは、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、

または、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」で参加することができる。ただし、複数の中

学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除く。または、登録メンバー全員が同一学校に在籍

している場合に限り、地域クラブ活動の所属で参加することができる。複数の種目（リレーを含む）に

出場する場合、種目によって異なる所属から出場することはできない。 

（※)以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より参加することが

できる。 

(1)「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」又は「地

域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍している場合。 

(2)在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、都道府県中学校体育連盟が都

道府県をまたいだ大会参加を認めている場合。 

２全国中学校駅伝競走大会参加の特例細則 

在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている「地域移行モデル地区や自治体

主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ

活動」のいずれかの地域クラブ活動の所属から参加できる「複数の中学校から選手を選抜等によって編

成されたチームは除く）。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都道府県より参加する。ただ

し、在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、都道府県中学校体育連盟が都道

府県をまたいだ大会参加を認めている場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より参加するこ

とができる。または、登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動の所属

で参加することができる。複数の所属から出場することはできない。 


