
日本陸上競技連盟・長野陸上競技協会 小学生個人登録用ガイド 

令和 7年 4月 18日 

長野陸上競技協会 普及部 

個人登録は小学校や個人の活動の小学生、または団体登録資格が無いクラブチームの小学生が対象です。 

・長野陸協小学生登録は、日本陸上競技連盟 登録システム[JAAF-START]を利用します。 

・個人登録は小学生登録を管理する加盟団体「ながの U13」に個人（保護者）で登録をしていただきます。 

・学校の先生が代わりに行うことはできません。 

・登録者 1名に１メールアドレスが必要です。ご家庭で複数名を登録する場合、人数分のメールアドレスが必

要です。 

・登録を長野陸協で代わりに行うことが可能です。希望される場合には、学校単位の場合は担当の先生、個人

の場合は保護者の方が、長野陸協 普及部にご連絡ください。 

・支部は「ながの U１３」を選択してください。地区名の支部ではありません。 

・登録は競技会参加エントリーとは別の手続きになります。競技会参加エントリーは各競技会要項の記載通り

に期日までに行ってください。 

＜１＞登 録 W E B サ イ ト ［JAAF-SATART］を 開 く 

 

 

         

今年初めて登録（個人登録・団体登録）を

する方。昨年、登録をしていない方は 

＜２＞ID新規取得へ 

昨年の登録（個人登録・団体登録）を保護

者ではなく、長野陸協で手続きを代行した

方は＜３＞メールアドレスの紐づけへ 

JAAF-IDが不明の方はこのフォームからで

はなく、長野陸協 普及部に Eメールかシ

ョートメールでお問合せください。その

際、氏名・ヨミガナ・生年月日（西暦で）

をご連絡ください。 

昨年保護者が登録（個人登録・団体登録）

をした方。＜４＞個人登録申請へ 

長野陸協ホームページのトップペー

ジのバナー［日本陸連新登録システ

ム/エントリーシステムサイト］ 

をクリック 



＜２＞I D 新 規 取 得 

JAAF-ATARTを利用して登録を行うために、登録する小学生の会員 IDを新規取得します。この IDは登録者一人に

つき一つです。ID取得後は、個人登録の申請を行ってください。※手順＜４＞個人登録の申請参照 

 

 

 

 

 

 

 

昨年登録データがシステムにある方は、 すでに存在する会員です。 というメッセージが表示されます。 

＜３＞メールアドレスの紐づけを行ってください。 

［新規 ID取得］をクリック 

メールアドレスを入力。登録者 1名に１メール

アドレスが必要です。ご家庭で複数名を登録す

る場合、人数分のメールアドレスが必要です。 

登録したメールアドレス届いた確認メールからログインして、会員の基本情報入力と 

手順＜４＞個人登録の申請にお進みください 

 

写真は無くても

結構です。 

［在籍学校名］は必ず

記入してください。 

この学校名で競技会に

参加してください。 

卒業校、勤務先情報等

は社会人の登録用です

ので、小学生は未記入

です。 

必須とはなってい

ませんが、ご自宅

のご住所、携帯電

話番号は記入して

ください。 



＜３＞メ ー ル ア ド レ ス の 紐 づ け 

 
アクセスコード、JAAF-IDを入力し、送信するとログイン完了です。 

下記の＜４＞個人登録申請に進みます。 

＜４＞個 人 登 録 申 請 

  

  

 

 

［個人登録申請はこちらをクリッ

ク］を選択。 

ながの と入力 

ながのＵ１３ を選択 ※地区の支部ではありません。 

小学生 を選択 

申請する加盟・協力団体の選択で ながの U１３を選択する 

【アクセスコード】は半角英字で start 

 

【JAAF-ID】は長野陸協 普及部まで Eメールかショートメールで問い

合わせてください。※半日～1日お時間をいただく場合があります。

その際、氏名・ヨミガナ・生年月日（西暦で）をご連絡ください。 

普及部メールアドレス fukyu@nagano-rk.com 

電話 090-5546-0017 

ID 新規取得された方、昨年までにご自身（保

護者）が登録作業をされた方は不要です。ID取

得に用いたメールアドレスでログインして 

＜４＞個人登録の申請 にお進みください。 

mailto:fukyu@nagano-rk.com


 

 

 

 

承認までには半日～2日程度お待ちください。承認されると、登録のメールアドレスに連絡が届きます。 

この段階では登録は完了していません。 

承認のメール受信後、登録料のお支払いをお願いし

ます。＜５＞登録料のお支払い方法 参照 
 

〇に●チェックを入れて登録料を選択  

[申請する]をクリック                 

※登録料 800円（日本陸連 500円＋長野陸協

300円）＋システム利用料 150円＝950円が一人

に必要な費用です 

 

［申請一覧へ］で登録の申請状況が確認できま

す。この段階では状況は「未承認」です。長野陸

協で確認後に承認されます。 



＜５＞登 録 料 の お 支 払 い 方 法 

申請 IDをクリックすると申請詳細を確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野陸協で承認されると、申請一覧の状態が「承認完了」に変り、お支払いに［お支払い］ボタンが表示され

ます。クリックすると登録料支払画面に進みます。 

 
 

登録料の内容確認が表示されますので、ご確認いただき、［次へ（契約の確認・同意）］をクリック。 

支払い方法の選択 画面で、支払い方法を指定して、登録料とシステム利用料をお支払いください。 

       

お支払い完了で、登録が完了になります。 
 

 

お 問 い 合 わ せ 先 

長野陸協 普及部  fukyu@nagano-rk.com   電話 090-5546-0017 

担当者は長野陸協専任従ではないため、月・火・水は日中の対応ができない場合が多くなります。 

Eメールには携帯電話の番号も記載してください。こちらからの Eメール返信がブロックされてしまう

場合がありますので、ショートメールで返信する場合があります。 


