
１０月２５日（木） １０月２６日（金） １０月２７日（土） １０月２８日（日）

大会前日 第１日目 第２日目 第３日目

トラック １３：００～１７：００ ８：００～１２：００ ７：００～８：３０ ７：００～８：３０

走高跳
※２ピット

１３：００～１７：００ ８：００～１２：００ ７：００～８：３０
７：００～８：２５

女子走高跳専用
１３：００～１５：００

女子棒高跳専用
８：００～１０：００

女子棒高跳専用
１５：００～１７：００

男子棒高跳専用
１０：００～１２：００

男子棒高跳専用

走幅跳 １３：００～１５：００ １０：００～１２：００ ７：００～８：２５ ７：００～８：３０
七種走幅跳専用

１５：００～１６：００
９ｍ

８：００～９：００
９ｍ

１６：００～１７：００
１２ｍ

９：００～１０：００
１２ｍ

砲丸投 １３：００～１７：００ ８：００～１２：００
７：００～８：３０

ターン、グライドのみ
１４：００～１５：００

ターンのみ
１５：００～１７：００

投てき可

ハンマー投
１３：００～１４：００

ターンのみ
８：００～１０：００

ターンのみ
１３：００～１５：００

投てき可
１５：００～１７：００

助走のみ

室内練習場 １３：００～１７：００ ８：００～１７：００ ７：００～１７：００ ７：００～１４：００

トラック １３：００～１７：００ ８：００～１７：００ ７：００～１７：００ ７：００～１４：００

１３：００～１５：００
女子専用※混成可

７：００～１１：００
７：００～８：２５

女子走高跳専用
１１：００～１２：２０

男子走高跳専用

１２：２０～１７：００

８：００～１１：３０
　７：００～８：２５

男子走幅跳専用
１１：３０～１３：３０

女子走幅跳専用
１５：３０～１７：００

１３：００～１４：００
９ｍ

１３：３０～１５：００
１１ｍ

８：２５～１２：５５
女子三段跳専用 ９ｍ

１４：００～１５：００
１１ｍ

１５：００～１７：００
９ｍ

１２：５５～１５：３０
１１ｍ

８：００～１０：３０

１０：３０～１２：３０
女子砲丸投専用

１２：３０～１４：３０
男子砲丸投専用

１４：３０～１７：００

　７：００～８：５０
女子円盤投専用

１３:１０～１５：３０

１０：２０～１２：２０
男子ﾊﾝﾏｰ投専用

１２：２０～１４：２０
女子ﾊﾝﾏｰ投専用

８：５０～１１：０５
女子やり投専用

１１：０５～１３：１０
男子やり投専用

１５：３０～１７：００

補
助
競
技
場

やり投 １５：００～１７：００ ７：００～１０：５０

走高跳 １５：００～１７：００
男子専用※混成可

８：００～１７：００
８：２５～１１：１０

ハンマー投 １４：００～１６：００

７：００～１３：４０

１０：５０～１２：２０
男子円盤投専用

１５：００～１７：００

７：００～１１：０５
男子三段跳専用 １１ｍ

円盤投 ８：００～１０：２０

走幅跳

三段跳

１３：００～１７：００砲丸投

８：００～１２：００
助走のみ

１０：００～１２：００
ターンのみ

７：００～８：３０
女子円盤投専用

ターンのみ

棒高跳

やり投

７：００～８：３０
女子棒高跳専用

７：００～８：３０
助走のみ

円盤投

第２３回北信越高等学校新人陸上競技大会

会場

練習会場使用日程表

本
競
技
場

三段跳

７：００～８：３０
男子円盤投専用

ターンのみ

種　目

７：００～８：３０
助走のみ


