














長野県記録 7539点 松田 克彦(順大) 1989/04/25_26 群馬 群馬ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ
 (11.15 - 7.11 - 12.04 - 2.04 - 49.40 - 14.80 - 35.76 - 4.50 - 57.56 - 4:42.12)

U20県記録 6500点 2010/06/12_13 等々力 日本ジュニア混成
 (11.16 - 6.56 - 10.55 - 1.75 - 48.97 - 16.18 - 23.83 - 4.20 - 44.30 - 4:27.58) 

大会記録 7042点 村中 智彦(順大) 2015/07/04_05 長野 
(11.26 - 7.14 - 12.40 - 2.00 - 50.95 - 15.51 - 33.61 - 4.30 - 51.26 - 5:01.31)

長野県選手権　Decathlon

No.
選手名

資格記録 100m 円盤投 棒高跳 やり投 1500m
総合
得点

順位走幅跳 砲丸投 走高跳 400m
1日目

110mH
所属（学年） 得点 順位

三村 瑞樹(東学大)

9052

塚田 龍太朗
5802

記録

信州大(2) 得点累計

ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ 得点

+.- +.- +.-

9054

今井 侑志 記録

長野高専(4) 得点累計

ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ 得点

eS Design 得点累計

+.- +.- +.-

+.- +.- +.-

ｲｰｽﾀｰｽﾞ

9051

草間 拓海

信州大(3)

9009

田畑 勇貴
4481

記録
+.- +.-

+.- +.- +.-

9010

本多 俊平
4670

記録

9000

倉田 優希

ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 得点累計

ｸﾗﾀ ﾏｻｷ 得点

得点累計

ｸｻﾏ ﾀｸﾐ 得点

5449

記録

4921

記録

+.- +.- +.-

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ 得点

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ 得点

+.-

9050

橋本 一樹
4045

記録

信州大(2) 得点累計

得点累計

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ 得点

+.- +.- +.-

1500m
総合
得点

+.- +.- +.-
9056

川﨑 和也
7679

ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ

渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ

No. 走高跳

記録

得点累計

所属

得点

順位
得点 順位

男子　十種競技

400m
1日目

110mH 円盤投 棒高跳 やり投
選手名

SB 100m 走幅跳 砲丸投

ｵｰﾌﾟﾝ参加



長野県記録　10秒15　塚原 直貴(東海大)　　2007

( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9052 塚田 龍太朗 信州大 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2）

3 9054 今井 侑志 長野高専 (   )
ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4）

4 9051 草間 拓海 信州大 (   )
ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3）

5 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ

6 9000 倉田 優希 eS Design (   )
ｸﾗﾀ ﾏｻｷ

7 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ

8 9050 橋本 一樹 信州大 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2）

9 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ (   )
open ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ

長野県記録　46秒54　宮澤 祥平(法政大)　　2008

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9050 橋本 一樹 信州大 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2）

3 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ

4 9000 倉田 優希 eS Design (   )
ｸﾗﾀ ﾏｻｷ

5 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ

6 9051 草間 拓海 信州大 (   )
ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3）

7 9054 今井 侑志 長野高専 (   )
ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4）

8 9052 塚田 龍太朗 信州大 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2）

9 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ (   )
open ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ

長野県記録　13秒84　太田 和彰(日本大)　　2014

( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ

3 9052 塚田 龍太朗 信州大 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2）

4 9000 倉田 優希 eS Design (   )
ｸﾗﾀ ﾏｻｷ

5 9054 今井 侑志 長野高専 (   )
ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4）

6 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ

7 9051 草間 拓海 信州大 (   )
ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3）

8 9050 橋本 一樹 信州大 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2）

9 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ (   )
open ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ

長野県選手権　Decathlon

得点

110mH(1.067m)

100m

400m
得点

得点



長野県記録　3分38秒49　佐藤 清治(佐久長聖高)　　1999

※1500ｍのｵｰﾀﾞｰはやり投終了後決定します。

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

長野県選手権　Decathlon

1500m

得点



長野県記録　7m94　峯村 鴻汰(筑波大)　　2014

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9052 塚田 龍太朗 信州大      m      m      m (     )       m

ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2） + - + - + - + -

2 9054 今井 侑志 長野高専      m      m      m (     )       m

ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4） + - + - + - + -

3 9051 草間 拓海 信州大      m      m      m (     )       m

ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3） + - + - + - + -

4 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ      m      m      m (     )       m

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ + - + - + - + -

5 9000 倉田 優希 eS Design      m      m      m (     )       m

ｸﾗﾀ ﾏｻｷ + - + - + - + -

6 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m (     )       m

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ + - + - + - + -

7 9050 橋本 一樹 信州大      m      m      m (     )       m

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2） + - + - + - + -

8 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ      m      m      m (     )       m

open ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ /東　京 + - + - + - + -

長野県記録　16m11　三浦 理(国士舘大)　　1995

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9054 今井 侑志 長野高専 (     )

ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4） m m m m

2 9052 塚田 龍太朗 信州大 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2） m m m m

3 9050 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2） m m m m

4 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m

5 9000 倉田 優希 eS Design (     )

ｸﾗﾀ ﾏｻｷ m m m m

6 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m m m m

7 9051 草間 拓海 信州大 (     )

ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3） m m m m

8 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ (     )

open ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ /東　京 m m m m

長野県記録　2m18　吉田　剛(仙台大)　　2002

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m 順位/記録 得点
1 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m

2 9051 草間 拓海 信州大 (     )

ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3） m

3 9054 今井 侑志 長野高専 (     )

ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4） m

4 9052 塚田 龍太朗 信州大 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2） m

5 9050 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2） m

6 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

7 9000 倉田 優希 eS Design (     )

ｸﾗﾀ ﾏｻｷ m

8 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ (     )

ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ /東　京 m

走幅跳

砲丸投(7.260kg)

走高跳

得点

得点

長野県選手権　Decathlon



長野県記録　50m52　北林 栄峰(順天堂大)　　1989

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9052 塚田 龍太朗 信州大 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2） m m m m

2 9054 今井 侑志 長野高専 (     )

ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4） m m m m

3 9051 草間 拓海 信州大 (     )

ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3） m m m m

4 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m m m m

5 9000 倉田 優希 eS Design (     )

ｸﾗﾀ ﾏｻｷ m m m m

6 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m

7 9050 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2） m m m m

8 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ (     )

open ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ /東　京 m m m m

長野県記録　5m40　松澤ジアン成治(中京大)　　2013

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m

2 9000 倉田 優希 eS Design (     )

ｸﾗﾀ ﾏｻｷ m

3 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m

4 9050 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2） m

5 9052 塚田 龍太朗 信州大 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2） m

6 9054 今井 侑志 長野高専 (     )

ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4） m

7 9051 草間 拓海 信州大 (     )

ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3） m

8 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ (     )

open ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ /東　京 m

長野県記録　72m50　塩川　拓(国武大)　　2017

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9054 今井 侑志 長野高専 (     )

ｲﾏｲ ﾕｳｼﾞ （4） m m m m

2 9052 塚田 龍太朗 信州大 (     )

ﾂｶﾀﾞ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2） m m m m

3 9050 橋本 一樹 信州大 (     )

ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞｷ （2） m m m m

4 9010 本多 俊平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｼｭﾝﾍﾟｲ m m m m

5 9000 倉田 優希 eS Design (     )

ｸﾗﾀ ﾏｻｷ m m m m

6 9009 田畑 勇貴 ｲｰｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳｷ m m m m

7 9051 草間 拓海 信州大 (     )

ｸｻﾏ ﾀｸﾐ （3） m m m m

8 9056 川﨑 和也 渡辺ﾊﾟｲﾌﾟ (     )

open ｶﾜｻｷ ｶｽﾞﾔ /東　京 m m m m

やり投(800g)

円盤投(2.000kg)

棒高跳

長野県選手権　Decathlon

得点

得点



長野県選手権　Heptathlon

長野県記録 4955点  細田 真央(日体大)
 (14.98 - 1.55 - 10.63 - 26.07 - 5.30 - 39.89 - 2:24.54) 
4788点
 (15.24 - 1.47 - 10.15 - 26.15 - 5.22 - 36.37 - 2:32.73) 

大会記録 4788点  2014/06/28_29　長野
 (15.27 - 1.50 - 9.31 - 25.02 - 5.23 - 34.11 - 2:24.54) 

+.-

+.-

+.-

+.-

+.-

+.-

+.-

+.-

+.-

+.-

+.-

+.-

女子　七種競技

No.
選手名

所属（学年）
資格記録

9040
細田 真央

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ
日体大(4)

4955

2253
土屋 ほのか

4351ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ
佐久長聖高(1)

406
小林 菜月

3675ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ
飯田高(1)

9041
清水 思

3452ｼﾐｽﾞ ｺﾄ
日体大(1)

9033
宮坂 奈緒

3669ﾐﾔｻｶ ﾅｵ
首都大東京(3)

軽井沢A&AC(3)

1836
青柳 真里奈

－ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ
松本美須々ヶ丘高(2)

1282
栗田  怜奈

3191ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ
岩村田高(2)

31
牛山 珠莉

2989ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ
東海大諏訪高(1)

2492
坂口 輝

－ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ
松本国際高(1)

得点

得点累計

記録

得点

912
小林 妃莉

－ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ
市立長野高(1)

1434
古旗 葵

－ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ
上田東高(1)

9021
大森 里香

－ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ

記録

総合得点100mH 走高跳 砲丸投 200m
1日目

得点 順位

得点累計

記録

得点

得点累計

記録

得点

得点累計

記録

得点

得点累計

記録

得点

得点

得点累計

記録

得点

得点累計

記録

得点

得点累計

記録

得点

+.-

+.-

得点累計

+.-

+.-

得点累計

記録

得点

得点累計

記録

得点

得点累計

記録

+.-

+.-

+.-

+.-

太田 杏優(市立長野)

佐藤 静香(新潟医福大)

県高校生記録

+.-

+.-

+.-

+.-

 2018/08/04_05　健志台　NSSUオープン

 2017/06/17_18　富山県営　北信越高校

走幅跳 やり投 800m 順位



長野県記録　   13秒81　茂木 多美江(小諸高教員)　　1978
県高校生記録　14秒10　中津 晴葉(佐久長聖)　　2019

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 406 小林 菜月 飯田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （1）

3 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （1）

4 9033 宮坂 奈緒 首都大東京 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （3）

5 912 小林 妃莉 市立長野高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ （1）

6 9021 大森 里香 軽井沢A&AC (   )
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （3）

7 1434 古旗 葵 上田東高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9040 細田 真央 日体大 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （4）

3 31 牛山 珠莉 東海大諏訪高 (   )
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ （1）

4 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (   )
ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （2）

5 1836 青柳 真里奈 松本美須々ヶ丘高(   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ （2）

6 9041 清水 思 日体大 (   )
ｼﾐｽﾞｺﾄ （1）

7 2492 坂口 輝 松本国際高 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ （1）

長野県記録   　23秒73　今井 沙緒里(飯田病院)　　2017
県高校生記録　24秒53　深澤 あまね(佐久長聖)　　2019

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2492 坂口 輝 松本国際高 (   )
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ （1）

3 1836 青柳 真里奈 松本美須々ヶ丘高(   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ （2）

4 31 牛山 珠莉 東海大諏訪高 (   )
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ （1）

5 1434 古旗 葵 上田東高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （1）

6 912 小林 妃莉 市立長野高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ （1）

7 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9041 清水 思 日体大 (   )
ｼﾐｽﾞｺﾄ （1）

3 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (   )
ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （2）

4 9040 細田 真央 日体大 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （4）

5 9021 大森 里香 軽井沢A&AC (   )
ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （3）

6 9033 宮坂 奈緒 首都大東京 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （3）

7 406 小林 菜月 飯田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （1）

100mH(0.838m)

200m

長野県選手権　Heptathlon

得点

得点

得点

得点



長野県記録　   2分05秒78　山本　瑞(小諸高)　　2011
県高校生記録　2分05秒78　山本　瑞(小諸高)　　2011

※800ｍの組数・ﾚｰﾝはやり投終了後決定します。

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

長野県選手権　Heptathlon

800m

得点

得点



長野県記録　   1m81　屋ヶ田直美(中央大)　　1984
県高校生記録　1m77　上原久美恵(岡谷東)　　1977

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m 順位/記録 得点
1 406 小林 菜月 飯田高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （1） m

2 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高 (     )

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （1） m

3 9033 宮坂 奈緒 首都大東京 (     )

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （3） m

4 912 小林 妃莉 市立長野高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ （1） m

5 9021 大森 里香 軽井沢A&AC (     )

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （3） m

6 1434 古旗 葵 上田東高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （1） m

7 9040 細田 真央 日体大 (     )

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （4） m

8 31 牛山 珠莉 東海大諏訪高 (     )

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ （1） m

9 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (     )

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （2） m

10 1836 青柳 真里奈 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ （2） m

11 9041 清水 思 日体大 (     )

ｼﾐｽﾞｺﾄ （1） m

12 2492 坂口 輝 松本国際高 (     )

ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ （1） m

長野県記録　   13m70　鷹野 絹子(東女体大)　　1977
県高校生記録　13m65　大矢 結麻(丸子実)　　2006

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 912 小林 妃莉 市立長野高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ （1） m m m m

2 9033 宮坂 奈緒 首都大東京 (     )

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （3） m m m m

3 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高 (     )

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （1） m m m m

4 406 小林 菜月 飯田高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （1） m m m m

5 2492 坂口 輝 松本国際高 (     )

ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ （1） m m m m

6 9041 清水 思 日体大 (     )

ｼﾐｽﾞｺﾄ （1） m m m m

7 1836 青柳 真里奈 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ （2） m m m m

8 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (     )

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （2） m m m m

9 31 牛山 珠莉 東海大諏訪高 (     )

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ （1） m m m m

10 9040 細田 真央 日体大 (     )

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （4） m m m m

11 1434 古旗 葵 上田東高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （1） m m m m

12 9021 大森 里香 軽井沢A&AC (     )

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （3） m m m m

走高跳

砲丸投(4.000kg)

長野県選手権　Decathlon

得点



長野県記録　   6m41　湶　純江(長野スズキ)　　1976
県高校生記録　6m06　宮坂　楓(東海大三)　　2010

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9040 細田 真央 日体大      m      m      m (     )       m

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （4） + - + - + - + -

2 31 牛山 珠莉 東海大諏訪高      m      m      m (     )       m

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ （1） + - + - + - + -

3 1282 栗田  怜奈 岩村田高      m      m      m (     )       m

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （2） + - + - + - + -

4 1836 青柳 真里奈 松本美須々ヶ丘高      m      m      m (     )       m

ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ （2） + - + - + - + -

5 9041 清水 思 日体大      m      m      m (     )       m

ｼﾐｽﾞｺﾄ （1） + - + - + - + -

6 2492 坂口 輝 松本国際高      m      m      m (     )       m

ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ （1） + - + - + - + -

7 406 小林 菜月 飯田高      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （1） + - + - + - + -

8 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （1） + - + - + - + -

9 9033 宮坂 奈緒 首都大東京      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （3） + - + - + - + -

10 912 小林 妃莉 市立長野高      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ （1） + - + - + - + -

11 9021 大森 里香 軽井沢A&AC      m      m      m (     )       m

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （3） + - + - + - + -

12 1434 古旗 葵 上田東高      m      m      m (     )       m

ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （1） + - + - + - + -

長野県記録　   57m11　山本 晴美(長野市陸協)　　2001
県高校生記録　50m93　湯本 珠実(松商学園)　　2017

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 1836 青柳 真里奈 松本美須々ヶ丘高 (     )

ｱｵﾔｷﾞ ﾏﾘﾅ （2） m m m m

2 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (     )

ｸﾘﾀ ﾚｲﾅ （2） m m m m

3 31 牛山 珠莉 東海大諏訪高 (     )

ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾘ （1） m m m m

4 9040 細田 真央 日体大 (     )

ﾎｿﾀﾞ ﾏｵ （4） m m m m

5 1434 古旗 葵 上田東高 (     )

ﾌﾙﾊﾀ ｱｵｲ （1） m m m m

6 9021 大森 里香 軽井沢A&AC (     )

ｵｵﾓﾘ ｻﾄｶ （3） m m m m

7 912 小林 妃莉 市立長野高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ （1） m m m m

8 9033 宮坂 奈緒 首都大東京 (     )

ﾐﾔｻｶ ﾅｵ （3） m m m m

9 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高 (     )

ﾂﾁﾔ ﾎﾉｶ （1） m m m m

10 406 小林 菜月 飯田高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾂｷ （1） m m m m

11 2492 坂口 輝 松本国際高 (     )

ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ （1） m m m m

12 9041 清水 思 日体大 (     )

ｼﾐｽﾞｺﾄ （1） m m m m

やり投(600g)

走幅跳

長野県選手権　Decathlon

得点

得点



県高校生記録 5532点
穗苅 康人(松商学園)
 (11.13 - 7.19 - 10.75 - 50.46 - 16.08 - 49.53 - 1.66 - 4:37.18) 

大会記録　 5134点
児玉 悠作(市立長野)

長野県選手権　Octathlon

高校男子　八種競技 2018/11/10_11　知多/瑞穂  エブリバディデカスロン 

No.
選 手 名

資格記録 100m 走幅跳 砲丸投
総合
得点

順位
所 属 得点 順位

やり投 1500m

2018/10/20_21　松本

走高跳400m
1日目

110mH

須坂創成高(2) 得点累計

ｻﾄｳ ｺｳﾀ 得点

長野高(2) 得点累計

得点累計

得点

ｵｵｻﾜ ﾄｼｷ 得点

+.- +.- +.-

3110
大澤 寿騎

3979
記録

+.- +.- +.-

1797
遠藤 佳斗

3912
記録

ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ 得点

+.- +.- +.-

+.- +.- +.-

1053
木鋪 颯馬

4200
記録

長野吉田高(2) 得点累計

ｷｼｸ ｿｳﾏ 得点

長野西高(1) 得点累計

ﾀｷｳﾁ ﾖｼｷ 得点

166
赤羽 健一

5346ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ
下諏訪向陽高(3)

2846
土屋 海斗

4614ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ
佐久長聖高(2)

2841
星野 青空

4732ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ
佐久長聖高(2)

3520
天利 友哉

4692ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ
長野高専(3)

4083ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ
岩村田高(3)

2504
黒野 敦志

2694ｸﾛﾉ ｱﾂｼ
松本国際高(1)

419
工藤 俊介

3755ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ

968
佐藤 晃太

3865

田崎 佑冴
3053ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ

野沢北高(1)

記録

889
石坂 巽海

－ｲｼｻﾞｶﾀﾂﾐ
中野立志館高(3)

2507
三代澤 侑希

2390ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ
松本国際高(1)

記録

1537

記録

得点
得点累計

伊那北高(3)

1102
瀧内 善基

4343
記録

上田東高(2) 得点累計

1616
中澤  颯太

得点

得点

+.-

+.- +.-

+.-+.-

+.- +.- +.-

+.-

得点累計

得点

記録

+.- +.- +.-

得点

記録

得点累計

記録

得点累計

得点

+.- +.- +.-

+.-

+.-
記録

記録

得点累計

記録
+.- +.-

得点累計

得点

+.- +.-

+.- +.-

+.- +.-

+.- +.- +.-

記録
+.- +.-

得点累計

得点

得点累計

+.-

+.-

+.-

得点

記録

得点累計



県高校生記録 5532点
穗苅 康人(松商学園)
 (11.13 - 7.19 - 10.75 - 50.46 - 16.08 - 49.53 - 1.66 - 4:37.18) 

大会記録　 5134点
児玉 悠作(市立長野)

+.- +.- +.-

ﾀｹﾀﾞ ﾕｽﾞｷ 得点

武田 柚紀
－

記録

飯山高(2) 得点累計

802

807
+.- +.- +.-

ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛﾔ 得点

高山 皓也
－

記録

飯山高(2) 得点累計

865
常田 龍輝

－ﾄｷﾀ ﾘｭｳｷ
市立長野高(2)

得点累計

1132
中沢 颯希

－ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂｷ
長野商高(1)

442
太田 一希

－ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ
伊那弥生ｹ丘高(2)

記録

得点

828
和田 響一

－ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ
飯山高(3)

得点

記録

得点

+.- +.- +.-

記録

+.- +.- +.-

+.-+.-+.-

得点累計

+.- +.- +.-

得点

記録

得点累計

2018/11/10_11　知多/瑞穂  エブリバディデカスロン 

2018/10/20_21　県松本平広域公園陸上競技場

やり投 1500m

得点累計

総合
得点

順位走高跳110mH

長野県選手権　Octathlon

高校男子　八種競技

No.
選 手 名

資格記録 100m 走幅跳 砲丸投
所 属 得点

400m
1日目

順位



県高校生記録　10秒32　塚原 直貴(東海大三)　　2003

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 968 佐藤 晃太 須坂創成高 (   )
ｻﾄｳ ｺｳﾀ （2）

3 802 武田 柚紀 飯山高 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

4 3110 大澤 寿騎 長野高 (   )
ｵｵｻﾜ ﾄｼｷ （2）

5 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2）

6 1102 瀧内 善基 長野西高 (   )
ﾀｷｳﾁ ﾖｼｷ （1）

7 807 高山 皓也 飯山高 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛﾔ （2）

8 1053 木鋪 颯馬 長野吉田高 (   )
ｷｼｸ ｿｳﾏ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 442 太田 一希 伊那弥生ｹ丘高 (   )
ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （2）

3 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （2）

4 419 工藤 俊介 伊那北高 (   )
ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （3）

5 3520 天利 友哉 長野高専 (   )
ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ （3）

6 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (   )
ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3）

7 889 石坂 巽海 中野立志館高 (   )
ｲｼｻﾞｶﾀﾂﾐ （3）

8 2504 黒野 敦志 松本国際高 (   )
ｸﾛﾉ ｱﾂｼ （1）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1616 中澤  颯太 岩村田高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3）

3 865 常田 龍輝 市立長野高 (   )
ﾄｷﾀ ﾘｭｳｷ （2）

4 828 和田 響一 飯山高 (   )
ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3）

5 2507 三代澤 侑希 松本国際高 (   )
ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ （1）

6 2841 星野 青空 佐久長聖高 (   )
ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ （2）

7 1132 中沢 颯希 長野商高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （1）

8 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (   )
ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1）

長野県選手権　Octathlon

得点

100m

得点

得点



県高校生記録　46秒98　塚田 英彦(上田東)　　1993

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (   )
ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1）

3 2507 三代澤 侑希 松本国際高 (   )
ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ （1）

4 1616 中澤  颯太 岩村田高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3）

5 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (   )
ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3）

6 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （2）

7 807 高山 皓也 飯山高 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛﾔ （2）

8 3110 大澤 寿騎 長野高 (   )
ｵｵｻﾜ ﾄｼｷ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1132 中沢 颯希 長野商高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （1）

3 828 和田 響一 飯山高 (   )
ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3）

4 2504 黒野 敦志 松本国際高 (   )
ｸﾛﾉ ｱﾂｼ （1）

5 3520 天利 友哉 長野高専 (   )
ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ （3）

6 442 太田 一希 伊那弥生ｹ丘高 (   )
ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （2）

7 1102 瀧内 善基 長野西高 (   )
ﾀｷｳﾁ ﾖｼｷ （1）

8 802 武田 柚紀 飯山高 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2841 星野 青空 佐久長聖高 (   )
ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ （2）

3 865 常田 龍輝 市立長野高 (   )
ﾄｷﾀ ﾘｭｳｷ （2）

4 889 石坂 巽海 中野立志館高 (   )
ｲｼｻﾞｶﾀﾂﾐ （3）

5 419 工藤 俊介 伊那北高 (   )
ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （3）

6 1053 木鋪 颯馬 長野吉田高 (   )
ｷｼｸ ｿｳﾏ （2）

7 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2）

8 968 佐藤 晃太 須坂創成高 (   )
ｻﾄｳ ｺｳﾀ （2）

400m

長野県選手権　Octathlon

得点

得点

得点



県高校生記録　14秒44　早川 恭平(長野吉田)　　2009

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 3520 天利 友哉 長野高専 (   )
ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ （3）

3 968 佐藤 晃太 須坂創成高 (   )
ｻﾄｳ ｺｳﾀ （2）

4 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (   )
ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3）

5 802 武田 柚紀 飯山高 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

6 889 石坂 巽海 中野立志館高 (   )
ｲｼｻﾞｶﾀﾂﾐ （3）

7 3110 大澤 寿騎 長野高 (   )
ｵｵｻﾜ ﾄｼｷ （2）

8 2504 黒野 敦志 松本国際高 (   )
ｸﾛﾉ ｱﾂｼ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2）

3 1616 中澤  颯太 岩村田高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3）

4 1102 瀧内 善基 長野西高 (   )
ﾀｷｳﾁ ﾖｼｷ （1）

5 865 常田 龍輝 市立長野高 (   )
ﾄｷﾀ ﾘｭｳｷ （2）

6 807 高山 皓也 飯山高 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛﾔ （2）

7 828 和田 響一 飯山高 (   )
ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3）

8 1053 木鋪 颯馬 長野吉田高 (   )
ｷｼｸ ｿｳﾏ （2）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2507 三代澤 侑希 松本国際高 (   )
ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ （1）

3 442 太田 一希 伊那弥生ｹ丘高 (   )
ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （2）

4 2841 星野 青空 佐久長聖高 (   )
ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ （2）

5 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (   )
ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （2）

6 1132 中沢 颯希 長野商高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （1）

7 419 工藤 俊介 伊那北高 (   )
ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （3）

8 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (   )
ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1）

長野県選手権　Octathlon

110mH(1.067m)



県高校生記録　3分38秒49　佐藤 清治(佐久長聖)　　1999

※1500ｍのｵｰﾀﾞｰは走高跳終了後決定します。

ｵｰﾀﾞｰ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

9 (   )

10 (   )

11 (   )

12 (   )

13 (   )

14 (   )

115 (   )

16 (   )

17 (   )

18 (   )

19 (   )

20 (   )

21 (   )

長野県選手権　Octathlon

1500m

得点



県高校生記録　7m61　嶺村 鴻汰(大町)　　2010

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 968 佐藤 晃太 須坂創成高      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ｺｳﾀ （2） + - + - + - + -

2 802 武田 柚紀 飯山高      m      m      m (     )       m

ﾀｹﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （2） + - + - + - + -

3 3110 大澤 寿騎 長野高      m      m      m (     )       m

ｵｵｻﾜ ﾄｼｷ （2） + - + - + - + -

4 1797 遠藤 佳斗 上田東高      m      m      m (     )       m

ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2） + - + - + - + -

5 1102 瀧内 善基 長野西高      m      m      m (     )       m

ﾀｷｳﾁ ﾖｼｷ （1） + - + - + - + -

6 807 高山 皓也 飯山高      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛﾔ （2） + - + - + - + -

7 1053 木鋪 颯馬 長野吉田高      m      m      m (     )       m

ｷｼｸ ｿｳﾏ （2） + - + - + - + -

8 442 太田 一希 伊那弥生ｹ丘高      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （2） + - + - + - + -

9 2846 土屋 海斗 佐久長聖高      m      m      m (     )       m

ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （2） + - + - + - + -

10 419 工藤 俊介 伊那北高      m      m      m (     )       m

ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （3） + - + - + - + -

11 3520 天利 友哉 長野高専      m      m      m (     )       m

ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ （3） + - + - + - + -

12 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高      m      m      m (     )       m

ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3） + - + - + - + -

13 889 石坂 巽海 中野立志館高      m      m      m (     )       m

ｲｼｻﾞｶﾀﾂﾐ （3） + - + - + - + -

14 2504 黒野 敦志 松本国際高      m      m      m (     )       m

ｸﾛﾉ ｱﾂｼ （1） + - + - + - + -

15 1616 中澤  颯太 岩村田高      m      m      m (     )       m

ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3） + - + - + - + -

16 865 常田 龍輝 市立長野高      m      m      m (     )       m

ﾄｷﾀ ﾘｭｳｷ （2） + - + - + - + -

17 828 和田 響一 飯山高      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3） + - + - + - + -

18 2507 三代澤 侑希 松本国際高      m      m      m (     )       m

ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ （1） + - + - + - + -

19 2841 星野 青空 佐久長聖高      m      m      m (     )       m

ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ （2） + - + - + - + -

20 1132 中沢 颯希 長野商高      m      m      m (     )       m

ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （1） + - + - + - + -

21 1537 田崎 佑冴 野沢北高      m      m      m (     )       m

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1） + - + - + - + -

長野県選手権　Octathlon

得点

八種競技  走幅跳



県高校生記録　14m76　米倉 朋輝(長野工)　　2015

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 807 高山 皓也 飯山高 (     )

ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛﾔ （2） m m m m

2 1102 瀧内 善基 長野西高 (     )

ﾀｷｳﾁ ﾖｼｷ （1） m m m m

3 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (     )

ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2） m m m m

4 3110 大澤 寿騎 長野高 (     )

ｵｵｻﾜ ﾄｼｷ （2） m m m m

5 802 武田 柚紀 飯山高 (     )

ﾀｹﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （2） m m m m

6 968 佐藤 晃太 須坂創成高 (     )

ｻﾄｳ ｺｳﾀ （2） m m m m

7 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (     )

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1） m m m m

8 1132 中沢 颯希 長野商高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （1） m m m m

9 2841 星野 青空 佐久長聖高 (     )

ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ （2） m m m m

10 2507 三代澤 侑希 松本国際高 (     )

ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ （1） m m m m

11 828 和田 響一 飯山高 (     )

ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3） m m m m

12 865 常田 龍輝 市立長野高 (     )

ﾄｷﾀ ﾘｭｳｷ （2） m m m m

13 1616 中澤  颯太 岩村田高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3） m m m m

14 2504 黒野 敦志 松本国際高 (     )

ｸﾛﾉ ｱﾂｼ （1） m m m m

15 889 石坂 巽海 中野立志館高 (     )

ｲｼｻﾞｶﾀﾂﾐ （3） m m m m

16 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (     )

ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3） m m m m

17 3520 天利 友哉 長野高専 (     )

ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ （3） m m m m

18 419 工藤 俊介 伊那北高 (     )

ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （3） m m m m

19 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (     )

ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （2） m m m m

20 442 太田 一希 伊那弥生ｹ丘高 (     )

ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （2） m m m m

21 1053 木鋪 颯馬 長野吉田高 (     )

ｷｼｸ ｿｳﾏ （2） m m m m

砲丸投(6.000kg)

長野県選手権　Octathlon

得点



県高校生記録　62m58　小林 強(上田東)　　1989

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (     )

ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3） m m m m

2 889 石坂 巽海 中野立志館高 (     )

ｲｼｻﾞｶﾀﾂﾐ （3） m m m m

3 2504 黒野 敦志 松本国際高 (     )

ｸﾛﾉ ｱﾂｼ （1） m m m m

4 1616 中澤  颯太 岩村田高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3） m m m m

5 865 常田 龍輝 市立長野高 (     )

ﾄｷﾀ ﾘｭｳｷ （2） m m m m

6 828 和田 響一 飯山高 (     )

ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3） m m m m

7 2507 三代澤 侑希 松本国際高 (     )

ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ （1） m m m m

8 2841 星野 青空 佐久長聖高 (     )

ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ （2） m m m m

9 1132 中沢 颯希 長野商高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （1） m m m m

10 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (     )

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1） m m m m

11 968 佐藤 晃太 須坂創成高 (     )

ｻﾄｳ ｺｳﾀ （2） m m m m

12 802 武田 柚紀 飯山高 (     )

ﾀｹﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （2） m m m m

13 3110 大澤 寿騎 長野高 (     )

ｵｵｻﾜ ﾄｼｷ （2） m m m m

14 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (     )

ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2） m m m m

15 1102 瀧内 善基 長野西高 (     )

ﾀｷｳﾁ ﾖｼｷ （1） m m m m

16 807 高山 皓也 飯山高 (     )

ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛﾔ （2） m m m m

17 1053 木鋪 颯馬 長野吉田高 (     )

ｷｼｸ ｿｳﾏ （2） m m m m

18 442 太田 一希 伊那弥生ｹ丘高 (     )

ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （2） m m m m

19 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (     )

ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （2） m m m m

20 419 工藤 俊介 伊那北高 (     )

ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （3） m m m m

21 3520 天利 友哉 長野高専 (     )

ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ （3） m m m m

やり投(800g)
得点

長野県選手権　Octathlon



県高校生記録　2m17　小柳 和朗(中野実)　　1990

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m 順位/記録 得点
1 865 常田 龍輝 市立長野高 (     )

ﾄｷﾀ ﾘｭｳｷ （2） m

2 1616 中澤  颯太 岩村田高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （3） m

3 2504 黒野 敦志 松本国際高 (     )

ｸﾛﾉ ｱﾂｼ （1） m

4 889 石坂 巽海 中野立志館高 (     )

ｲｼｻﾞｶﾀﾂﾐ （3） m

5 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (     )

ｱｶﾊﾈ ｹﾝｲﾁ （3） m

6 3520 天利 友哉 長野高専 (     )

ｱﾏﾘ ﾄﾓﾔ （3） m

7 419 工藤 俊介 伊那北高 (     )

ｸﾄﾞｳ ｼｭﾝｽｹ （3） m

8 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (     )

ﾂﾁﾔ ｶｲﾄ （2） m

9 442 太田 一希 伊那弥生ｹ丘高 (     )

ｵｵﾀ ｶｽﾞｷ （2） m

10 1053 木鋪 颯馬 長野吉田高 (     )

ｷｼｸ ｿｳﾏ （2） m

11 807 高山 皓也 飯山高 (     )

ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛﾔ （2） m

12 1102 瀧内 善基 長野西高 (     )

ﾀｷｳﾁ ﾖｼｷ （1） m

13 1797 遠藤 佳斗 上田東高 (     )

ｴﾝﾄﾞｳ ｹｲﾄ （2） m

14 3110 大澤 寿騎 長野高 (     )

ｵｵｻﾜ ﾄｼｷ （2） m

15 802 武田 柚紀 飯山高 (     )

ﾀｹﾀﾞ ﾕｽﾞｷ （2） m

16 968 佐藤 晃太 須坂創成高 (     )

ｻﾄｳ ｺｳﾀ （2） m

17 1537 田崎 佑冴 野沢北高 (     )

ﾀｻﾞｷ ﾕｳｺﾞ （1） m

18 1132 中沢 颯希 長野商高 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （1） m

19 2841 星野 青空 佐久長聖高 (     )

ﾎｼﾉ ｱｵｿﾞﾗ （2） m

20 2507 三代澤 侑希 松本国際高 (     )

ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ （1） m

21 828 和田 響一 飯山高 (     )

ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ （3） m

走高跳

長野県選手権　Octathlon



県中学生記録　2800点　古村 拓海(浅間)　　2019
大会記録　　　　2329点　土屋 海斗(上田第五)　2018

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

9030 木内 心大 1-1 [17] [9] 順位 得点

ｷｳﾁ ｺｺﾛ  + -
軽井沢A&AC(3)

4676 西 俊弥 1-2 [18] [10]
ﾆｼ ｼｭﾝﾔ  + -

上田第五中(2)
6322 鈴木 康介 1-3 [19] [11]

ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ  + -
木曽町中(2)

8812 川村 佐助 1-4 [20] [12]
ｶﾜﾑﾗ ｻｽｹ  + -

上田第一中(2)
8753 北村 虹太朗 1-5 [21] [13]

ｷﾀﾑﾗ ｺｳﾀﾛｳ  + -
堀金中(2)

7635 宮坂 志一 1-6 [22] [14]
ﾐﾔｻｶ ｼﾝｲﾁ  + -

岡谷東部中(2)
7778 市川 志音 1-7 [23] [15]

ｲﾁｶﾜ ｼｵﾝ  + -
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ(1)

6701 塚田 翔太郎 1-8 [24] [16]
ﾂｶﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ  + -

三郷中(2)
6646 太谷 拓斗 1-9 [25] [17]

ｵｵﾀﾆ ﾀｸﾄ  + -
豊科北中(1)

4678 金子 綾斗 2-2 [1] [18]
ｶﾈｺ ｱﾔﾄ  + -

上田第五中(2)
6648 東村 寛介 2-3 [2] [19]

ﾋｶﾞｼﾑﾗ ｶﾝｽｹ  + -
豊科北中(1)

9029 小林 草太 2-4 [3] [20]
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ  + -

軽井沢A&AC(2)
6638 坂口 楽人 2-5 [4] [21]

ｻｶｸﾞﾁ ｻｻﾄ  + -
豊科北中(2)

4677 降幡 諒成 2-6 [5] [22]
ﾌﾙﾊﾀ ﾘｮｳｾｲ  + -

上田第五中(2)
7159 村本 琢実 2-7 [6] [23]

ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ  + -
山辺中(1)

7401 山口 洸人 2-8 [7] [24]
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ  + -
波田中(2)

6873 大日向 孝雅 2-9 [8] [25]
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ  + -

大町第一中(2)
6647 武田 大和 3-2 [9] [1]

ﾀｹﾀﾞ ﾔﾏﾄ  + -
豊科北中(1)

7150 梶川 新 3-3 [10] [2]
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ  + -
山辺中(3)

6631 林 陸翔 3-4 [11] [3]
ﾊﾔｼ ﾘｸﾄ  + -

豊科北中(2)
6825 松澤 尚弥 3-5 [12] [4]

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ  + -
白馬中(3)

長野県選手権　Tetrathlon

合   計

中学男子  四種競技
110mH SP HJ 400m



県中学生記録　2800点　古村 拓海(浅間)　　2019
大会記録　　　　2329点　土屋 海斗(上田第五)　2018

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

4148 菊池 優介 3-6 [13] [5]
ｷｸﾁ ﾕｳｽｹ  + -
浅間中(2)

6883 栗林 慮雨 3-7 [14] [6]
ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳ  + -

大町第一中(2)
8759 竹岡 尚輝 3-8 [15] [7]

ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ  + -
堀金中(2)

8811 新井 アンジ 3-9 [16] [8]
ｱﾗｲ ｱﾝｼﾞ  + -

上田第一中(2)

長野県選手権　Tetrathlon

中学男子  四種競技
110mH SP HJ 400m 合   計



県中学生記録　2999点　土屋 ほのか(軽井沢)　　2018　
大会記録　　　　2505点　荻原希乃愛(軽井沢A&AC)　2018

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

9018 荻原 希乃愛 1-1 [37] [19] 順位 得点

ｵｷﾞﾜﾗ ﾉﾉｱ  + -  + -
軽井沢A&AC(3)

6704 那須野 咲良 1-2 [38] [20]
ﾅｽﾉ ｻｸﾗ  + -  + -
三郷中(1)

6632 平田 奈々星 1-3 [39] [21]
ﾋﾗﾀ ﾅﾅｾ  + -  + -

豊科北中(2)
7662 田中 絆 1-4 [40] [22]

ﾀﾅｶ ｷｽﾞﾅ  + -  + -
岡谷東部中(2)

4682 春原 史佳 1-5 [41] [23]
ｽﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ  + -  + -

上田第五中(1)
6700 大輪 凪穂 1-6 [42] [24]

ｵｵﾜ ﾅﾎ  + -  + -
三郷中(1)

4684 林 美緒 1-7 [43] [25]
ﾊﾔｼ ﾐｵ  + -  + -

上田第五中(1)
6631 冨山 楓佳 1-8 [44] [26]

ﾄﾐﾔﾏ ﾌｳｶ  + -  + -
豊科北中(2)

4681 坂口 瑠唯 1-9 [45] [27]
ｻｶｸﾞﾁ ﾙｲ  + -  + -

上田第五中(1)
7798 小平 奏重 2-1 [46] [28]

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ  + -  + -
永明中(3)

5843 堀内 陽花 2-2 [47] [29]
ﾎﾘｳﾁ ﾊﾙｶ  + -  + -

篠ﾉ井西中(2)
8850 山下 心花 2-3 [48] [30]

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ  + -  + -
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ(1)

7768 池上 桃可 2-4 [49] [31]
ｲｹｶﾞﾐ ﾓﾓｶ  + -  + -
諏訪南中(1)

8700 山口 衿子 2-5 [50] [32]
ﾔﾏｸﾞﾁ ｴﾘｺ  + -  + -
山辺中(2)

7774 飯嶋 咲南 2-6 [51] [33]
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ  + -  + -

諏訪南中(1)
6748 葛原 亜希 2-7 [52] [34]

ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ  + -  + -
高瀬中(2)

7771 田村 凜 2-8 [53] [35]
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ  + -  + -

諏訪南中(1)
6706 露木 希星 2-9 [54] [36]

ﾂﾕｷ ｷﾗﾘ  + -  + -
三郷中(1)

7660 岡本 千織 3-1 [1] [37]
ｵｶﾓﾄ ﾁﾋﾛ  + -  + -

岡谷東部中(2)
6030 淀 果南実 3-2 [2] [38]

ﾖﾄﾞ ｶﾅﾐ  + -  + -
更北中(2)

9017 岡田 莉歩 3-3 [3] [39]
ｵｶﾀﾞ ﾘﾎ  + -  + -

軽井沢A&AC(2)
8817 関澤 きらり 3-4 [4] [40]

ｾｷｻﾞﾜ ｷﾗﾘ  + -  + -
上田第一中(2)

中学女子  四種競技
100mH HJ SP 200m 合   計

長野県選手権　Tetrathlon



県中学生記録　2999点　土屋 ほのか(軽井沢)　　2018　
大会記録　　　　2505点　荻原希乃愛(軽井沢A&AC)　2018

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

6642 木村 歩実 3-5 [5] [41]
ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ  + -  + -

豊科北中(1)
5846 春日 そら 3-6 [6] [42]

ｶｽｶﾞ ｿﾗ  + -  + -
篠ﾉ井西中(2)

4282 山本 紗帆 3-7 [7] [43]
ﾔﾏﾓﾄ ｻﾎ  + -  + -

小諸東中(2)
6503 渡部 光稀 3-8 [8] [44]

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾂｷ  + -  + -
塩尻広陵中(2)

8707 二木 瑠心 3-9 [9] [45]
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ  + -  + -
山辺中(2)

6708 深澤 鈴花 4-1 [10] [46]
ﾌｶｻﾞﾜ ﾘﾝｶ  + -  + -
三郷中(1)

6635 山田 里美 4-2 [11] [47]
ﾔﾏﾀﾞ ｻﾄﾐ  + -  + -

豊科北中(2)
9023 中嶋 愛佳 4-3 [12] [48]

ﾅｶｼﾞﾏ ｱｲｶ  + -  + -
軽井沢A&AC(3)

6630 篠原 あかり 4-4 [13] [49]
ｼﾉﾊﾗ ｱｶﾘ  + -  + -

豊科北中(2)
4683 高見澤 茉那 4-5 [14] [50]

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾅ  + -  + -
上田第五中(1)

6719 小林 柑南 4-6 [15] [51]
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾝﾅ  + -  + -
三郷中(2)

9020 漆原 衣咲 4-7 [16] [52]
ｳﾙｼﾊﾞﾗ ｲｻｷ  + -  + -

軽井沢A&AC(2)
8055 海沼 結 4-8 [17] [53]

ｶｲﾇﾏ ﾕｳ  + -  + -
南箕輪中(2)

7775 市川 紗菜 4-9 [18] [54]
ｲﾁｶﾜ ｻﾅ  + -  + -

諏訪南中(1)
7664 林 海音 5-1 [19] [1]

ﾊﾔｼ ｶﾉﾝ  + -  + -
岡谷東部中(2)

8234 宮澤 けい 5-2 [20] [2]
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹｲ  + -  + -
赤穂中(2)

7776 矢﨑 梨奈 5-3 [21] [3]
ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ  + -  + -

諏訪南中(1)
9025 田口 朱音 5-4 [22] [4]

ﾀｸﾞﾁ ｱｶﾈ  + -  + -
軽井沢A&AC(1)

7777 羽布津 桃子 5-5 [23] [5]
ﾊﾌﾞﾂ ﾓﾓｺ  + -  + -

諏訪南中(1)
6031 阿部 羽奏 5-6 [24] [6]

ｱﾍﾞ ﾜｶﾅ  + -  + -
更北中(2)

6669 齊藤 和泉 5-7 [25] [7]
ｻｲﾄｳ ｲｽﾞﾐ  + -  + -
豊科南中(2)

7663 千葉 琉莉 5-8 [26] [8]
ﾁﾊﾞ ﾙﾘ  + -  + -

岡谷東部中(2)

長野県選手権　Tetrathlon

中学女子  四種競技
100mH HJ SP 200m 合   計



県中学生記録　2999点　土屋 ほのか(軽井沢)　　2018　
大会記録　　　　2505点　荻原希乃愛(軽井沢A&AC)　2018

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年

6290 澤守 望未 5-9 [27] [9]
ｻﾜﾓﾘ ﾉｿﾞﾐ  + -  + -

木曽町中(2)
6634 大越 ひなた 6-1 [28] [10]

ｵｵｺｼ ﾋﾅﾀ  + -  + -
豊科北中(2)

6293 征矢 珠々 6-2 [29] [11]
ｿﾔ ｽｽﾞ  + -  + -

木曽町中(2)
7869 藤島 沙由希 6-3 [30] [12]

ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ  + -  + -
長峰中(3)

6251 笹川 涼香 6-4 [31] [13]
ｻｻｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ  + -  + -

文化学園長野中(2)
7666 山科 志帆 6-5 [32] [14]

ﾔﾏｼﾅ ｼﾎ  + -  + -
岡谷東部中(2)

7209 塩原 そよ香 6-6 [33] [15]
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ  + -  + -
菅野中(2)

6636 藤倉 苺花 6-7 [34] [16]
ﾌｼﾞｸﾗ ｲﾁｶ  + -  + -

豊科北中(1)
8236 佐野 涼楓 6-8 [35] [17]

ｻﾉ ｽｽﾞｶ  + -  + -
赤穂中(2)

8753 大井 日陽 6-9 [36] [18]
ｵｵｲ ﾋﾅﾀ  + -  + -
堀金中(1)

100mH HJ SP 200m 合   計

長野県選手権　Tetrathlon

中学女子  四種競技



今季最高記録    2015点   川口祐太朗(TeamU)

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ

9022 窪田 琉真 順位 得点 9023 小口 双葉 順位 得点

ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳﾏ + - ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ + -
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6） 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

9015 神保 帆希 順位 得点 9016 西尾 誓 順位 得点

ｼﾞﾝﾎﾞ ﾎﾏﾚ + - ﾆｼｵ ｾｲ + -
安曇野かけっこ（5） 安曇野かけっこ（6）

9025 相馬 一護 順位 得点 9055 中込 義明 順位 得点

ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ + - ﾅｶｺﾞﾐ ﾖｼｱｷ + -
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6） 通明小（6）

9006 赤穂 一晟 順位 得点 9035 諸山 琉生 順位 得点

ｱｺｳ ｲｯｾｲ + - ﾓﾛﾔﾏ ﾘｭｳｾｲ + -
TeamU（4） 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（6）

9047 春原 秀 順位 得点 9053 笠原 夕暉 順位 得点

ｽﾉﾊﾗ ｼｭｳ + - ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ + -
座光寺小（6） 諏訪FA（5）

9018 矢花 海空 順位 得点 9031 井出 獅楽 順位 得点

ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ + - ｲﾃﾞ ｼﾗｸ + -
安曇野かけっこ（5） 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（5）

9046 吉澤 悠人 順位 得点 9057 相場 遥心 順位 得点

ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳﾄ + - ｱｲﾊﾞ ﾊﾙｼ + -
座光寺小（6） 東御市陸上教室（6）

9008 唐沢 圭吾 順位 得点 9014 児野 幹 順位 得点

ｶﾗｻﾜ ｹｲｺﾞ + - ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ + -
TeamU（4） 安曇野かけっこ（6）

9036 小島 颯斗 順位 得点 9004 近藤 孝太 順位 得点

ｺｼﾞﾏ ﾌｳﾄ + - ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（4） TeamU（6）

9005 青柳 拓夢 順位 得点 9045 栁澤 翔逢 順位 得点

ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ + - ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｮｳｱ + -
TeamU（6） 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（6）

9044 齊藤 響 順位 得点 9007 川口 祐太朗 順位 得点

ｻｲﾄｳ ﾋﾋﾞｷ + - ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（4） TeamU（6）

9003 小林 颯介 順位 得点

ｺﾊﾞﾔｼ  ｿｳｽｹ + -
T&F佐久平（5）

80ｍH組合せ
【1組】 【2組】 【3組】
ﾚｰﾝ №/氏名 所属 ﾚｰﾝ　No./氏名 所属 ﾚｰﾝ No./氏名          所属

2 9023 小口 双葉 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 2 9044 齊藤 響 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 2
3 9007 川口 祐太朗 TeamU 3 9005 青柳 拓夢 TeamU 3 9036 小島 颯斗　佐久ﾄﾞﾘｰﾑ
4 9014 児野 幹 安曇野かけっこ 4 9045 栁澤 翔逢 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 4 9022 窪田 琉真　茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ
5 9031 井出 獅楽 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 5 9055 中込 義明 通明小 5 9004 近藤 孝太　TeamU
6 9018 矢花 海空 安曇野かけっこ 6 9053 笠原 夕暉 諏訪FA 6 9016 西尾 誓 　　安曇野かけっこ
7 9003 小林 颯介 T&F佐久平 7 9025 相馬 一護 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 7 9046 吉澤 悠人　座光寺小
8 9047 春原 秀 座光寺小 8 9015 神保 帆希 安曇野かけっこ 8 9057 相場 遥心　東御市陸上教室
9 9008 唐沢 圭吾 TeamU 9 9006 赤穂 一晟 TeamU 9 9035 諸山 琉生　佐久ﾄﾞﾘｰﾑ

※走高跳の試技順は、招集時に自己記録を聞き編成します。

小学生男子  コンバインドA

長野県選手権　Combined

合  計 合  計

①各種目の得点は、『JAAF 小学生混成競技得点表（2019）』による。
　　 ※『JAAF 小学生混成競技得点表（2019）』は日本陸上競技連盟ホームページにて公開
②８０ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。
③１００点以下の記録は、すべて１００点とする。
④スタートまたは試技を行ない、参考記録（８０ｍハードルにおけるオープン参加時の記録）、記録無し、
 　失格の場合は、５０点（参加点）とする。
⑤スタートまたは試技を行なわない場合は、棄権とし、０点とする。
⑥最初の種目で棄権した競技者は、２種目目には出場できない。
⑦２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位とする。

コンバインドの得点



今季最高記録    2148点   村松 凌(大下条)

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT

9037 小林 悠 順位 得点 9021 雨宮 伊吹 順位 得点

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ + - ｱﾒﾐﾔ ｲﾌﾞｷ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（5） 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

9017 中田 啓翔 順位 得点 9002 小池 秀吾 順位 得点

ﾅｶﾀ ﾋﾛﾄ + - ｺｲｹ  ｼｭｳｺﾞ + -
安曇野かけっこ（4） T&F佐久平（4）

9058 松澤 晃佑 順位 得点 9038 清水 稜介 順位 得点

ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ + - ｼﾐｽﾞ ﾘｮｳｽｹ + -
白馬かけっこ（4） 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（4）

9020 堀内 昊汰 順位 得点 9027 飯山 想斗 順位 得点

ﾎﾘｳﾁ ｺｳﾀ + - ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ + -
塩崎小（4） 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

9001 山口 穂高 順位 得点 9039 赤尾 悠斗 順位 得点

ﾔﾏｸﾞﾁ  ﾎﾀｶ + - ｱｶｵ ﾕｳﾄ + -
T&F佐久平（4） 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（5）

9012 山田 瑛己 順位 得点 9019 伊藤 漣 順位 得点

ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ + - ｲﾄｳ ﾚﾝ + -
安曇野かけっこ（5） 安茂里小（4）

9034 山浦 英純 順位 得点 9042 南澤 侑吾 順位 得点

ﾔﾏｳﾗ ｴｲｼﾞｭﾝ + - ﾐﾅﾐｻﾜ ﾕｳｺﾞ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（4） 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（5）

9060 原 昊椰 順位 得点 9048 原田 匠海 順位 得点

ﾊﾗ ｺｳﾔ + - ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ + -
木祖源流TC（4） 山辺小（6）

9041 内藤 奨太 順位 得点 9043 萩原 汐逢 順位 得点

ﾅｲﾄｳ ｼｮｳﾀ + - ﾊｷﾞﾜﾗ ｾｱ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（5） 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（6）

9049 野﨑 健太郎 順位 得点 9013 山田 悠太郎 順位 得点

ﾉｻﾞｷ ｹﾝﾀﾛｳ + - ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳﾀﾛｳ + -
山辺小（6） 安曇野かけっこ（6）

9026 中村 牧生 順位 得点 9024 小川 夏生 順位 得点

ﾅｶﾑﾗ ﾏｷｵ + - ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ + -
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6） 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

9028 中村 稀空 順位 得点 9004 近藤 孝太 順位 得点

ﾅｶﾑﾗ ｷﾗ + - ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ + -
茅野陸上ｸﾗﾌﾞ（5） TeamU（6）

9033 橋詰 蓮平 順位 得点 9011 新井 大誠 順位 得点

ﾊｼﾂﾞﾒ ﾚﾝﾍﾟｲ + - ｱﾗｲ ﾀｲｾｲ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（5） たかぎｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ（6）

9015 神保 帆希 順位 得点 9059 中澤 達也 順位 得点

ｼﾞﾝﾎﾞ ﾎﾏﾚ + - ﾅｶｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ + -
安曇野かけっこ（5） 箕輪中部小（6）

9032 菊原 煌生 順位 得点 9007 川口 祐太朗 順位 得点

ｷｸﾊﾗ ｺｳｾｲ + - ｶﾜｸﾞﾁ ﾕｳﾀﾛｳ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（5） TeamU（6）

※試技順は、左列上から下へ、次に右列上から下への順序で行います。

長野県選手権　Combined

小学生男子  コンバインドB
合  計 合  計



今季最高記録    2214点   並木 彩華(軽井沢A&AC)

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ

9043 小畑 希羽 順位 得点 9038 矢島 椎加 順位 得点

ｺﾊﾞﾀ ｷﾜ + - ﾔｼﾞﾏ ｼｲｶ + -
木祖源流TC（6） 諏訪FA（6）

9036 中山 桃 順位 得点 9006 米山 心翔 順位 得点

ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ + - ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ + -
諏訪FA（5） TeamU（6）

9007 牛越 蘭 順位 得点 9012 山下 恋花 順位 得点

ｳｼｺｼ ﾗﾝ + - ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ + -
安曇野かけっこ（4） 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

9037 飯嶋 結南 順位 得点 9002 榊 美優 順位 得点

ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ + - ｻｶｷ ﾐﾕｳ + -
諏訪FA（4） TeamU（5）

9010 嶋岡 愛子 順位 得点 9035 御子柴 直美 順位 得点

ｼﾏｵｶ ｱｲｺ + - ﾐｺｼﾊﾞ ﾅｵﾐ + -
安曇野かけっこ（6） 諏訪FA（5）

9028 田中 杏 順位 得点 9019 山口 莉央 順位 得点

ﾀﾅｶ ｱﾝ + - ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘｵ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（4） 軽井沢A&AC（6）

9016 赤羽 柚香 順位 得点 9005 長村 梨夢 順位 得点

ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ + - ｵｻﾑﾗ ﾘﾑ + -
茅野陸上ｸﾗﾌﾞ（6） TeamU（6）

9009 唐澤 結香 順位 得点 9024 中嶋 杏佳 順位 得点

ｶﾗｻﾜ ﾕｲｶ + - ﾅｶｼﾞﾏ ｷｮｳｶ + -
安曇野かけっこ（6） 軽井沢A&AC（6）

9031 湯田 うらら 順位 得点 9011 阪 真琴 順位 得点

ﾕﾀﾞ ｳﾗﾗ + - ｻｶ ﾏｺﾄ + -
座光寺小（6） 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

9004 村田 心紬 順位 得点 9022 大森 玲花 順位 得点

ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ + - ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ + -
TeamU（5） 軽井沢A&AC（6）

9044 森下 つぼ実 順位 得点 9030 土屋 夢萌 順位 得点

ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ + - ﾂﾁﾔ ﾕﾒ + -
木祖源流TC（6） 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（6）

9003 石橋 薫 順位 得点 9026 並木 彩華 順位 得点

ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ + - ﾅﾐｷ ｱﾔｶ + -
TeamU（6） 軽井沢A&AC（6）

80ｍH組合せ
【1組】 【2組】 【3組】
ﾚｰﾝ №/氏名 所属 ﾚｰﾝ　No./氏名 所属 ﾚｰﾝ No./氏名 所属

2 9016 赤羽 柚香 茅野陸上ｸﾗﾌﾞ 2 9004 村田 心紬 TeamU 2 9002 榊 美優　　 TeamU
3 9012 山下 恋花 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 3 9036 中山 桃 諏訪FA 3 9026 並木 彩華　軽井沢A&AC
4 9006 米山 心翔 TeamU 4 9019 山口 莉央 軽井沢A&AC 4 9037 飯嶋 結南　諏訪FA
5 9010 嶋岡 愛子 安曇野かけっこ 5 9011 阪 真琴 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ 5 9043 小畑 希羽　木祖源流TC
6 9035 御子柴 直美 諏訪FA 6 9003 石橋 薫 TeamU 6 9030 土屋 夢萌　佐久ﾄﾞﾘｰﾑ
7 9024 中嶋 杏佳 軽井沢A&AC 7 9007 牛越 蘭 安曇野かけっこ 7 9022 大森 玲花　軽井沢A&AC
8 9005 長村 梨夢 TeamU 8 9031 湯田 うらら 座光寺小 8 9038 矢島 椎加　諏訪FA
9 9044 森下 つぼ実 木祖源流TC 9 9028 田中 杏 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 9 9009 唐澤 結香　安曇野かけっこ

※走高跳の試技順は、招集時に自己記録を聞き編成します。

小学生女子  コンバインドA
合  計 合  計

長野県選手権　Combined



今季最高記録    1957点   大森 玲花(軽井沢A&AC)

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT          
9027 佐藤 一帆 順位 得点          

ｻﾄｳ ｶｽﾞﾎ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（4）

9045 野中 桐花 順位 得点

ﾉﾅｶ ﾄｳｶ + -
木祖源流TC（6）

9029 土屋 まい 順位 得点

ﾂﾁﾔ ﾏｲ + -
佐久ﾄﾞﾘｰﾑ（5）

9008 高橋 莉子 順位 得点

ﾀｶﾊｼ ﾘｺ + -
安曇野かけっこ（4）

9001 川元 唯楓 順位 得点

ｶﾜﾓﾄ  ｲﾌﾞｷ + -
T&F佐久平（4）

9014 小泉 穂乃佳 順位 得点

ｺｲｽﾞﾐ ﾎﾉｶ + -
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（6）

9039 髙橋 陽依莉 順位 得点

ﾀｶﾊｼ ﾋﾖﾘ + -
東御市陸上教室（5）

9042 山路 凜香 順位 得点

ﾔﾏｼﾞ ﾘﾝｶ + -
木祖源流TC（6）

9000 西村 奏 順位 得点

ﾆｼﾑﾗ  ｶﾅﾃﾞ + -
T&F佐久平（5）

9004 村田 心紬 順位 得点

ﾑﾗﾀ ﾐﾕｳ + -
TeamU（5）

9044 森下 つぼ実 順位 得点

ﾓﾘｼﾀ ﾂﾎﾞﾐ + -
木祖源流TC（6）

9015 柳平 紗希 順位 得点

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｻｷ + -
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

9006 米山 心翔 順位 得点

ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ + -
TeamU（6）

9034 山口 真央 順位 得点

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾏｵ + -
真田陸上教室（6）

9032 梶川さくら 順位 得点

ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ + -
山辺小（6）

9013 山田 怜来 順位 得点

ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ + -
茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（5）

9022 大森 玲花 順位 得点

ｵｵﾓﾘ ﾚｲｶ + -
軽井沢A&AC（6）

※試技順は、上記表の上から下への順序で行います。

長野県選手権　Combined

小学生女子  コンバインドB
合  計



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三) 2003
県中学生記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6475 萩原 諒 塩尻広陵中 (   ) 1 4607 田中 流星 上田第二中 (   )
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ （1） ﾀﾅｶ  ﾘｭｳｾｲ （1）

2 6675 井澤 眞成 堀金中 (   ) 2 8814 尾﨑 蒼太 上田第一中 (   )
ｲｻﾞﾜ ﾏｻﾅﾘ （1） ｵｻﾞｷ ｿｳﾀ （1）

3 6712 柏原 槇 三郷中 (   ) 3 6469 池内 奏太 丘中 (   )
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ｼﾝ （1） ｲｹｳﾁ ｶﾅﾀ （1）

4 7233 根石 結登 菅野中 (   ) 4 7775 相馬 未来 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾈｲｼ ﾕｳﾄ （1） ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （1）

5 4679 北村 櫂 上田第五中 (   ) 5 4682 林 琉昊 上田第五中 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （2） ﾊﾔｼ ﾙｲｺﾞ （1）

6 7280 丸山 純 女鳥羽中 (   ) 6 7234 野村 知樹 菅野中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｼﾞｭﾝ （1） ﾉﾑﾗ ﾄﾓｷ （1）

7 6503 吉江 駿 塩尻広陵中 (   ) 7 6705 東本 遥大 三郷中 (   )
ﾖｼｴ ｼｭﾝ （1） ﾋｶﾞｼﾓﾄ ﾖｳﾀﾞｲ （2）

8 7232 小林 丈航 菅野中 (   ) 8 7107 貝梅 崚介 松島中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｹﾙ （1） ｶｲﾊﾞｲ ﾘｮｳｽｹ （2）

9 7842 梅津 創成 長峰中 (   ) 9 6702 廣島 颯絃 三郷中 (   )
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ （2） ﾋﾛｼﾏ ｿｳｹﾞﾝ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6480 溝口 昊汰 塩尻広陵中 (   ) 1 1156 上野 桂輔 長野工高 (   )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｺｳﾀ （1） ｳｴﾉ ｹｲｽｹ （1）

2 6468 増澤 凌空 丘中 (   ) 2 6470 三村 琉世 塩尻広陵中 (   )
ﾏｽｻﾞﾜ ﾘｸ （1） ﾐﾑﾗ ﾘｭｳｾｲ （2）

3 6484 佐倉 晴 塩尻広陵中 (   ) 3 6646 太谷 拓斗 豊科北中 (   )
ｻｸﾗ ﾊﾙ （1） ｵｵﾀﾆ ﾀｸﾄ （1）

4 7201 小野 周麻 菅野中 (   ) 4 9074 小松 誠 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ｵﾉ ｼｭｳﾏ （1） ｺﾏﾂ ﾏｺﾄ

5 6647 武田 大和 豊科北中 (   ) 5 4681 花見 唯斗 上田第五中 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾔﾏﾄ （1） ﾊﾅﾐ ﾕｲﾄ （1）

6 5752 佐伯晃士朗 裾花中 (   ) 6 7053 西澤 諒 旭町中 (   )
ｻｴｷ ｺｳｼﾛｳ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ﾘｮｳ （1）

7 7867 中山 翔 長峰中 (   ) 7 8813 佐藤 悠輝 上田第一中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｼｮｳ （1） ｻﾄｳ ﾕｳｷ （1）

8 7239 要明 幸樹 菅野中 (   ) 8 5798 小林 峻大 犀陵中 (   )
ﾖｳﾒｲ ｺｳｷ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝﾀ （3）

9 6486 竹内 智起 塩尻広陵中 (   ) 9 4647 伊東 海翔 上田第四中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾄﾓｷ （1） ｲﾄｳ ｶｲﾄ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7030 柿崎 友徳 丸ﾉ内中 (   ) 1 6465 清水 蒼太 丘中 (   )
ｶｷｻﾞｷ ﾄﾓﾅﾘ （1） ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （2）

2 6487 古谷 陽琉 塩尻広陵中 (   ) 2 5298 前澤 光樹 飯山城南中 (   )
ﾌﾙﾔ ﾊﾙ （1） ﾏｴｻﾞﾜ ﾐﾂｷ （2）

3 7231 下平 遂人 菅野中 (   ) 3 6466 須澤 拓海 丘中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾅﾙﾄ （2） ｽｻﾞﾜ ﾀｸﾐ （2）

4 6648 東村 寛介 豊科北中 (   ) 4 7740 小口 蒼葉 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾋｶﾞｼﾑﾗ ｶﾝｽｹ （1） ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （1）

5 8816 早川 湊人 上田第一中 (   ) 5 7045 高橋 俊介 丸ﾉ内中 (   )
ﾊﾔｶﾜ ｶﾅﾄ （1） ﾀｶﾊｼ ｼｭﾝｽｹ （1）

6 6477 髙橋 颯 塩尻広陵中 (   ) 6 1152 竹内 輔 長野工高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （1） ﾀｹｳﾁ ﾀｽｸ （1）

7 6673 佐藤 匠真 堀金中 (   ) 7 6478 土方 悠希 塩尻広陵中 (   )
ｻﾄｳ ﾀｸﾏ （1） ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （1）

8 6704 藤原 有冴 三郷中 (   ) 8 7235 松村 基弘 菅野中 (   )
ﾌｼﾞﾜﾗ ﾕｳｺﾞ （2） ﾏﾂﾑﾗ ﾓﾄﾋﾛ （1）

9 7237 根石 衣琥 菅野中 (   ) 9 6458 上條 剛 丘中 (   )
ﾈｲｼ ｲｸ （1） ｶﾐｼﾞｮｳ ﾂﾖｼ （2）

男子  100m

24 組



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三) 2003
県中学生記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000

              
[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7242 遠藤 翼 筑摩野中 (   ) 1 1942 尾﨑 健瑠 木曽青峰高 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾂﾊﾞｻ （2） ｵｻﾞｷ ﾀｹﾙ （1）

2 7959 松田 竜介 辰野中 (   ) 2 6677 宮澤 和琶 堀金中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾘｭｳｽｹ （2） ﾐﾔｻﾞﾜ ｶｽﾞﾊ （1）

3 8245 ｺﾊﾞﾔｼｱﾕﾑ 赤穂中 (   ) 3 8142 赤羽 快 伊那東部中 (   )
小林 歩睦 （1） ｱｶﾊﾈ ｶｲ （2）

4 7229 大月 佑太 菅野中 (   ) 4 7289 田多井 信吾 女鳥羽中 (   )
ｵｵﾂｷ ﾕｳﾀ （2） ﾀﾀｲ ｼﾝｺﾞ （2）

5 4106 櫻井 絢悠 野沢中 (   ) 5 7052 中村 駿汰 旭町中 (   )
ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ （2） ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （1）

6 6483 熊井 煌希 塩尻広陵中 (   ) 6 2316 伊藤 洋介 松本県ヶ丘高 (   )
ｸﾏｲ ｺｳｷ （1） ｲﾄｳ ﾖｳｽｹ （1）

7 8238 ｲｲｼﾞﾏﾊﾔﾄ 赤穂中 (   ) 7 7843 伊藤 良真 長峰中 (   )
飯島 颯斗 （2） ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （2）

8 6889 松倉 朋樹 大町第一中 (   ) 8 9079 齋藤 武蔵 ﾄﾐﾀ･ｱｽﾘｰﾂ (   )
ﾏﾂｸﾗ ﾄﾓｷ （1） ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ

9 7050 阿部 康介 旭町中 (   ) 9 5725 吉原 悠 裾花中 (   )
ｱﾍﾞ ｺｳｽｹ （1） ﾖｼﾊﾗ ﾕｳ （2）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7963 宮澤 駿也 辰野中 (   ) 1 2531 塩島 律哉 豊科高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （2） ｼｵｼﾞﾏ ﾘﾂﾔ （1）

2 2933 本田 智哉 田川高 (   ) 2 1776 吉田 晃太朗 上田高 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾄﾓﾔ （1） ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （2）

3 1187 大嶋 聡一 長野工高 (   ) 3 205 野中 大地 岡谷南高 (   )
ｵｵｼﾏ ｿｳｲﾁ （2） ﾉﾅｶ ﾀﾞｲﾁ （1）

4 5290 上野 聖闘 飯山城南中 (   ) 4 2467 野中 幸樹 松商学園高 (   )
ｳｴﾉ ｾｲﾄ （1） ﾉﾅｶ ｺｳｷ （2）

5 8131 土屋 颯太 伊那東部中 (   ) 5 201 小林 海 岡谷南高 (   )
ﾂﾁﾔ ｿｳﾀ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1）

6 7225 成田 拓生 菅野中 (   ) 6 4645 西田 陸人 上田第四中 (   )
ﾅﾘﾀ ﾀｸﾐ （2） ﾆｼﾀ ﾘｸﾄ （2）

7 1160 近藤 仁彪 長野工高 (   ) 7 8863 傳田 悠人 清陵附属中 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾏｻﾄﾗ （1） ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ （2）

8 5334 永峯 新大 飯山城南中 (   ) 8 9102 小松 真人 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾅｶﾞﾐﾈ ｱﾗﾀ （2） ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ

9 1184 須田 寛史 長野工高 (   ) 9 5796 桐澤 空斗 犀陵中 (   )
ｽﾀﾞ ﾋﾛﾉﾘ （2） ｷﾘｻﾜ ｸｳﾄ （3）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6783 横澤 静也 北安松川中 (   ) 1 7286 西沢 櫂 女鳥羽中 (   )
ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ （3）

2 8247 ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ 赤穂中 (   ) 2 485 竹内 陽哉 赤穂高 (   )
鈴木 瑛翔 （1） ﾀｹｳﾁ ﾊﾙｷ （1）

3 1154 割田 大夢 長野工高 (   ) 3 1186 吉田 真輝 長野工高 (   )
ﾜﾘﾀ ﾋﾛﾑ （1） ﾖｼﾀﾞ ﾏｻｷ （2）

4 7110 宮入 大輝 開成中 (   ) 4 9092 上柳 凌平 上伊那郡陸協 (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾊﾙｷ （2） ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ

5 7288 笠原 諒誓 女鳥羽中 (   ) 5 1939 原 拓海 木曽青峰高 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ （2） ﾊﾗ ﾀｸﾐ （2）

6 487 小倉 快心 赤穂高 (   ) 6 2499 保科 太一 松商学園高 (   )
ｵｸﾞﾗ ｶｲｼﾝ （1） ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ （1）

7 4765 宮崎 陽翔 戸倉上山田中 (   ) 7 5744 伊藤 燦 裾花中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （1） ｲﾄｳ ｻﾝ （1）

8 9093 氣賀澤 和人 上伊那郡陸協 (   ) 8 6479 原 颯駕 塩尻広陵中 (   )
ｹｶﾞｻﾜ ｶｽﾞﾄ ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ （1）

9 2051 牛越 琢斗 大町岳陽高 (   ) 9 2932 武田 知樹 田川高 (   )
ｳｼｺｼ ﾀｸﾄ （2） ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ （1）

男子  100m

24 組



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三) 2003
県中学生記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部) 2000

              
[ 13 組 ] ( + -       ) [ 16 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4652 樋口 優宝 上田第四中 (   ) 1 3145 矢花 涼平 松本国際高 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾎ （2） ﾔﾊﾞﾅ ﾘｮｳﾍｲ （2）

2 816 中村 歩来星 飯山高 (   ) 2 1188 中尾 陸人 長野工高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱｷｾ （1） ﾅｶｵ ﾘｸﾄ （2）

3 9103 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 2827 髙野 来斗 小諸高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ ﾀｶﾉ ﾗｲﾄ （1）

4 2185 古畑 充稀 田川高 (   ) 4 2313 青柳 旺利 松本県ヶ丘高 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾐﾂｷ （2） ｱｵﾔｷﾞ ｵｳﾘ （2）

5 4646 熊谷 槍一 上田第四中 (   ) 5 9070 遠藤 颯 eS Design (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ （2） ｴﾝﾄﾞｳ ﾊﾔﾃ

6 6977 武田 龍治 鎌田中 (   ) 6 2320 中島 駿翔 松本県ヶ丘高 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾘｭｳｼﾞ （2） ﾅｶｼﾏ ｼｭﾝﾄ （1）

7 6866 松澤 将大 大町第一中 (   ) 7 2236 平本 夏輝 松本深志高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ （2） ﾋﾗﾓﾄ ﾅﾂｷ （2）

8 2931 小田 隼斗 田川高 (   ) 8 820 山本 嗣起 飯山高 (   )
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ （1） ﾔﾏﾓﾄ ﾂｸﾞｷ （1）

9 1153 宮下 倖盛 長野工高 (   ) 9 2822 中村 洋平 小諸高 (   )
ﾐﾔｼﾀｺｳｾｲ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾖｳﾍｲ （1）

[ 14 組 ] ( + -       ) [ 17 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2757 箱山 昂希 更級農高 (   ) 1 2317 勝野 武 松本県ヶ丘高 (   )
ﾊｺﾔﾏ ｱｷ （1） ｶﾂﾉ ﾀｹｼ （1）

2 3126 髙田 翔弥 長野俊英高 (   ) 2 9077 青木 大知 ﾄﾐﾀ･ｱｽﾘｰﾂ (   )
ﾀｶﾀﾞ ｼｮｳﾔ （1） ｱｵｷ ﾀﾞｲﾁ

3 202 諏訪 玲二 岡谷南高 (   ) 3 2488 林 雅斗 松商学園高 (   )
ｽﾜ ﾚｲｼﾞ （1） ﾊﾔｼ ﾏｻﾄ （2）

4 6459 矢花 彰吾 丘中 (   ) 4 9104 赤津 裕文 長野高専 (   )
ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ （2） ｱｶﾂ ﾋﾛﾌﾐ （5）

5 242 國井 駿太 岡谷南高 (   ) 5 1712 外川 亮太 小諸高 (   )
ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ （2） ﾄｶﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （2）

6 821 関 憂源 飯山高 (   ) 6 818 今井 怜司 飯山高 (   )
ｾｷ ﾕｳｹﾞﾝ （1） ｲﾏｲ ﾚｲｼﾞ （1）

7 7245 横沢 颯太 筑摩野中 (   ) 7 2475 柳沢 優生 松商学園高 (   )
ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ （3）

8 2319 竹内 佑輝 松本県ヶ丘高 (   ) 8 477 小澤 宗尭 赤穂高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ （1） ｵｻﾞﾜ ﾋﾛﾄ （2）

9 7230 澤口 然 菅野中 (   ) 9 7221 片桐 拓真 菅野中 (   )
ｻﾜｸﾞﾁ ｾﾞﾝ （2） ｶﾀｷﾞﾘ ﾀｸﾏ （2）

[ 15 組 ] ( + -       ) [ 18 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 489 松田 拓巳 赤穂高 (   ) 1 5271 関谷 蓮 栄中 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾀｸﾐ （1） ｾｷﾔ ﾚﾝ （3）

2 7246 児玉 賢人 筑摩野中 (   ) 2 871 玉城 善多 市立長野高 (   )
ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ （2） ﾀﾏｷ ｾﾞﾝﾀ （1）

3 7047 永井 つかさ 丸ﾉ内中 (   ) 3 2487 木下 耀仁 松商学園高 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾂｶｻ （2） ｷﾉｼﾀ ｱｷﾋﾄ （2）

4 2549 宮澤 克幸 豊科高 (   ) 4 971 勝田 創太 須坂創成高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾂﾕｷ （2） ｶﾂﾀ ｿｳﾀ （1）

5 9075 松田 慎也 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 5 245 小平 桜雅 岡谷南高 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｼﾝﾔ ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ （2）

6 3124 桑原 勇輝 長野俊英高 (   ) 6 2503 小平 将斗 松本国際高 (   )
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｷ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｻﾄ （1）

7 7483 荒波 友也 信大附属松本中 (   ) 7 2234 野本 駿介 松本深志高 (   )
ｱﾗﾅﾐ ﾕｳﾔ （3） ﾉﾓﾄ ｼｭﾝｽｹ （2）

8 5320 増田 達哉 飯山城南中 (   ) 8 1078 八田 奨梧 長野吉田高 (   )
ﾏｽﾀ ﾞﾀﾂﾔ （3） ﾊｯﾀ ｼｮｳｺﾞ （1）

9 484 西澤 歩夢 赤穂高 (   ) 9 6775 丸山 祥太 北安松川中 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ｱﾕﾑ （1） ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾀ （2）

男子  100m

24 組
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[ 19 組 ] ( + -       ) [ 22 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1751 小林 奎斗 丸子修学館高 (   ) 1 2476 倉田 歩夢 松商学園高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ （1） ｸﾗﾀ ｱﾕﾑ （3）

2 1941 上平 祥徳 木曽青峰高 (   ) 2 9085 園原 昇汰 至学館大 (   )
ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ （1） ｿﾉﾊﾗ ｼｮｳﾀ （2）

3 1750 永井 蒼己 丸子修学館高 (   ) 3 9107 太田 敦 飯田市陸協 (   )
ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ （1） ｵｵﾀ ｱﾂｼ

4 2773 中山 雅月 上田西高 (   ) 4 2547 中島 淳公 豊科高 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ﾖｼﾋﾛ （2）

5 6471 宮下 裕也 塩尻広陵中 (   ) 5 2228 矢口 紘人 松本深志高 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ （2） ﾔｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ （2）

6 9076 石井 雄大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 6 9082 笠原 大暉 岐阜大 (   )
ｲｼｲ ﾕｳﾀﾞｲ ｶｻﾊﾗ ﾀﾞｲｷ （3）

7 1752 中山 悠 丸子修学館高 (   ) 7 2478 今西 康太 松商学園高 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｳ （1） ｲﾏﾆｼ ｺｳﾀ （3）

8 9105 高橋 邦幸 長野市陸協 (   ) 8 3110 宮野 将一朗 埼玉陸協 (   )
ﾀｶﾊｼ ｸﾆﾕｷ ﾐﾔﾉ ｼｮｳｲﾁﾛｳ

9 7077 石田 朗雅 旭町中 (   ) 9 9080 東山 由輝 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ｲｼﾀﾞ ｱｷﾏｻ （2） ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾖｼｷ

[ 20 組 ] ( + -       ) [ 23 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1584 高根  大樹 岩村田高 (   ) 2 9086 柳沢 直生 駿河台大 (   )
ﾀｶﾈ ﾀﾞｲｷ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵ （1）

2 1915 齋藤 慶喜 上田西高 (   ) 3 2378 渡辺 丈晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾖｼﾉﾌﾞ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｹﾊﾙ （2）

3 9083 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   ) 4 9073 安藤 直哉 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ ｱﾝﾄﾞｳ ﾅｵﾔ

4 1940 大河内 陽人 木曽青峰高 (   ) 5 9100 池田 翔紀 中京大 (   )
ｵｵｺｳﾁ ﾊﾙﾄ （2） ｲｹﾀﾞ ｼｮｳｷ （1）

5 9094 佐藤 裕樹 信州大 (   ) 6 3123 小根山 慶汰 長野俊英高 (   )
ｻﾄｳ ﾕｳｷ （3） ｵﾈﾔﾏ ｹｲﾀ （2）

6 898 芳川 琉惟 中野立志館高 (   ) 7 1908 與川 夢翔 上田西高 (   )
ﾖｼｶﾜﾙｲ （2） ﾖｶﾜ ﾕｳﾄ （3）

7 476 浦野 晃平 赤穂高 (   ) 8 1707 原 泰三 小諸高 (   )
ｳﾗﾉ ｺｳﾍｲ （2） ﾊﾗ ﾀｲｿﾞｳ （3）

8 909 上野 司 中野立志館高 (   ) 9 2311 村石 稜 松本県ヶ丘高 (   )
ｳｴﾉﾂｶｻ （1） ﾑﾗｲｼ ﾘｮｳ （2）

9 1588 石井  佑磨 岩村田高 (   )
ｲｼｲ ﾕｳﾏ （1）

[ 21 組 ] ( + -       ) [ 24 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9071 吉冨 和弥 eS Design (   ) 2 9106 坂口 慎太郎 東京陸協 (   )
ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ ｻｶｸﾞﾁ ｼﾝﾀﾛｳ

2 2809 柏木 優 佐久長聖高 (   ) 3 9101 木下 博貴 中京大 (   )
ｶｼﾜｷﾞ ﾕｳ （3） ｷﾉｼﾀ ﾋﾛｷ （2）

3 9095 三澤 駿之介 信州大 (   ) 4 9081 内堀 直也 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ﾐｻﾜ ｼｭﾝﾉｽｹ （M） ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ

4 2548 原田 翼 豊科高 (   ) 5 9099 小出 郁弥 中京大 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾂﾊﾞｻ （2） ｺｲﾃﾞ ﾌﾐﾔ （2）

5 9084 三嶋 翔太 山梨陸協 (   ) 6 9089 成澤 稜 松本大 (   )
ﾐｼﾏ ｼｮｳﾀ ﾅﾙｻﾜ ﾘｮｳ （3）

6 42 市川 凌大 東海大諏訪高 (   ) 7 1693 永井 颯太 軽井沢高 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾘｮｳﾀ （1） ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ （2）

7 9072 山田 大輝 しんすぷりんと (   ) 8 2524 中島 大智 松本国際高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾀﾞｲｷ ﾅｶｼﾞﾏ ﾀﾞｲﾁ （3）

8 2532 酒井 幹汰 豊科高 (   ) 9 9091 水島 優 松本大院 (   )
ｻｶｲ ｶﾝﾀ （1） ﾐｽﾞｼﾏ ﾕｳ （1）

9 9096 山内 創 信州大 (   )
ﾔﾏｳﾁ ｿｳ （2）

男子  100m

24 組



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校生記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三) 2003
県中学生記録    21秒73   落合華七斗(堀金) 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2240 田中 快 松本深志高 (   ) 1 6463 上條 輝太 丘中 (   )
ﾀﾅｶ ｶｲ （1） ｶﾐｼﾞｮｳ ｺｳﾀ （2）

2 6673 佐藤 匠真 堀金中 (   ) 2 5335 松澤 武 飯山城南中 (   )
ｻﾄｳ ﾀｸﾏ （1） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｹﾙ （2）

3 4679 北村 櫂 上田第五中 (   ) 3 7286 西沢 櫂 女鳥羽中 (   )
ｷﾀﾑﾗ ｶｲ （2） ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ （3）

4 7237 根石 衣琥 菅野中 (   ) 4 2933 本田 智哉 田川高 (   )
ﾈｲｼ ｲｸ （1） ﾎﾝﾀﾞ ﾄﾓﾔ （1）

5 6503 吉江 駿 塩尻広陵中 (   ) 5 8247 ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ 赤穂中 (   )
ﾖｼｴ ｼｭﾝ （1） 鈴木 瑛翔 （1）

6 7249 中村 悠斗 筑摩野中 (   ) 6 8049 伊藤 嶺 南箕輪中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （1） ｲﾄｳ ﾚｲ （2）

7 6484 佐倉 晴 塩尻広陵中 (   ) 7 6677 宮澤 和琶 堀金中 (   )
ｻｸﾗ ﾊﾙ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ｶｽﾞﾊ （1）

8 7233 根石 結登 菅野中 (   ) 8 8855 多田 夏音 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾈｲｼ ﾕｳﾄ （1） ﾀﾀﾞ ｶｵﾄ （1）

9 4396 塚田 陽音 東御東部中 (   ) 9 7105 耳塚 諄慶 松島中 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1） ﾐﾐﾂﾞｶ ｼｭﾝｹｲ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6487 古谷 陽琉 塩尻広陵中 (   ) 1 6897 曽根原 悠希 仁科台中 (   )
ﾌﾙﾔ ﾊﾙ （1） ｿﾈﾊﾗ ﾊﾙｷ （2）

2 2246 宮本 雄大 松本深志高 (   ) 2 6479 原 颯駕 塩尻広陵中 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾀｹﾋﾛ （1） ﾊﾗ ﾌｳｶﾞ （1）

3 6477 高橋 颯 塩尻広陵中 (   ) 3 6320 小林 優斗 木曽町中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ （2）

4 4681 花見 唯斗 上田第五中 (   ) 4 819 小林 蒼明 飯山高 (   )
ﾊﾅﾐ ﾕｲﾄ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾒｲ （1）

5 4287 山本 祐弥 小諸東中 (   ) 5 9102 小松 真人 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ （1） ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ

6 4682 林 琉昊 上田第五中 (   ) 6 9079 齋藤 武蔵 ﾄﾐﾀ･ｱｽﾘｰﾂ (   )
ﾊﾔｼ ﾙｲｺﾞ （1） ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ

7 5303 田中 律希 飯山城南中 (   ) 7 6280 岸本 琉維 木曽町中 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾂｷ （2） ｷｼﾓﾄ ﾙｲ （1）

8 4390 與川 竜陽 東御東部中 (   ) 8 5744 伊藤 燦 裾花中 (   )
ﾖｶﾜ ﾘｭｳﾋ （1） ｲﾄｳ ｻﾝ （1）

9 7858 市川 蓮也 長峰中 (   ) 9 5320 増田 達哉 飯山城南中 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾚﾝﾔ （2） ﾏｽﾀ ﾞﾀﾂﾔ （3）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6478 土方 悠希 塩尻広陵中 (   ) 1 1776 吉田 晃太朗 上田高 (   )
ﾋｼﾞｶﾀ ﾕｳｷ （1） ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ （2）

2 7775 相馬 未来 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 2 2387 梨子田 光汰 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （1） ﾅｼﾀﾞ ｺｳﾀ （1）

3 6465 清水 蒼太 丘中 (   ) 3 4652 樋口 優宝 上田第四中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （2） ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾎ （2）

4 5466 太田 翔斗 櫻ｹ岡中 (   ) 4 8863 傳田 悠人 清陵附属中 (   )
ｵｵﾀ ﾊﾔﾄ （2） ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ （2）

5 7225 成田 拓生 菅野中 (   ) 5 4646 熊谷 槍一 上田第四中 (   )
ﾅﾘﾀ ﾀｸﾐ （2） ｸﾏｶﾞｲ ｿｳｲﾁ （2）

6 8238 ｲｲｼﾞﾏﾊﾔﾄ 赤穂中 (   ) 6 7843 伊藤 良真 長峰中 (   )
飯島 颯斗 （2） ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （2）

7 6466 須澤 拓海 丘中 (   ) 7 487 小倉 快心 赤穂高 (   )
ｽｻﾞﾜ ﾀｸﾐ （2） ｵｸﾞﾗ ｶｲｼﾝ （1）

8 8245 ｺﾊﾞﾔｼｱﾕﾑ 赤穂中 (   ) 8 7052 中村 駿汰 旭町中 (   )
小林 歩睦 （1） ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （1）

9 2051 牛越 琢斗 大町岳陽高 (   ) 9 2185 古畑 充稀 田川高 (   )
ｳｼｺｼ ﾀｸﾄ （2） ﾌﾙﾊﾀ ﾐﾂｷ （2）

男子  200m

15 組  



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校生記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三) 2003
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[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 205 野中 大地 岡谷南高 (   ) 1 7925 窪田 翔真 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾉﾅｶ ﾀﾞｲﾁ （1） ｸﾎﾞﾀ ｼｮｳﾏ （3）

2 2932 武田 知樹 田川高 (   ) 2 7047 永井 つかさ 丸ﾉ内中 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ （1） ﾅｶﾞｲ ﾂｶｻ （2）

3 7230 澤口 然 菅野中 (   ) 3 3141 岡田 遥人 松本国際高 (   )
ｻﾜｸﾞﾁ ｾﾞﾝ （2） ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1）

4 1815 小泉 迅矢 上田東高 (   ) 4 7221 片桐 拓真 菅野中 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾄｷﾔ （1） ｶﾀｷﾞﾘ ﾀｸﾏ （2）

5 4765 宮崎 陽翔 戸倉上山田中 (   ) 5 9090 福嶋 竜星 松本大 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （1） ﾌｸｼﾏ ﾘｭｳｾｲ （2）

6 2499 保科 太一 松商学園高 (   ) 6 9078 村瀬 雅人 ﾄﾐﾀ･ｱｽﾘｰﾂ (   )
ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ （1） ﾑﾗｾ ﾏｻﾄ

7 6977 武田 龍治 鎌田中 (   ) 7 9088 小林 亮介 松本大 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾘｭｳｼﾞ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ （3）

8 5468 小田切 健斗 櫻ｹ岡中 (   ) 8 2487 木下 耀仁 松商学園高 (   )
ｺﾀｷﾞﾘ ｹﾝﾄ （2） ｷﾉｼﾀ ｱｷﾋﾄ （2）

9 1586 小宮山  登生 岩村田高 (   ) 9 1582 飯塚  啓真 岩村田高 (   )
ｺﾐﾔﾏ ﾄｳｲ （1） ｲｲｽﾞｶ ｹｲﾏ （1）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 820 山本 嗣起 飯山高 (   ) 1 1588 石井  佑磨 岩村田高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾂｸﾞｷ （1） ｲｼｲ ﾕｳﾏ （1）

2 2380 森 拓己 松本蟻ヶ崎高 (   ) 2 46 川口 祥延 東海大諏訪高 (   )
ﾓﾘ ﾀｸﾐ （2） ｶﾜｸﾞﾁ ﾖｼﾉﾌﾞ （2）

3 6842 内川 洸 小谷中 (   ) 3 971 勝田 創太 須坂創成高 (   )
ｳﾁｶﾜ ｺｳ （3） ｶﾂﾀ ｿｳﾀ （1）

4 477 小澤 宗尭 赤穂高 (   ) 4 2545 内山 晃輔 豊科高 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾋﾛﾄ （2） ｳﾁﾔﾏ ｺｳｽｹ （2）

5 806 土屋 秀斗 飯山高 (   ) 5 1611 浅沼  都夫 岩村田高 (   )
ﾂﾁﾔ ﾋﾃﾞﾄ （2） ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ （2）

6 9077 青木 大知 ﾄﾐﾀ･ｱｽﾘｰﾂ (   ) 6 245 小平 桜雅 岡谷南高 (   )
ｱｵｷ ﾀﾞｲﾁ ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ （2）

7 1814 小林 蒼空 上田東高 (   ) 7 1584 高根  大樹 岩村田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （1） ﾀｶﾈ ﾀﾞｲｷ （1）

8 2931 小田 隼斗 田川高 (   ) 8 486 田中 敦也 赤穂高 (   )
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ （1） ﾀﾅｶ ｱﾂﾔ （1）

9 1612 津留  大輔 岩村田高 (   ) 9 1752 中山 悠 丸子修学館高 (   )
ﾂﾙ ﾀﾞｲｽｹ （2） ﾅｶﾔﾏ ﾕｳ （1）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 242 國井 駿太 岡谷南高 (   ) 1 2788 松下 祥徳 上田西高 (   )
ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ （2） ﾏﾂｼﾀ ﾖｼﾉﾘ （2）

2 3124 桑原 勇輝 長野俊英高 (   ) 2 1750 永井 蒼己 丸子修学館高 (   )
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｷ （2） ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ （1）

3 202 諏訪 玲二 岡谷南高 (   ) 3 9098 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ｽﾜ ﾚｲｼﾞ （1） ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

4 805 春日 伊吹 飯山高 (   ) 4 9087 丸山 玲央 松大AC (   )
ｶｽｶﾞ ｲﾌﾞｷ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾚｵ

5 2493 太田 夏暉 松商学園高 (   ) 5 2546 橋本 涼 豊科高 (   )
ｵｵﾀ ﾅﾂｷ （2） ﾊｼﾓﾄ ﾘｮｳ （2）

6 818 今井 怜司 飯山高 (   ) 6 1585 栁澤  亮也 岩村田高 (   )
ｲﾏｲ ﾚｲｼﾞ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ （1）

7 250 細川 賢太郎 岡谷南高 (   ) 7 2501 五十嵐 脩祐 松本国際高 (   )
ﾎｿｶﾜ ｹﾝﾀﾛｳ （2） ｲｶﾞﾗｼ ｼｭｳｽｹ （1）

8 7737 臼井 伶 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 8 1751 小林 奎斗 丸子修学館高 (   )
ｳｽｲ ﾚｲ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ （1）

9 201 小林 海 岡谷南高 (   ) 9 2773 中山 雅月 上田西高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1） ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾞｷ （1）

男子  200m

15 組  
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[ 13 組 ] ( + -       ) [ 15 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9071 吉冨 和弥 eS Design (   ) 2 45 河野 統徳 東海大諏訪高 (   )
ﾖｼﾄﾐ ｶｽﾞﾔ ｺｳﾉ ﾑﾈﾉﾘ （1）

2 9073 安藤 直哉 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 3 56 小坂 晃大 東海大諏訪高 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾅｵﾔ ｺｻｶ ｱｷﾋﾛ （3）

3 2547 中島 淳公 豊科高 (   ) 4 1693 永井 颯太 軽井沢高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾖｼﾋﾛ （2） ﾅｶﾞｲ ｿｳﾀ （2）

4 3147 丸山 拓海 松本国際高 (   ) 5 9081 内堀 直也 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ （2） ｳﾁﾎﾞﾘ ﾅｵﾔ

5 2532 酒井 幹汰 豊科高 (   ) 6 9089 成澤 稜 松本大 (   )
ｻｶｲ ｶﾝﾀ （1） ﾅﾙｻﾜ ﾘｮｳ （3）

6 2502 望月 翼 松本国際高 (   ) 7 9099 小出 郁弥 中京大 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾂﾊﾞｻ （1） ｺｲﾃﾞ ﾌﾐﾔ （2）

7 2548 原田 翼 豊科高 (   ) 8 1908 與川 夢翔 上田西高 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾂﾊﾞｻ （2） ﾖｶﾜ ﾕｳﾄ （3）

8 9080 東山 由輝 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   ) 9 9100 池田 翔紀 中京大 (   )
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾖｼｷ ｲｹﾀﾞ ｼｮｳｷ （1）

9 7077 石田 朗雅 旭町中 (   )
ｲｼﾀﾞ ｱｷﾏｻ （2）

[ 14 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 476 浦野 晃平 赤穂高 (   )
ｳﾗﾉ ｺｳﾍｲ （2）

2 9084 三嶋 翔太 山梨陸協 (   )
ﾐｼﾏ ｼｮｳﾀ

3 481 荻原 凌我 赤穂高 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ （3）

4 2311 村石 稜 松本県ヶ丘高 (   )
ﾑﾗｲｼ ﾘｮｳ （2）

5 9086 柳沢 直生 駿河台大 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾅｵ （1）

6 9083 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
ﾏﾙｵｶ ｾｲｼﾞ

7 9101 木下 博貴 中京大 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾋﾛｷ （2）

8 1706 堀込 碧 小諸高 (   )
ﾎﾘｺﾞﾒ ｱｵ （3）

9 42 市川 凌大 東海大諏訪高 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾘｮｳﾀ （1）

男子  200m

15 組  



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平（法大) 2008
県高校生記録    46秒98   塚田 英彦(上田東） 1993
県中学生記録    49秒54   落合華七斗(堀金) 2019

              
[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6630 山田 智也 豊科北中 (   ) 1 242 國井 駿太 岡谷南高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾄﾓﾔ （2） ｸﾆｲ ｼｭﾝﾀ （2）

2 4894 丸山 匠 常盤中 (   ) 2 820 山本 嗣起 飯山高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ （1） ﾔﾏﾓﾄ ﾂｸﾞｷ （1）

3 6710 小川 裕太郎 三郷中 (   ) 3 1939 原 拓海 木曽青峰高 (   )
ｵｶﾞﾜ ﾕｳﾀﾛｳ （1） ﾊﾗ ﾀｸﾐ （2）

4 7238 鷲澤 創 菅野中 (   ) 4 806 土屋 秀斗 飯山高 (   )
ﾜｼｻﾞﾜ ｿｳ （1） ﾂﾁﾔ ﾋﾃﾞﾄ （2）

5 7028 小林 悠太郎 丸ﾉ内中 (   ) 5 8863 傳田 悠人 清陵附属中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾀﾛｳ （1） ﾃﾞﾝﾀﾞ ﾕｳﾄ （2）

6 7247 小林 昌弘 筑摩野中 (   ) 6 2386 菅 貫太 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾛ （1） ｽｶﾞ ｶﾝﾀ （1）

7 7025 東 海晴 丸ﾉ内中 (   ) 7 202 諏訪 玲二 岡谷南高 (   )
ｱｽﾞﾏ ｶｲｾｲ （1） ｽﾜ ﾚｲｼﾞ （1）

8 5296 進藤 聖真 飯山城南中 (   ) 8 2383 大月 武 松本蟻ヶ崎高 (   )
ｼﾝﾄﾞ ｳｾｲﾏ （1） ｵｵﾂｷ ﾀｹﾙ （1）

9 7842 梅津 創成 長峰中 (   ) 9 204 清水 一樹 岡谷南高 (   )
ｳﾒﾂ ｿｳｾｲ （2） ｼﾐｽﾞ ｶｽﾞｷ （1）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7250 濱野 大輝 筑摩野中 (   ) 1 822 芳川 賢祐 飯山高 (   )
ﾊﾏﾉ ﾀﾞｲｷ （1） ﾖｼｶﾜ ｹﾝｽｹ （1）

2 6636 松嶋 大智 豊科北中 (   ) 2 1157 北村 卓 長野工高 (   )
ﾏﾂｼﾏ ﾀｲﾁ （2） ｷﾀﾑﾗ ｽｸﾞﾙ （1）

3 4396 塚田 陽音 東御東部中 (   ) 3 8778 備後 琉空 東御東部中 (   )
ﾂｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1） ﾋﾞﾝｺﾞ ﾘｸ （2）

4 4106 櫻井 絢悠 野沢中 (   ) 4 3150 曽根原 巧真 松本国際高 (   )
ｻｸﾗｲ ｹﾝﾕｳ （2） ｿﾈﾊﾗ ﾀｸﾏ （2）

5 7958 唐澤 来希 辰野中 (   ) 5 1612 津留  大輔 岩村田高 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｲｷ （2） ﾂﾙ ﾀﾞｲｽｹ （2）

6 5333 髙橋 和宏 飯山城南中 (   ) 6 6783 横澤 静也 北安松川中 (   )
ﾀｶﾊｼ ｶｽﾞﾋﾛ （2） ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ （2）

7 7245 横沢 颯太 筑摩野中 (   ) 7 805 春日 伊吹 飯山高 (   )
ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ （2） ｶｽｶﾞ ｲﾌﾞｷ （2）

8 7223 小玉 怜史 菅野中 (   ) 8 1942 尾﨑 健瑠 木曽青峰高 (   )
ｺﾀﾞﾏ ﾚｲｼﾞ （2） ｵｻﾞｷ ﾀｹﾙ （1）

9 7281 木村 優仁 女鳥羽中 (   ) 9 818 今井 怜司 飯山高 (   )
ｷﾑﾗ ﾕｳﾄ （1） ｲﾏｲ ﾚｲｼﾞ （1）

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1940 大河内 陽人 木曽青峰高 (   ) 1 1586 小宮山  登生 岩村田高 (   )
ｵｵｺｳﾁ ﾊﾙﾄ （2） ｺﾐﾔﾏ ﾄｳｲ （1）

2 819 小林 蒼明 飯山高 (   ) 2 490 柴田 晴夢 赤穂高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾒｲ （1） ｼﾊﾞﾀ ﾊﾙﾑ （1）

3 1936 岩井 翔英 木曽青峰高 (   ) 3 4880 丸山 昴 常盤中 (   )
ｲﾜｲ ｼｮｳｴｲ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｽﾊﾞﾙ （2）

4 201 小林 海 岡谷南高 (   ) 4 3126 髙田 翔弥 長野俊英高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲ （1） ﾀｶﾀﾞ ｼｮｳﾔ （1）

5 9079 齋藤 武蔵 ﾄﾐﾀ･ｱｽﾘｰﾂ (   ) 5 2501 五十嵐 脩祐 松本国際高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾑｻｼ ｲｶﾞﾗｼ ｼｭｳｽｹ （1）

6 205 野中 大地 岡谷南高 (   ) 6 51 鷲見 隼翔 東海大諏訪高 (   )
ﾉﾅｶ ﾀﾞｲﾁ （1） ｽﾐ ﾊﾔﾄ （2）

7 7964 ﾛﾍﾟｽ田中ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ 辰野中 (   ) 7 3142 宮島 隆輔 松本国際高 (   )
ﾛﾍﾟｽﾀﾅｶｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ （2） ﾐﾔｼﾞﾏ ﾘｭｳｽｹ （2）

8 815 齋藤 蘭丸 飯山高 (   ) 8 1129 山岸 成 長野高 (   )
ｻｲﾄｳ ﾗﾝﾏﾙ （1） ﾔﾏｷﾞｼ ﾅﾙ （2）

9 1938 柳 一志 木曽青峰高 (   ) 9 245 小平 桜雅 岡谷南高 (   )
ﾔﾅｷﾞ ｶｽﾞｼ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ｵｳｶﾞ （2）

男子  400m

11 組  



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平（法大) 2008
県高校生記録    46秒98   塚田 英彦(上田東） 1993
県中学生記録    49秒54   落合華七斗(堀金) 2019

              
[ 7 組 ] [ 10 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 250 細川 賢太郎 岡谷南高 (   ) 1 868 渡辺 諒征 市立長野高 (   )
ﾎｿｶﾜ ｹﾝﾀﾛｳ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳｾｲ （2）

2 479 浦野 亜武 赤穂高 (   ) 2 42 市川 凌大 東海大諏訪高 (   )
ｳﾗﾉ ｱﾑ （2） ｲﾁｶﾜ ﾘｮｳﾀ （1）

3 1585 栁澤  亮也 岩村田高 (   ) 3 9097 松島 千太郎 信大医陸 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾞﾜ ﾘｮｳﾔ （1） ﾏﾂｼﾏ ｾﾝﾀﾛｳ （2）

4 3124 桑原 勇輝 長野俊英高 (   ) 4 2545 内山 晃輔 豊科高 (   )
ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｳｷ （2） ｳﾁﾔﾏ ｺｳｽｹ （2）

5 2382 野本 享佑 松本蟻ヶ崎高 (   ) 5 3147 丸山 拓海 松本国際高 (   )
ﾉﾓﾄ ｷｮｳｽｹ （1） ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸﾐ （2）

6 971 勝田 創太 須坂創成高 (   ) 6 2546 橋本 涼 豊科高 (   )
ｶﾂﾀ ｿｳﾀ （1） ﾊｼﾓﾄ ﾘｮｳ （2）

7 8241 ｻｶｲ ﾊﾔﾄ 赤穂中 (   ) 7 3149 東 大志 松本国際高 (   )
酒井 隼斗 （1） ｱｽﾞﾏ ﾀｲｼ （2）

8 1941 上平 祥徳 木曽青峰高 (   ) 8 2544 髙橋 優弥 豊科高 (   )
ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ （1） ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾔ （2）

9 1582 飯塚  啓真 岩村田高 (   ) 9 3141 岡田 遥人 松本国際高 (   )
ｲｲｽﾞｶ ｹｲﾏ （1） ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （1）

[ 8 組 ] [ 11 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1751 小林 奎斗 丸子修学館高 (   ) 2 1615 塚田  響 岩村田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹｲﾄ （1） ﾂｶﾀﾞ ﾋﾋﾞｷ （2）

2 2493 太田 夏暉 松商学園高 (   ) 3 48 遠山 龍之介 東海大諏訪高 (   )
ｵｵﾀ ﾅﾂｷ （2） ﾄｳﾔﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ （2）

3 1611 浅沼  都夫 岩村田高 (   ) 4 1706 堀込 碧 小諸高 (   )
ｱｻﾇﾏ ｸﾆｵ （2） ﾎﾘｺﾞﾒ ｱｵ （3）

4 9098 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   ) 5 7138 安坂 丈瑠 開成中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ ｱｻﾞｶ ﾀｹﾙ （3）

5 485 竹内 陽哉 赤穂高 (   ) 6 2809 柏木 優 佐久長聖高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾊﾙｷ （1） ｶｼﾜｷﾞ ﾕｳ （3）

6 9078 村瀬 雅人 ﾄﾐﾀ･ｱｽﾘｰﾂ (   ) 7 58 松本 直大 東海大諏訪高 (   )
ﾑﾗｾ ﾏｻﾄ ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾋﾛ （3）

7 1750 永井 蒼己 丸子修学館高 (   ) 8 9100 池田 翔紀 中京大 (   )
ﾅｶﾞｲ ｿｳｷ （1） ｲｹﾀﾞ ｼｮｳｷ （1）

8 7946 矢島 武流 清陵附属中 (   ) 9 2378 渡辺 丈晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾀｹﾙ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀｹﾊﾙ （2）

9 1752 中山 悠 丸子修学館高 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｳ （1）

[ 9 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2495 森 遼己 松商学園高 (   )
ﾓﾘ ﾊﾙｷ （1）

2 2314 村瀬 巧 松本県ヶ丘高 (   )
ﾑﾗｾ ﾀｸﾐ （2）

3 46 川口 祥延 東海大諏訪高 (   )
ｶﾜｸﾞﾁ ﾖｼﾉﾌﾞ （2）

4 810 山本 迅哉 飯山高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｼﾞﾝﾔ （2）

5 867 荒木 涼太 市立長野高 (   )
ｱﾗｷ ﾘｮｳﾀ （2）

6 809 本山 雄大 飯山高 (   )
ﾓﾄﾔﾏ ﾕｳﾀﾞｲ （2）

7 2502 望月 翼 松本国際高 (   )
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾂﾊﾞｻ （1）

8 2788 松下 祥徳 上田西高 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾖｼﾉﾘ （2）

9 2475 柳沢 優生 松商学園高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳ （3）

11 組  

男子  400m



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015
県高校生記録    12秒00   深澤あまね(佐久長聖) 2019
県中学生記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘) 2014

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7221 小野澤 南月 菅野中 (   ) 1 5293 小島 こころ 飯山城南中 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾅﾂｷ （1） ｺｼﾞﾏ ｺｺﾛ （2）

2 6728 藤澤 美佐 三郷中 (   ) 2 6456 中澤 舞 丘中 (   )
ﾌｼﾞｻﾜ ﾐｻ （1） ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ （1）

3 6454 中田 愛菜 丘中 (   ) 3 1984 津幡 祐衣 松本国際高 (   )
ﾅｶﾀ ｱｲﾅ （2） ﾂﾊﾞﾀ ﾕｲ （2）

4 5298 中村 優希 飯山城南中 (   ) 4 8753 大井 日陽 堀金中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ （1） ｵｵｲ ﾋﾅﾀ （1）

5 6441 丸山 ももか 丘中 (   ) 5 4680 松木 紗良 上田第五中 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾓﾓｶ （1） ﾏﾂｷ ｻﾗ （2）

6 6507 塩川 翔子 塩尻広陵中 (   ) 6 8751 丸山 愛実 堀金中 (   )
ｼｵｶﾜ ｼｮｳｺ （1） ﾏﾙﾔﾏ ｱﾐ （2）

7 7220 浅田 すずか 菅野中 (   ) 7 7781 大久保 瑠依 永明中 (   )
ｱｻﾀﾞ ｽｽﾞｶ （1） ｵｵｸﾎﾞ ﾙｲ （1）

8 6727 忠地 里奈 三郷中 (   ) 8 598 平塚 美咲 飯山高 (   )
ﾀﾀﾞﾁ ﾘﾅ （1） ﾋﾗﾂｶ ﾐｻｷ （1）

9 7954 百瀬 京香 辰野中 (   ) 9 5295 藤澤 蘭 飯山城南中 (   )
ﾓﾓｾ ｷｮｳｶ （1） ﾌｼﾞｻﾜ ﾗﾝ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9074 浜田 葵 信大医陸 (   ) 1 7032 菊地 彩奈 丸ﾉ内中 (   )
ﾊﾏﾀﾞ ｱｵｲ （3） ｷｸﾁ ｻﾅ （1）

2 6458 岩下 季実佳 丘中 (   ) 2 1967 瀧澤 美結 松商学園高 (   )
ｲﾜｼﾀ ｷﾐｶ （1） ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾕ （2）

3 5798 田幸 らな 犀陵中 (   ) 3 1269 ﾅｶｼﾞｮｳﾚｲﾅ 岩村田高 (   )
ﾀｺｳ ﾗﾅ （1） 中條 玲南 （1）

4 6443 掛川 明日香 丘中 (   ) 4 696 岩﨑 結月 須坂創成高 (   )
ｶｹｶﾞﾜ ｱｽｶ （1） ｲﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ （1）

5 9073 吉野 なな実 信大医陸 (   ) 5 6636 藤倉 苺花 豊科北中 (   )
ﾖｼﾉ ﾅﾅﾐ （5） ﾌｼﾞｸﾗ ｲﾁｶ （1）

6 6482 土田 由茄 塩尻広陵中 (   ) 6 1579 戸田 巳琴 木曽青峰高 (   )
ﾂﾁﾀﾞ ﾕﾅ （2） ﾄﾀﾞ ﾐｺﾄ （2）

7 7061 渡辺 涼 旭町中 (   ) 7 1268 ｲﾃﾞｻﾞﾜｱｲｺ 岩村田高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｮｳ （1） 出澤 愛子 （1）

8 7955 山中 美沙樹 辰野中 (   ) 8 6699 一志 琉月 堀金中 (   )
ﾔﾏﾅｶ ﾐｻｷ （1） ｲｯｼ ﾙﾅ （2）

9 6875 酒井 杏樹 大町第一中 (   ) 9 7156 柳澤 優来 山辺中 (   )
ｻｶｲ ｱﾝｼﾞｭ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾗ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6452 竹澤 瑠奈 丘中 (   ) 1 7869 藤島 沙由希 長峰中 (   )
ﾀｹｻﾞﾜ ﾙﾅ （2） ﾌｼﾞｼﾏ ｻﾕｷ （3）

2 7977 増澤 雛 辰野中 (   ) 2 6506 丸山 七夢 塩尻広陵中 (   )
ﾏｽｻﾞﾜ ﾋﾅ （2） ﾏﾙﾔﾏ ﾅﾅﾐ （1）

3 1982 田中 麻由 松本国際高 (   ) 3 5422 大久保 佑南 櫻ｹ岡中 (   )
ﾀﾅｶ ﾏﾕ （2） ｵｵｸﾎﾞ ﾕﾅ （1）

4 5797 荒井 瑠那 犀陵中 (   ) 4 7240 赤羽桜矢香 筑摩野中 (   )
ｱﾗｲ ﾙﾅ （1） ｱｶﾊﾈ ｻﾔｶ （2）

5 4769 宮﨑 碧彩 戸倉上山田中 (   ) 5 1838 二木 愛心 松本美須々ヶ丘高(   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｵｲ （2） ﾌﾀﾂｷﾞ ｱｺ （2）

6 1775 小松 雅侑 松本深志高 (   ) 6 1448 蓬田 薫音 上田東高 (   )
ｺﾏﾂ ﾐﾕｳ （2） ﾖﾓｷﾞﾀﾞ ｶﾉﾝ （2）

7 6697 米倉 紗優月 堀金中 (   ) 7 347 春日 如乃 赤穂高 (   )
ﾖﾈｸﾗ ｻﾕｷ （2） ｶｽｶﾞ ﾕｷﾉ （2）

8 7296 高岡 明咲 女鳥羽中 (   ) 8 597 宮城 吉乃 飯山高 (   )
ﾀｶｵｶ ﾒｲｻ ﾐﾔｷﾞ ﾖｼﾉ （1）

9 4771 森 胡都菜 戸倉上山田中 (   ) 9 7940 高林 あんり 清陵附属中 (   )
ﾓﾘ ｺﾄﾅ （2） ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｱﾝﾘ （3）

女子  100m

15 組



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015
県高校生記録    12秒00   深澤あまね(佐久長聖) 2019
県中学生記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘) 2014

              
[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4280 酒井 あいか 小諸東中 (   ) 2 694 柳澤 志帆 須坂創成高 (   )
ｻｶｲ ｱｲｶ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼﾎ （2）

2 355 本田 尚子 赤穂高 (   ) 3 7852 畔上 陽菜 長峰中 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾅｵｺ （1） ｱｾﾞｶﾞﾐ ﾊﾙﾅ （2）

3 6630 篠原 あかり 豊科北中 (   ) 4 1342 中村 睦 小諸高 (   )
ｼﾉﾊﾗ ｱｶﾘ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ （2）

4 7254 大坪 桃果 筑摩野中 (   ) 5 7214 髙橋 杏奈 菅野中 (   )
ｵｵﾂﾎﾞ ﾓﾓｶ （2） ﾀｶﾊｼ ｱﾝﾅ （2）

5 6642 木村 歩実 豊科北中 (   ) 6 7133 宍戸 美希 開成中 (   )
ｷﾑﾗ ｱﾕﾐ （1） ｼｼﾄﾞ ﾐｷ （2）

6 7031 村松 美穂 丸ﾉ内中 (   ) 7 6633 小穴 都聖 豊科北中 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾐﾎ （1） ｵｱﾅ ﾐﾏｻ （2）

7 2256 松川 杏奈 佐久長聖高 (   ) 8 4418 荒井 菜々美 東御東部中 (   )
ﾏﾂｶﾜ ｱﾝﾅ （1） ｱﾗｲ ﾅﾅﾐ （2）

8 4132 吉澤 諒子 浅間中 (   ) 9 1839 中島 遙佳 松本美須々ヶ丘高(   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｮｳｺ （1） ﾅｶｼﾏ ﾊﾙｶ （2）

9 7135 星野 沙羅 開成中 (   )
ﾎｼﾉ ｻﾗ （2）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6721 深尾 美希 三郷中 (   ) 2 8609 小林 咲月 緑ヶ丘中 (   )
ﾌｶｵ ﾐｷ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾂｷ （2）

2 6632 平田 奈々星 豊科北中 (   ) 3 7152 竹内 千潤 山辺中 (   )
ﾋﾗﾀ ﾅﾅｾ （2） ﾀｹｳﾁ ﾁﾋﾛ （2）

3 5740 矢島 由唯 裾花中 (   ) 4 4767 小河原 望 戸倉上山田中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕｲ （2） ｵｶﾞﾜﾗ ﾉｿﾞﾐ （2）

4 7963 藤森 沙耶 辰野中 (   ) 5 7024 国本 凜 丸ﾉ内中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾔ （3） ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ （2）

5 32 田中 凛 東海大諏訪高 (   ) 6 2004 福田 莉子 豊科高 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ （1） ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ （2）

6 273 三澤 菜々美 伊那北高 (   ) 7 7767 相馬 里瑠 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
ﾐｻﾜ ﾅﾅﾐ （1） ｿｳﾏ ﾘﾙ （2）

7 1582 中村 亜由子 木曽青峰高 (   ) 8 4602 田中 雪乃 上田第二中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｱﾕｺ （2） ﾀﾅｶ  ﾕｷﾉ （1）

8 8750 柴野 亜紗実 堀金中 (   ) 9 1584 奥原 奏衣 木曽青峰高 (   )
ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ （2） ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ （1）

9 1581 木下 風佳 木曽青峰高 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾌｳｶ （2）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5734 下川 紘 裾花中 (   ) 2 8608 中山 愛梨 緑ヶ丘中 (   )
ｼｵｶﾜ ﾋﾛ （2） ﾅｶﾔﾏ ｱｲﾘ （3）

2 2006 釘町 恵美里 豊科高 (   ) 3 1821 伊勢 美里 松本県ヶ丘高 (   )
ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ （1） ｲｾ ﾐｻﾄ （1）

3 4679 秋山 佳己 上田第五中 (   ) 4 1986 木村 実夢 松本国際高 (   )
ｱｷﾔﾏ ｶｺ （2） ｷﾑﾗ ﾐﾕﾒ （2）

4 7847 箱田 真奈美 長峰中 (   ) 5 4063 橋本 春花 臼田中 (   )
ﾊｺﾀﾞ ﾏﾅﾐ （2） ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｶ （2）

5 5733 岩下 優奈 裾花中 (   ) 6 8770 雫田 陽向 東御東部中 (   )
ｲﾜｼﾀ ﾕｳﾅ （2） ｼｽﾞｸﾀﾞ ﾋﾅﾀ （2）

6 803 山本 満里奈 長野西高 (   ) 7 7247 中村 実穏 筑摩野中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏﾘﾅ （2） ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ （2）

7 1580 田上 紗穂 木曽青峰高 (   ) 8 7976 藤森紗理奈 辰野中 (   )
ﾀｳｴ ｻﾎ （2） ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ （2）

8 166 塚間 友香 岡谷南高 (   ) 9 1583 中澤 舞衣 木曽青峰高 (   )
ﾂｶﾏ ﾕｶ （1） ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ （2）

9 4770 斉藤 彩乃 戸倉上山田中 (   )
ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ （2）

女子  100m

15 組



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015
県高校生記録    12秒00   深澤あまね(佐久長聖) 2019
県中学生記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘) 2014

              
[ 13 組 ] ( + -       ) [ 15 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7740 小口 葉奈 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 2 1331 比田井 凜 小諸高 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾊﾅ （3） ﾋﾀﾞｲ ﾘﾝ （1）

3 270 星野 陽花里 伊那北高 (   ) 3 7022 古田 波音 丸ﾉ内中 (   )
ﾎｼﾉ ﾋｶﾘ （2） ﾌﾙﾀ ﾊﾉﾝ （2）

4 7479 野口 茉優 信大附属松本中 (   ) 4 2002 北沢 栞 豊科高 (   )
ﾉｸﾞﾁ ﾏﾕ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ （2）

5 368 森脇 涼羽 赤穂高 (   ) 5 1820 原 知愛 松本県ヶ丘高 (   )
ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （2） ﾊﾗ ﾁﾅﾘ （1）

6 1810 佐藤 優花 松本県ヶ丘高 (   ) 6 271 長田 鼓美 伊那北高 (   )
ｻﾄｳ ﾕｳｶ （2） ｵｻﾀﾞ ﾂﾂﾞﾐ （2）

7 810 上垣外 奈緒 長野西高 (   ) 7 9070 長村 紋 with (   )
ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ （1） ｵｻﾑﾗ ｱﾔ

8 1822 奈良 実咲 松本県ヶ丘高 (   ) 8 927 宮岡 万優莉 市立長野高 (   )
ﾅﾗ ﾐｻｷ （1） ﾐﾔｵｶ ﾏﾕﾘ （1）

9 1766 河上 乃愛 松本深志高 (   ) 9 697 滝澤 朱 須坂創成高 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾉｱ （1） ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ （1）

[ 14 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 6693 松本 恵実 堀金中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ｴﾐ （3）

3 6446 古谷 柚季 丘中 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （2）

4 2003 根本 樹 豊科高 (   )
ﾈﾓﾄ ﾐｷ （2）

5 1385 堤 ヒトミ 丸子修学館高 (   )
ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ （1）

6 2008 片桐 未音里 豊科高 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ （1）

7 1384 田中 咲 丸子修学館高 (   )
ﾀﾅｶ ｻｷ （1）

8 817 坂田 栞菜 長野高 (   )
ｻｶﾀ ｶﾝﾅ （2）

9 7281 鷲山 芽生 女鳥羽中 (   )
ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ

女子  100m

15 組



長野県記録    23秒73   今井沙緒里(飯田病院) 2017
県高校生記録    24秒53   深澤あまね(佐久長聖) 2019
県中学生記録    24秒88   北沢　栞(三郷) 2016

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8047 藤森 蒼生 南箕輪中 (   ) 1 696 岩﨑 結月 須坂創成高 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱｵｲ （2） ｲﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ （1）

2 7080 石田 大実 松島中 (   ) 2 4770 斉藤 彩乃 戸倉上山田中 (   )
ｲｼﾀﾞ ﾋﾛﾐ （1） ｻｲﾄｳ ｱﾔﾉ （2）

3 5423 霜田 結花 櫻ｹ岡中 (   ) 3 6637 木村 莉央 豊科北中 (   )
ｼﾓﾀﾞ ﾕｲｶ （1） ｷﾑﾗ ﾘｵ （1）

4 7970 唐澤 明日香 辰野中 (   ) 4 8750 柴野 亜紗実 堀金中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｱｽｶ （2） ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ （2）

5 7495 野口 綾花 信大附属松本中 (   ) 5 7969 石﨑 智紗 辰野中 (   )
ﾉｸﾞﾁ ｱﾔｶ （2） ｲｼｻﾞｷ ﾁｻ （2）

6 6726 加納 花笑 三郷中 (   ) 6 595 藤岡 まそら 飯山高 (   )
ｶﾉｳ ﾊﾅｴ （1） ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ （2）

7 6440 古畑 陽希 丘中 (   ) 7 7475 西沢 真由 信大附属松本中 (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾊﾙｷ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ﾏﾕ （2）

8 4769 宮﨑 碧彩 戸倉上山田中 (   ) 8 1531 髙野 咲 上田西高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｵｲ （2） ﾀｶﾉ ｻｷ （2）

9 8060 原田 妃菜 南箕輪中 (   ) 9 166 塚間 友香 岡谷南高 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾋﾅ （2） ﾂｶﾏ ﾕｶ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6705 白澤 柚葉 三郷中 (   ) 1 4679 秋山 佳己 上田第五中 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾕｽﾞﾊ （1） ｱｷﾔﾏ ｶｺ （2）

2 6699 一志 琉月 堀金中 (   ) 2 8609 小林 咲月 緑ヶ丘中 (   )
ｲｯｼ ﾙﾅ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾂｷ （2）

3 5427 小島 あずさ 櫻ｹ岡中 (   ) 3 6668 坂口 美樹 豊科南中 (   )
ｺｼﾞﾏ ｱｽﾞｻ （1） ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ （2）

4 4771 森 胡都菜 戸倉上山田中 (   ) 4 810 上垣外 奈緒 長野西高 (   )
ﾓﾘ ｺﾄﾅ （2） ｶﾐｶﾞｲﾄ ﾅｵ （1）

5 6720 佐伯 栞音 三郷中 (   ) 5 2495 小平 聖乃 松本国際高 (   )
ｻｴｷ ｼｵﾝ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ （1）

6 4280 酒井 あいか 小諸東中 (   ) 6 694 柳澤 志帆 須坂創成高 (   )
ｻｶｲ ｱｲｶ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼﾎ （2）

7 6456 中澤 舞 丘中 (   ) 7 7976 藤森紗理奈 辰野中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ （1） ﾌｼﾞﾓﾘ ｻﾘﾅ （2）

8 6697 米倉 紗優月 堀金中 (   ) 8 801 髙野 華純 長野西高 (   )
ﾖﾈｸﾗ ｻﾕｷ （2） ﾀｶﾉ ｶｽﾐ （2）

9 4680 松木 紗良 上田第五中 (   ) 9 1984 津幡 祐衣 松本国際高 (   )
ﾏﾂｷ ｻﾗ （2） ﾂﾊﾞﾀ ﾕｲ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5428 丸山 紗季 櫻ｹ岡中 (   ) 1 4143 村山 苺香 浅間中 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ｻｷ （1） ﾑﾗﾔﾏ ﾏｲｶ （2）

2 8751 丸山 愛実 堀金中 (   ) 2 30 山田 茉優 東海大諏訪高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱﾐ （2） ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾕｳ （2）

3 1268 ｲﾃﾞｻﾞﾜｱｲｺ 岩村田高 (   ) 3 7780 山田 聖來 永明中 (   )
出澤 愛子 （1） ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （1）

4 6292 片原 真帆 木曽町中 (   ) 4 2004 福田 莉子 豊科高 (   )
ｶﾀﾊﾗ ﾏﾎ （2） ﾌｸﾀﾞ ﾘｺ （2）

5 1269 ﾅｶｼﾞｮｳﾚｲﾅ 岩村田高 (   ) 5 7281 鷲山 芽生 女鳥羽中 (   )
中條 玲南 （1） ﾜｼﾔﾏ ﾒｲ

6 1967 瀧澤 美結 松商学園高 (   ) 6 5710 花野 圭子 裾花中 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾐﾕ （2） ﾊﾅﾉ ｹｲｺ （2）

7 5430 依田 咲子 櫻ｹ岡中 (   ) 7 2494 中村 栞菜 松本国際高 (   )
ﾖﾀﾞ ｻｷｺ （1） ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ （1）

8 6291 下戸 沙弥 木曽町中 (   ) 8 7214 髙橋 杏奈 菅野中 (   )
ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ （2） ﾀｶﾊｼ ｱﾝﾅ （2）

9 8059 小島 結愛 南箕輪中 (   ) 9 6633 小穴 都聖 豊科北中 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾕｱ （2） ｵｱﾅ ﾐﾏｻ （2）

女子  200m

9 組



長野県記録    23秒73   今井沙緒里(飯田病院) 2017
県高校生記録    24秒53   深澤あまね(佐久長聖) 2019
県中学生記録    24秒88   北沢　栞(三郷) 2016

              
[ 7 組 ] ( + -       ) [ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7096 羽生 麻奈美 松島中 (   ) 2 411 藤本 遥 飯田高 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾏﾅﾐ （2） ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙｶ （2）

2 1342 中村 睦 小諸高 (   ) 3 697 滝澤 朱 須坂創成高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾑﾂﾐ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ （1）

3 368 森脇 涼羽 赤穂高 (   ) 4 2002 北沢 栞 豊科高 (   )
ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ｼｵﾘ （2）

4 8608 中山 愛梨 緑ヶ丘中 (   ) 5 1987 南山 歩乃伽 松本国際高 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｱｲﾘ （3） ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾎﾉｶ （2）

5 9072 青柳 里央 松本大 (   ) 6 29 北岡 依生希 東海大諏訪高 (   )
ｱｵﾔｷﾞ ﾘｵ （2） ｷﾀｵｶ ｲﾌﾞｷ （2）

6 8387 能登 愛琉 高森中 (   ) 7 9071 児玉 奈美 松本大 (   )
ﾉﾄ ｱｲﾙ （2） ｺﾀﾞﾏ ﾅﾐ （3）

7 7095 小林 悠 松島中 (   ) 8 1384 田中 咲 丸子修学館高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ （2） ﾀﾅｶ ｻｷ （1）

8 7767 相馬 里瑠 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 9 9070 長村 紋 with (   )
ｿｳﾏ ﾘﾙ （2） ｵｻﾑﾗ ｱﾔ

9 4767 小河原 望 戸倉上山田中 (   )
ｵｶﾞﾜﾗ ﾉｿﾞﾐ （2）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2003 根本 樹 豊科高 (   )
ﾈﾓﾄ ﾐｷ （2）

3 5739 松本 菜那 裾花中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾅﾅ （2）

4 33 中原 希空 東海大諏訪高 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ （1）

5 7022 古田 波音 丸ﾉ内中 (   )
ﾌﾙﾀ ﾊﾉﾝ （2）

6 2008 片桐 未音里 豊科高 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ （1）

7 2491 栗原 すず 松本国際高 (   )
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ （1）

8 1385 堤 ヒトミ 丸子修学館高 (   )
ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ （1）

9 6446 古谷 柚季 丘中 (   )
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ （2）

女子  200m

9 組



長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校生記録    55秒42   山本 瑞(小諸) 2011
県高校生記録    55秒42   瀧澤　彩(長野) 2012
県中学生記録    57秒81   三澤 百佳(開成) 2019

              
[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 6639 平田 春奈 豊科北中 (   ) 1 2494 中村 栞菜 松本国際高 (   )
ﾋﾗﾀ ﾊﾙﾅ （1） ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ （1）

2 6662 丸山 藍 豊科南中 (   ) 2 1347 佐伯 三葉 小諸高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｱｲ （1） ｻｴｷ ﾐﾂﾊﾞ （1）

3 6722 唐澤 萌香 三郷中 (   ) 3 1580 田上 紗穂 木曽青峰高 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾎﾉｶ （2） ﾀｳｴ ｻﾎ （2）

4 5290 上野 菜々美 飯山城南中 (   ) 4 1769 三溝 梓乃 松本深志高 (   )
ｳｴﾉ ﾅﾅﾐ （2） ｻﾐｿﾞ ｼﾉ （1）

5 911 松田 ゆうか 市立長野高 (   ) 5 694 柳澤 志帆 須坂創成高 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾕｳｶ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼﾎ （2）

6 6447 加藤 愛 丘中 (   ) 6 595 藤岡 まそら 飯山高 (   )
ｶﾄｳ ｱｲ （2） ﾌｼﾞｵｶ ﾏｿﾗ （2）

7 6637 木村 莉央 豊科北中 (   ) 7 1582 中村 亜由子 木曽青峰高 (   )
ｷﾑﾗ ﾘｵ （1） ﾅｶﾑﾗ ｱﾕｺ （2）

8 5300 伊東 真千 飯山城南中 (   ) 8 166 塚間 友香 岡谷南高 (   )
ｲﾄｳ ﾏﾁ （1） ﾂｶﾏ ﾕｶ （1）

9 6710 丸山 蓮心 三郷中 (   ) 9 333 溝口 莉緒 伊那西高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾚﾝ （1） ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾘｵ （1）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4280 酒井 あいか 小諸東中 (   ) 1 2495 小平 聖乃 松本国際高 (   )
ｻｶｲ ｱｲｶ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ （1）

2 5291 竹田 実羽 飯山城南中 (   ) 2 1584 奥原 奏衣 木曽青峰高 (   )
ﾀｹﾀ ﾞﾐｳ （2） ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ （1）

3 6667 神保 藍織 豊科南中 (   ) 3 332 飯島 莉妙 伊那西高 (   )
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ （3） ｲｲｼﾞﾏ ﾘｻ （1）

4 7287 山口 七海 女鳥羽中 (   ) 4 349 氣賀澤 円香 赤穂高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾅﾐ ｹｶﾞｻﾜ ﾏﾄﾞｶ （1）

5 696 岩﨑 結月 須坂創成高 (   ) 5 1985 柳澤 結月 松本国際高 (   )
ｲﾜｻｷ ﾕﾂﾞｷ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕﾂｷ （2）

6 6701 宮本 結花 三郷中 (   ) 6 366 小林 香絵 赤穂高 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾕｲｶ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｴ （2）

7 6660 宮川 真緒 豊科南中 (   ) 7 1284 山浦  日菜乃 岩村田高 (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾏｵ （2） ﾔﾏｳﾗ ﾋﾅﾉ （2）

8 1767 小出 柚羽 松本深志高 (   ) 8 6668 坂口 美樹 豊科南中 (   )
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ （1） ｻｶｸﾞﾁ ﾐｷ （2）

9 167 栁沢 愛莉 岡谷南高 (   ) 9 1266 野口 すみれ 岩村田高 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｱｲﾘ （1） ﾉｸﾞﾁ ｽﾐﾚ （1）

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

1 801 髙野 華純 長野西高 (   ) 1 1283 田村  菜々香 岩村田高 (   )
ﾀｶﾉ ｶｽﾐ （2） ﾀﾑﾗ ﾅﾅｶ （2）

2 5299 丸山 愛衣 飯山城南中 (   ) 2 1345 栁澤 風花 小諸高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾒｲ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾌｳｶ （1）

3 6633 小穴 都聖 豊科北中 (   ) 3 368 森脇 涼羽 赤穂高 (   )
ｵｱﾅ ﾐﾏｻ （2） ﾓﾘﾜｷ ｽｽﾞﾊ （2）

4 828 山本 愛華 長野商高 (   ) 4 6666 山田 唯綺 豊科南中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｱｲｶ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ （3）

5 1579 戸田 巳琴 木曽青峰高 (   ) 5 1385 堤 ヒトミ 丸子修学館高 (   )
ﾄﾀﾞ ﾐｺﾄ （2） ﾂﾂﾐ ﾋﾄﾐ （1）

6 6724 辻 芽衣 三郷中 (   ) 6 697 滝澤 朱 須坂創成高 (   )
ﾂｼﾞ ﾒｲ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔ （1）

7 1585 菅野 美月 木曽青峰高 (   ) 7 1823 宮本 純伶 松本県ヶ丘高 (   )
ｶﾝﾉ ﾐﾂﾞｷ （1） ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ （1）

8 1531 髙野 咲 上田西高 (   ) 8 1583 中澤 舞衣 木曽青峰高 (   )
ﾀｶﾉ ｻｷ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ﾏｲ （2）

9 1581 木下 風佳 木曽青峰高 (   ) 9 7683 臼田 麻花 下諏訪中 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾌｳｶ （2） ｳｽﾀﾞ ｱｻｶ （3）

組  

女子  400m

7



長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校生記録    55秒42   山本 瑞(小諸) 2011
県高校生記録    55秒42   瀧澤　彩(長野) 2012
県中学生記録    57秒81   三澤 百佳(開成) 2019

              
[ 7 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 順位/記録

2 33 中原 希空 東海大諏訪高 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾉｱ （1）

3 1384 田中 咲 丸子修学館高 (   )
ﾀﾅｶ ｻｷ （1）

4 32 田中 凛 東海大諏訪高 (   )
ﾀﾅｶ ﾘﾝ （1）

5 9070 長村 紋 with (   )
ｵｻﾑﾗ ｱﾔ

6 28 小林 舞香 東海大諏訪高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｲｶ （2）

7 1281 髙栁  菜乃香 岩村田高 (   )
ﾀｶﾔﾅｷﾞ ﾅﾉｶ （2）

8 30 山田 茉優 東海大諏訪高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾏﾕｳ （2）

9 2491 栗原 すず 松本国際高 (   )
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ （1）

女子  400m

7 組  
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