












第 62 回東海陸上競技選手権大会出場申込方法（長野県） 

 

1．参加資格 

 ①前年度東海選手権優勝者 

 ②第 72 回長野県陸上競技選手権大会 8 位入賞者（長野陸協登録競技者に限る。） 

 ③理事長推薦者 ※理事長推薦については大会要項参照 

 

2．出場申込方法 

 ①申込会場：県松本平広域公園陸上競技場・会議室 

 

 

 ②受付期間：令和元年 7 月 6 日（土）7 日（日） 

       ※第 72 回長野県陸上競技選手権大会開催期間中のみ受付ます。 

 ③申込手順 

  〇申込会場にて個人申込票記入 

   ※個人種目、リレー種目共同様 

  〇参加料納付（受付会場にて集金します。） 

   ※前年度東海選手権優勝者は参加料免除 

   ※後日入金等はできません。 

 

3．その他 

 ①理事長推薦を受ける者も上記と同様に申込手続を行うこと。 

 ②大会期間中以外の受付はしません。 

 ③宿泊については各自手配すること。 

  ※大会までに「宿泊要項」が配付されない場合は「三重陸上競技協会」ホームページ 

   からダウンロードしてください。 

 



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部中) 2000

大会記録    10秒45   ﾃﾞｰﾃﾞｰﾌﾞﾙｰﾉ(創造学園高) 2017
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 155 村上 椋一 下諏訪向陽高 (   ) 1 481 荻原 凌我 赤穂高 (   )
MURAKAMIRyouichi （2） OGIHARA Ryoga （3）

2 1251 伊東 拓海 長野日大高 (   ) 2 422 浦野 快生 伊那北高 (   )
ITO Takumi （1） URANO Kaisei （2）

3 864 齊藤 舜太郎 市立長野高 (   ) 3 2803 神津 颯冬 佐久長聖高 (   )
SAITOShuntaro （2） KODU Hayato （2）

4 9115 宮下 翼 信州大 (   ) 4 45 河野 統徳 東海大諏訪高 (   )
MIYASITATubasa （1） KONOMunenori （1）

5 9216 川井 渓太 北海道教大岩見沢 (   ) 5 9078 西村  陽杜 松本市陸協 (   )
KAWAI Keita （4） NISHIMURAHaruto （1）

6 9162 小出 郁弥 中京大 (   ) 6 1707 原 泰三 小諸高 (   )
KOIDE Fumiya （2） HARA Taizo （3）

7 9070 羽尾 拓海 駿河台大 (   ) 7 2805 佐野 希汐 佐久長聖高 (   )
HAO Takumi （3） SANO Kiseki （2）

8 9116 金川 朋暉 信州大 (   ) 8 2547 中島 淳公 豊科高 (   )
KANAGAWATomoki （1） NAKAJIMA Yoshihiro （2）

9 865 常田 龍輝 市立長野高 (   ) 9 9058 松下 優太 国武大 (   )
TOKITA Ryuki （2） MatushitaYuuta （4）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 9119 三澤 駿之介 信州大 (   ) 1 9179 今井 知樹 長野高専AC (   )
MISAWAShunnosuke （M） IMAI Tomoki

2 9087 山口 諒偲 松本大 (   ) 2 9212 太田 敦 飯田市陸協 (   )
YAMAGUCHIRYOSHI （2） OTA Atsushi

3 9003 三村 瑞樹 eS Design (   ) 3 9158 竹入 聡一郎 筑波大 (   )
MIMURAMizuki TAKEIRISoichiro （3）

4 9036 内堀 直也 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   ) 4 9007 川上 真弥 iMARe (   )
UCHIBORINaoya KWAKAMI Shinya /東京

5 1766 鴨志田 巽 上田高 (   ) 5 9096 斉藤 巧 松本大 (   )
KAMOSHIDATatsumi （3） SAITO TAKUMI （3）

6 9166 木下 博貴 中京大 (   ) 6 835 高橋 江成 飯山高 (   )
KINOSHITAHiroki （2）/愛知 TAKAHASHIKousei （3）

7 9173 宮澤 陽斗 長野高専 (   ) 7 9094 水島 優 松本大 (   )
MIYAZAWAHaruto （4） MIZUSHIMA YU （M）

8 2311 村石 稜 松本県ヶ丘高 (   ) 8 9073 柳沢 直生 駿河台大 (   )
MURAISHI Ryo （2） YANAGISAWANao （1）

9 9139 毛見 竹杜 信州大 (   ) 9 2539 大月 洸典 豊科高 (   )
KEMITakemori （1） OOTSHUKI Takenori （3）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 9066 西澤 雅志 山梨学院大 (   ) 2 9048 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
NISHIZAWAMasashi （1） MARUOKASeiji

2 9019 山田 大輝 しんすぷりんと (   ) 3 1148 佐藤 柊 長野商高 (   )
Yamada Daiki SATO Shu （2）

3 3123 小根山 慶汰 長野俊英高 (   ) 4 9135 内山 響生 信州大 (   )
ONEYAMAKeita （2） UTIYAMAHibiki （1）

4 8755 落合 華七斗 堀金中 (   ) 5 2524 中島 大智 松本国際高 (   )
OCHIAIKanato （3） NAKAJIMADaichi （3）

5 9053 松橋 大夢 国士大 (   ) 6 9215 樋口 一馬 法政大 (   )
MATUHASIHiromu （4） HIGUCHIKazuma （3）

6 9095 成澤 稜 松本大 (   ) 7 2722 中山 勇輝 文化学園長野高 (   )
NARUSAWA RYO （3） NAKAYAMAYuuki （3）

7 9052 三宮 我夢 国士大 (   ) 8 9147 水谷 草太 諏訪東理大 (   )
SANGUU Gamu （2） MIZYTANISouta （1）

8 9067 園原 昇汰 至学館大 (   ) 9 42 市川 凌大 東海大諏訪高 (   )
SONOHARASyouta （2） ICHIKAWARyota （1）

9 2482 ﾊﾘｽﾏｲﾙｽﾞ翔馬 松商学園高 (   )
HARRISMilesshouma （3）

男子  100m

予選 9 組  2着+6



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部中) 2000

大会記録    10秒45   ﾃﾞｰﾃﾞｰﾌﾞﾙｰﾉ(創造学園高) 2017
              

[ 7 組 ] ( + -       ) [ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 9175 小林 嶺 長野高専 (   ) 2 2378 渡辺 丈晴 松本蟻ヶ崎高 (   )
KOBAYASHIRei WATANABETakeharu （2）

3 9130 村田 理駆 信州大 (   ) 3 9060 竹内 貴史 国武大 (   )
MURATA Riku （1） TakeuchiTakafumi （1）

4 9023 安藤 直哉 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 4 9109 市川 凛太朗 城西大 (   )
ANDO Naoya ICHIKAWARintarou （4）

5 2810 篠澤 蒼平 佐久長聖高 (   ) 5 9201 長谷川 寛 東学大 (   )
SASAZAWASohei （1） HASEGAWA Kan （M）

6 9165 中嶋 謙 中京大 (   ) 6 9128 相川 史弥 信州大 (   )
NAKAJIMAYuzuru （1） AIKAWAHumiya （M）

7 1693 永井 颯太 軽井沢高 (   ) 7 9017 吉井 一博 かもしか倶楽部 (   )
NAGAI Sota （2） YOSHIIKazuhiro

8 44 今井 頼人 東海大諏訪高 (   ) 8 963 佐藤 大樹 須坂創成高 (   )
IMAI Raito （1） SATO Hiroki （3）

9 1260 石山 丈 長野日大高 (   ) 9 48 遠山 龍之介 東海大諏訪高 (   )
ISIYAMA Jou （3） TOYAMARyunosuke （2）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 115 中澤 新 諏訪清陵高 (   )
NAKAZAWAArata （3）

3 2843 山口 大貴 佐久長聖高 (   )
YAMAGUCHIDaiki （2）

4 2434 越山 遥斗 松本工高 (   )
KOSIYAMAHaruto （3）

5 9196 北野慧 東海大北海道 (   )
KITANO Kei （3）

6 9159 中野 涼介 筑波大 (   )
NAKANORyosuke （M）

7 2478 今西 康太 松商学園高 (   )
IMANISHIKota （3）

8 9046 篠田 知樹 金沢大 (   )
SHINODATomoki （2）

9 9081 杏 直樹 松本大 (   )
KARAMOMONAOKI （2）

男子  100m

予選 9 組  2着+6



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校生記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    10秒85   塚原 直貴(岡谷北部中) 2000

大会記録    10秒45   ﾃﾞｰﾃﾞｰﾌﾞﾙｰﾉ(創造学園高) 2017
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

[ 3 組 ] ( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕 ．

2 〔　　　　　　　〕 ．

3 〔　　　　　　　〕 ．

4 〔　　　　　　　〕 ．

5 〔　　　　　　　〕 ．

6 〔　　　　　　　〕 ．

7 〔　　　　　　　〕 ．

8

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ． 〔　　　　　　　〕 ．

男子  100m

準決勝 3 組  2着+2

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校生記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    21秒88   小坂 晃大(仁科台中) 2016

大会記録    20秒87   岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 2018
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 9115 宮下 翼 信州大 (   ) 2 9155 外川 太一 青学大 (   )
MIYASITATubasa （1） TOGAWATaichi （2）

3 2808 古厩 海聖 佐久長聖高 (   ) 3 870 曽根 康太 市立長野高 (   )
FURUMAYAKaisei （3） SONE Kota （1）

4 9162 小出 郁弥 中京大 (   ) 4 2434 越山 遥斗 松本工高 (   )
KOIDE Fumiya （2） KOSIYAMAHaruto （3）

5 9178 髙橋 和真 長野高専 (   ) 5 9036 内堀 直也 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
TAKAHASHIKazuma （4） UCHIBORINaoya

6 9086 高木 涼 松本大 (   ) 6 2515 一志 瑠衣斗 松本国際高 (   )
TAKAGI RYO （1） ISSHI Ruito （3）

7 2805 佐野 希汐 佐久長聖高 (   ) 7 9028 浦野 泰希 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
SANO Kiseki （2） URANO Taiki

8 9073 柳沢 直生 駿河台大 (   ) 8 1148 佐藤 柊 長野商高 (   )
YANAGISAWANao （1） SATO Shu （2）

9 2502 望月 翼 松本国際高 (   ) 9 2843 山口 大貴 佐久長聖高 (   )
MOCHIDUKITsubasa （1） YAMAGUCHIDaiki （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 9130 村田 理駆 信州大 (   ) 2 864 齊藤 舜太郎 市立長野高 (   )
MURATA Riku （1） SAITOShuntaro （2）

3 44 今井 頼人 東海大諏訪高 (   ) 3 2370 長谷川 渡 松本蟻ヶ崎高 (   )
IMAI Raito （1） HASEGAWAWataru （3）

4 9165 中嶋 謙 中京大 (   ) 4 9102 木戸 亮太 松本大 (   )
NAKAJIMAYuzuru （1） KIDO RYOTA （1）

5 45 河野 統徳 東海大諏訪高 (   ) 5 56 小坂 晃大 東海大諏訪高 (   )
KONOMunenori （1） KOSAKAAkihiro （3）

6 8755 落合 華七斗 堀金中 (   ) 6 9095 成澤 稜 松本大 (   )
OCHIAIKanato （3） NARUSAWA RYO （3）

7 2478 今西 康太 松商学園高 (   ) 7 9201 長谷川 寛 東学大 (   )
IMANISHIKota （3） HASEGAWA Kan （M）

8 9125 上田 健太 信州大 (   ) 8 9119 三澤 駿之介 信州大 (   )
UEDA Kenta （2） MISAWAShunnosuke （M）

9 9175 小林 嶺 長野高専 (   ) 9 2806 宮崎 日向 佐久長聖高 (   )
KOBAYASHIRei MIYAZAKIHinata （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 481 荻原 凌我 赤穂高 (   ) 2 48 遠山 龍之介 東海大諏訪高 (   )
OGIHARARyoga （3） TOYAMARyunosuke （2）

3 2476 倉田 歩夢 松商学園高 (   ) 3 1693 永井 颯太 軽井沢高 (   )
KURATA Ayumu （3） NAGAI Sota （2）

4 9096 斉藤 巧 松本大 (   ) 4 9094 水島 優 松本大 (   )
SAITO TAKUMI （3） MIZUSHIMA YU （M）

5 1169 中村 颯人 長野工高 (   ) 5 9215 樋口 一馬 法政大 (   )
NAKAMURAHayato （3） HIGUCHIKazuma （3）

6 2803 神津 颯冬 佐久長聖高 (   ) 6 9048 丸岡 精二 駒ヶ根AC (   )
KODU Hayato （2） MARUOKASeiji

7 2540 篠原 翔 豊科高 (   ) 7 9164 池田 翔紀 中京大 (   )
SHINOHARA Kakeru （3） IKEDA Syoki （1）

8 2809 柏木 優 佐久長聖高 (   ) 8 1851 山崎 伶弥 上田染谷丘高 (   )
KASHIWAGI Yu （3） YAMAZAKIReiya （2）

9 2539 大月 洸典 豊科高 (   ) 9 9061 長谷川 遼亮 国武大 (   )
OTSUKI Takenori （3） HasegawaRyosuke （3）

男子  200m

予選 7 組  1着+1



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校生記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学生記録    21秒88   小坂 晃大(仁科台中) 2016

大会記録    20秒87   岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 2018
              

[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 2311 村石 稜 松本県ヶ丘高 (   )
MURAISHI Ryo （2）

3 2810 篠澤 蒼平 佐久長聖高 (   )
SASAZAWASohei （1）

4 9029 岩田 晃 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
IWATA Akira

5 9135 内山 響生 信州大 (   )
UTIYAMAHibiki （1）

6 2722 中山 勇輝 文化学園長野高 (   )
NAKAYAMAYuuki （3）

7 334 小濱 律 上伊那農高 (   )
KOHAMA Ritu （3）

8 1277 井上広章 長野日大高 (   )
INOUEHiriaki （2）

9 2849 肥後 琉之介 佐久長聖高 (   )
HIGORyunosuke （1）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

男子  200m

予選 7 組  1着+1



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
県高校生記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
県中学生記録    50秒28   安坂 丈瑠(開成中) 2019

大会記録    47秒32   目黒 武志(順大) 1997
              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 2849 肥後 琉之介 佐久長聖高 (   ) 2 7138 安坂 丈瑠 開成中 (   )
HIGORyunosuke （1） AZAKA Takeru （3）

3 9103 輪湖 勇哉 松本大 (   ) 3 3141 岡田 遥人 松本国際高 (   )
WAKO YUYA （3） OKADA Haruto （1）

4 2809 柏木 優 佐久長聖高 (   ) 4 56 小坂 晃大 東海大諏訪高 (   )
KASHIWAGI Yu （3） KOSAKAAkihiro （3）

5 9177 髙橋 一輝 長野高専 (   ) 5 2540 篠原 翔 豊科高 (   )
TAKAHASHIKazuki （4） SHINOHARA Kakeru （3）

6 1277 井上広章 長野日大高 (   ) 6 1706 堀込 碧 小諸高 (   )
INOUEHiriaki （2） HORIGOME Ao （3）

7 9178 髙橋 和真 長野高専 (   ) 7 2515 一志 瑠衣斗 松本国際高 (   )
TAKAHASHIKazuma （4） ISSHI Ruito （3）

8 9191 野村 健成 東海大 (   ) 8 2808 古厩 海聖 佐久長聖高 (   )
NOMURAKensei FURUMAYAKaisei （3）

9 9016 伊藤 良多 かもしか倶楽部 (   ) 9 1607 土屋 舜太朗 岩村田高 (   )
ITOH Ryota TSUTIYASyuntaro （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 9061 長谷川 遼亮 国武大 (   ) 2 430 伊澤 拓人 伊那北高 (   )
HasegawaRyosuke （3） ISAWA Takuto （2）

3 9142 松島 千太郎 信大医陸 (   ) 3 9030 近藤 雅哉 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
MTSUSHIMASentarou （2） KONDO Masaya

4 58 松本 直大 東海大諏訪高 (   ) 4 9097 渡部 翔太 松本大 (   )
MATSUMOTONaohiro （3） WATANABESYOTA （2）

5 1615 塚田  響 岩村田高 (   ) 5 9213 中野 直哉 飯田病院 (   )
TSUKADAHibiki （2） NAKANO Naoya

6 9214 児玉 悠作 法政大 (   ) 6 9164 池田 翔紀 中京大 (   )
KODAMAYusaku （1） IKEDA Syoki （1）

7 1169 中村 颯人 長野工高 (   ) 7 9155 外川 太一 青学大 (   )
NAKAMURAHayato （3） TOGAWATaichi （2）

8 1908 與川 夢翔 上田西高 (   ) 8 2370 長谷川 渡 松本蟻ヶ崎高 (   )
YOKAWA Yuto （3） HASEGAWAWataru （3）

9 9102 木戸 亮太 松本大 (   )
KIDO RYOTA （1）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

男子  400m

予選 4 組  1着+4

決勝



長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
県高校生記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
県中学生記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    1分51秒19   篠山 大明(信州大) 2002
                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 9204 沼田 大智 東農大 (   ) 2 1610 小澤  優希 岩村田高 (   )
NumataDaichi （4） OZAWA Yuuki （2）

2 2811 北村 隆之介 佐久長聖高 (   ) 3 1911 内田 飛河 上田西高 (   )
KITAMURARyunosuke （1） UCHIDAHyuuga （2）

3 9138 牧田 蒼斗 信州大 (   ) 4 9038 小澤 大輝 安曇野市陸協 (   )
MAKITA Aoto （2） DAIKI Ozawa

4 9111 竹内 滉一 城西大 (   ) 5 1768 林 亮太 上田高 (   )
TAKEUCHIKouichi （2） HAYASHIRyota （3）

5 9172 渋沢 郁未 長野県立大 (   ) 6 9137 白井 雅人 信州大 (   )
SHIBUSAWAIkumi （1） SHIRAIMasato （3）

6 3141 岡田 遥人 松本国際高 (   ) 7 120 二見 優輝 諏訪清陵高 (   )
OKADA Haruto （1） FUTAMI Yuki （2）

7 1607 土屋 舜太朗 岩村田高 (   ) 8 9114 蟻川 喬生 信州大 (   )
TSUTIYASyuntaro （3） ARIKAWATakaki （1）

8 183 柳澤 光 岡谷東高 (   ) 9 118 菊池 樹輝 諏訪清陵高 (   )
YANAGISAWAHikaru （3） KIKUCHIItsuki （3）

9 1972 大蔵 泰生 木曽青峰高 (   )
OKURA Taisei （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 9132 中村 駿吾 信州大 (   ) 2 2498 會川 奏太 松商学園高 (   )
NAKAMURAShungo （2） AIKAWA Souta （1）

3 1129 山岸 成 長野高 (   ) 3 472 河西 希隆 赤穂高 (   )
YAMAGISHINaru （2） KASAI Kiryu （2）

4 9140 鈴木 風春 信州大 (   ) 4 9207 畠山 龍太 日体大 (   )
SUZUKIFushun （3） HATAKEYAMARyota （1）

5 58 松本 直大 東海大諏訪高 (   ) 5 1050 稲生 元希 長野吉田高 (   )
MATSUMOTONaohiro （3） INO Genki （3）

6 9206 大月 海世 日体大 (   ) 6 9177 髙橋 一輝 長野高専 (   )
OTSUKIKaisei （3） TAKAHASHIKazuki （4）

7 9160 熊谷 康成 中京大 (   ) 7 1845 佐藤 公一郎 上田染谷丘高 (   )
KUMAGAIKosei （1） SATOKoighirou （3）

8 1143 横山 貴弘 長野商高 (   ) 8 3149 東 大志 松本国際高 (   )
YOKOYAMATakahiro （2） AZUMATasishi （2）

9 2544 髙橋 優弥 豊科高 (   ) 9 9219 降籏 賢人 名古屋大 (   )
TAKAHASHI Yuya （2） FURUHATAKento （M）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子  800m

予選 4 組  1着+4



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校生記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学生記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    3分49秒89   上野 裕一郎(佐久長聖高) 2003
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 1281 田中 圭 長野日大高 (   ) 1 2092 佐原 楓英 池田工高 (   )
TANAKA Kei （3） SAHARA Fuei （1）

2 9141 鈴木 陽太 信州大 (   ) 2 9170 村澤 智啓 長野吉田AC (   )
SUZUKI Youta （2） MURASAWAChihiro

3 538 宮嶋 宇明 松川高 (   ) 3 9002 小林 季生 CITY RUNNER (   )
MIYAJIMATakaaki （3） KOBAYASHIToshiki

4 9185 中村 孝樹 長野市陸協 (   ) 4 1911 内田 飛河 上田西高 (   )
NAKAMURAKouki UCHIDAHyuuga （2）

5 9001 牛山 純一 CITY RUNNER (   ) 5 9153 大峡 翔太 須坂市陸協 (   )
USHIYAMAJunichi OOBA Shota

6 9076 金澤 拓則 松本市陸協 (   ) 6 9140 鈴木 風春 信州大 (   )
KANAZAWAHironori SUZUKIFushun （3）

7 1091 上原 雄大 ｻﾝ工業 (   ) 7 9206 大月 海世 日体大 (   )
UEHARAYuudai OTSUKIKaisei （3）

8 9055 荻原 宏崇 国武大 (   ) 8 1279 片桐 悠人 長野日大高 (   )
OgiharaHirotaka （4） KATAGIRIYuto （2）

9 9154 白川 友一 須坂市陸協 (   ) 9 9176 島田 佳祐 長野高専 (   )
SHIRAKAWAYuichi SHIMADAKeisuke （4）

10 348 山川 拓馬 上伊那農高 (   ) 10 6890 小坂 悠太 仁科台中 (   )
YAMAKAWATakuma （1） KOSAKA Yuta （3）

11 1285 丸山 拓真 長野日大高 (   ) 11 336 久保田 祐梨 上伊那農高 (   )
MARUYAMATakuma （3） KUBOTA Yuri （3）

12 2771 花岡 寿哉 上田西高 (   ) 12 2466 村上 裕雅 松商学園高 (   )
HANAOKAHisaya （1） MURAKAMIYuga （3）

13 1287 三井 航志 長野日大高 (   ) 13 9107 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
MITSUI Koshi （3） HIGUCHIMasaaki

14 9041 佐藤 龍我 岡谷市陸協 (   ) 14 1283 三井 悦志 長野日大高 (   )
SATO Ryuga MITSUIEtsushi （3）

15 119 二見 拓輝 諏訪清陵高 (   ) 15 2542 黒岩 優斗 豊科高 (   )
FUTAMIHiroki （2） KUROIWA Yuto （3）

16 1915 手塚 智也 上田西高 (   ) 16 1270 竹前 光哉 長野日大高 (   )
TEDUKATomoya （2） TAKEMAE Koya （1）

17 9226 薛 玄太郎 筑波大 (   )
SETU Gentarou （4）

lap/split time lap/split time

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

男子  1500m

予選 2 組  5着+2

400m       ：      ．



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校生記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学生記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

大会記録    3分49秒89   上野 裕一郎(佐久長聖高) 2003
                

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1 7

2 8

3 9

4 10

5 11

6 12

決勝 lap/split time

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子  1500m

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録    13分45秒23   佐藤 悠基(佐久長聖高) 2004

大会記録    14分23秒2(手)   中沢 順一(養命酒) 1979
                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 9089 小松 晃人 松本大 (   ) lap/split time
KOMATSUAKITO （3）

2 9107 樋口 正晃 上伊那郡陸協 (   )
HIGUCHIMasaaki

3 9041 佐藤 龍我 岡谷市陸協 (   )
SATO Ryuga

4 9126 水野 裕司 信州大 (   )
MIZUNO Yuuji （3）

5 9039 鳥羽 大地 安曇野市陸協 (   )
DAICHI Toba

6 9014 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
TONEGAWAHiroo

7 9001 牛山 純一 CITY RUNNER (   )
USHIYAMAJunichi

8 9154 白川 友一 須坂市陸協 (   )
SHIRAKAWAYuichi

9 1056 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
Takanashi Ryosuke

10 9047 栁澤 航希 金沢大 (   )
YANAGISAWAKoki （4）

11 9211 仁科 利弥 飯田市陸協 (   )
NISHINAToshiya

12 9187 矢野大和 長野大 (   )
YANO Yamato （1）

13 9042 早野吉信 下伊那郡陸協 (   )
HAYANOYoshinobu

14 2774 小板橋 恭征 上田西高 (   )
KOITABASHITakayuki （2）

15 9210 原 謙二郎 飯田市陸協 (   )
HARA Kenjiro

16 2771 花岡 寿哉 上田西高 (   )
HANAOKAHisaya （1）

17 9226 薛 玄太郎 筑波大 (   )
SETU Gentarou （4）

3000m       ：      ．

4000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  5000m

決勝



長野県記録    27分38秒31   大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録    28分07秒39   佐藤 悠基(佐久長聖高) 2004

大会記録    29分57秒7(手)   深井 郁夫(国鉄長野) 1985
                   
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 9075 西沢  紀元 昭和電工大町 (   )
NISIZAWANorimoto lap/split time

2 1056 高梨 良介 ﾄｰﾊﾂ (   )
Takanashi Ryosuke

3 9040 松野 淳司 塩尻市陸協 (   )
MATSUNOJunji

4 9001 牛山 純一 CITY RUNNER (   )
USHIYAMAJunichi

5 9047 栁澤 航希 金沢大 (   )
YANAGISAWAKoki （4）

6 9152 山岸 雄気 須坂市陸協 (   )
YAMAGISHIYuki

7 9050 石澤 由祐 高崎経大 (   )
ISHIZAWAYusuke （3）

8 9170 村澤 智啓 長野吉田AC (   )
MURASAWAChihiro

9 9106 大蔵 孝典 上伊那郡陸協 (   )
OUKURATakanori

10 52 矢島 琉聖 東海大諏訪高 (   )
YAJIMARyusei （2）

11 9076 金澤 拓則 松本市陸協 (   )
KANAZAWAHironori

12 1907 依田 健汰 上田西高 (   )
YODA Kenta （2）

13 9079 青木 学 松本市陸協 (   )
AOKI MANABU

14 9089 小松 晃人 松本大 (   )
KOMATSUAKITO （3）

15 9202 松本 郁也 東京大 (   )
MATSUMOTOFumiya

16 9002 小林 季生 CITY RUNNER (   )
KOBAYASHIToshiki

17 9156 栗林 拓矢 大町市陸協 (   )
KURIBAYASHITakuya

18 9154 白川 友一 須坂市陸協 (   )
SHIRAKAWAYuichi

8000m       ：      ．

9000m       ：      ．

6000m       ：      ．

7000m       ：      ．

4000m       ：      ．

5000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

男子  10000m

決勝

1000m       ：      ．



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014
県高校生記録    14秒44   早川 恭平(長野吉田高) 2009

大会記録    14秒38   高橋 智男(飯山陸協) 2001
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 80 小山 宗一朗 諏訪実高 (   ) 2 958 勝山 誠也 須坂創成高 (   )
KOYAMASouitirou （2） KATSUYAMAMasaya （3）

3 9218 宮原 翔太 名古屋大 (   ) 3 245 小平 桜雅 岡谷南高 (   )
MIYAHARAShota （2） KODAIRA Ouga （2）

4 9124 上原 優太 信州大 (   ) 4 2842 宮澤 武流 佐久長聖高 (   )
UEHARA Yuuta （2） MIYAZAWATakeru （2）

5 9071 倉石 大樹 駿河台大 (   ) 5 9194 小山竜司 東海大北海道 (   )
KURAISHIDaiki （4） KOYAMA Ryuji （2）

6 9034 清水 泰志 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   ) 6 9161 三宅 浩生 中京大 (   )
SHIMIZUTaishi MIYAKEHiroki （3）

7 2802 飯島 大陽 佐久長聖高 (   ) 7 9205 酒井 和馬 日体大 (   )
IJIMA Taiyo （2） SAKAI Kazuma （1）

8 121 宮澤 喬佑 諏訪清陵高 (   ) 8 2845 漆原 奏哉 佐久長聖高 (   )
MIYAZAWAKyosuyke （2） URUSHIBARAKanaya （1）

9 2476 倉田 歩夢 松商学園高 (   ) 9 1127 岩瀬 巧巳 長野高 (   )
KURATA Ayumu （3） IWASE Takumi （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (   ) 2 871 玉城 善多 市立長野高 (   )
AKAHANEKenichi （3） TAMAKI Zenta （1）

3 2049 太田 貴将 大町岳陽高 (   ) 3 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (   )
OHTATakamasa （2） TSUCHIYAKaito （1）

4 9035 東山 由輝 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   ) 4 9133 塚田 龍太朗 信州大 (   )
HIGASHIYAMAYoshiki TUKADARyuutarou （2）

5 9062 澁谷 拓海 国武大 (   ) 5 9110 小林 周平 城西大 (   )
ShibuyaTakumi （2） KOBAYASHISyuuhei （2）

6 9044 吉村 健吾 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   ) 6 2487 木下 耀仁 松商学園高 (   )
YOSHIMURAKengo KINOSHITAAkihito （2）

7 2495 森 遼己 松商学園高 (   ) 7 9022 古田 和彰 ｾﾞﾋﾞｵ (   )
MORI Haruki （1） HURUTAKazuaki /東京

8 9118 三宅 航平 信州大 (   ) 8 2432 石田 優音 松本工高 (   )
MIYAKEKouhei （2） ISIDA Yuuto （3）

9 2841 星野 青空 佐久長聖高 (   ) 9 9080 村中 智彦 松本市陸協 (   )
HOSHINOAozora （2） MURANAKATomohiko

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

男子  110mH(1.067m)

予選 4 組  1着+4

決勝

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    49秒51   中野 直哉(早大) 2016
県高校生記録    51秒36   小池 佑始(東海大三高) 2002

大会記録    50秒58   小林 英和(法大) 2017
              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 809 本山 雄大 飯山高 (   ) 2 3539 岩渕 聡志 長野高専 (   )
MOTOYAMAYudai （2） IWABUCHISatoshi （1）

3 2324 中山 晃希 松本美須々ヶ丘高(   ) 3 9013 川西 翔太 with (   )
NAKAYAMA Koki （3） KAWANISHIShota

4 9034 清水 泰志 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   ) 4 9208 岡村 州紘 日大 (   )
SHIMIZUTaishi OKAMURAKunihiro

5 1706 堀込 碧 小諸高 (   ) 5 3147 丸山 拓海 松本国際高 (   )
HORIGOME Ao （3） MARUYAMATakumi （2）

6 9214 児玉 悠作 法政大 (   ) 6 9032 小林 英和 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
KODAMAYusaku （1） KOBAYASHIHidekazu

7 2545 内山 晃輔 豊科高 (   ) 7 1615 塚田  響 岩村田高 (   )
UCHIYAMA Kosuke （2） TSUKADAHibiki （2）

8 1611 浅沼  都夫 岩村田高 (   ) 8 9112 内山 力哉 城西大 (   )
ASANUMAKunio （2） UCHIYAMARikiya （2）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 1140 新井 翔壱 長野商高 (   ) 2 1851 山崎 伶弥 上田染谷丘高 (   )
ARAI Kaichi （3） YAMAZAKIReiya （2）

3 3525 宮林 祥汰 長野高専 (   ) 3 9025 熊谷 憲 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   )
MIYABAYASHIShota （3） KUMAGAIAkira

4 9085 熊谷 悟 松本大 (   ) 4 9088 山内 一輝 松本大 (   )
KUMAGAISATORU （2） YAMAUCHIKAZUKI （1）

5 9191 野村 健成 東海大 (   ) 5 9213 中野 直哉 飯田病院 (   )
NOMURAKensei NAKANO Naoya

6 2842 宮澤 武流 佐久長聖高 (   ) 6 1908 與川 夢翔 上田西高 (   )
MIYAZAWATakeru （2） YOKAWA Yuto （3）

7 9064 宮尾 将文 三重大医陸 (   ) 7 9182 山田 嵩大 長野市陸協 (   )
MIYAOMasafumi /三重 YAMADA Kodai

8 341 久保田 光太郎 上伊那農高 (   ) 8 3106 加藤 佑弥 長野高 (   )
KUBOTAKotaro （2） KATOU Yuya （2）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

男子  400mH(0.914m)

予選 4 組  1着+4



長野県記録    8分48秒56   宮入 一海(北佐久郡陸協) 2008
県高校生記録    8分51秒11   山本 嵐(佐久長聖高) 2017

大会記録    9分00秒09   大野 雄揮(長野市陸協) 2016
                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 2466 村上 裕雅 松商学園高 (   )
MURAKAMIYuga （3） lap/split time

2 1906 征矢 快誠 上田西高 (   )
SOYA Kaisei （2）

3 9217 宮入 一海 北佐久陸協 (   )
MIYAIRIMotomi

4 9049 丸山 達広 高崎経大 (   )
MARUYAMATatsuhiro （4）

5 9176 島田 佳祐 長野高専 (   )
SHIMADAKeisuke （4）

6 9180 割田 雄磨 長野市陸協 (   )
WARITA Yuma

7 9089 小松 晃人 松本大 (   )
KOMATSUAKITO （3）

8 2786 小林 琉弥 上田西高 (   )
KOBAYASHIRyuuya （3）

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇(山梨学大) 2009
県高校生記録    19分45秒72   高田 浩二(松川高) 2001

大会記録    20分16秒79   酒井 浩文(国士大) 1991
                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 9045 矢島 朋幸 茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ (   )
YAJIMATomoyuki lap/split time

2 1606 井出 匡紀 岩村田高 (   )
IDE Masaki （3）

3 1276 井上 祐希 長野日大高 (   )
INOUE Yuki （2）

4 2789 高橋 響希 上田西高 (   )
TAKAHASHIHibiki （3）

5 43 小林 亮太 東海大諏訪高 (   )
KOBAYASHIRyota （3）

6 2010 柳澤 優斗 ﾄｰﾊﾂ (   )
Yanagisawa Yuto

7 9192 鈴木 英司 東海大 (   )
SUZUKI Eiji

8 9074 大坪 鷹人 小諸市陸協 (   )
OTSUBOTakahito

9 1298 清水 海地 長野日大高 (   )
SHIMIZUKaichi （3）

10 428 牧島 駿太 伊那北高 (   )
MAKISHIMAShunta （2）

11 2044 塩島 和弥 大町岳陽高 (   )
SHIOJIMAKazuya （3）

4000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

男子  5000mW

決勝

1000m       ：      ．

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  3000mSC(0.914m)

決勝



長野県記録    40秒62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2015
(高木佑希・岩田晃・吉冨和弥・佐藤賢一)

県高校生記録    40秒95   松商学園高 2018
(小池孝憲･中嶋謙･西村陽杜･柳沢直生)

県中学生記録    43秒57   芦原中 2016
(小林涼真・柳澤祐希・原泰三・藤村知季)

大会記録    40秒62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2015
(高木佑希・岩田晃・吉冨和弥・佐藤賢一)

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 丘中 (    ) 1 伊那北高 (    )
6457 関原 暖基 SEKIHARAHaruki(3) (    ) 423 荻原 浩太郎 OGIHARAKotaro(2) (    )
6459 矢花 彰吾 YABANA Shogo(2) (    ) 425 深谷 朝海 HUKAYA Sami(2) (    )
6463 上條 輝太 KAMIJO Kota(2) (    ) 391 佐野 修一郎 SANOShuichiro(2) (    )
6456 上條 瑞季 KAMIJOMizuki(3) (    ) 422 浦野 快生 URANO Kaisei(2) (    )
6466 須澤 拓海 SUZAWATakumi(2) (    ) 399 巻渕 来樹 MAKIBUCHIRaiki(1) (    )
6458 上條 剛 KAMIJOTsuyoshi(2) (    ) 398 福澤 洸士 FUKUZAWAKoshi(1) (    )

2 しんすぷりんと (    ) 2 idaten (    )
9021 隼田 晃希 Hayata Kouki (    ) 9225 松山 周平 MATUYAMAShuhei (    )
9019 山田 大輝 Yamada Daiki (    ) 9223 小林 亮太 KOBAYASIRyota (    )
9018 荒井 雅也 Arai Masaya (    ) 9222 小池 輝 KOIKE Hikaru (    )
9020 萩 亜斗夢 Hagi Atomu (    ) 9224 坂本 敦士 SAKAMATOAtushi (    )

3 松本国際高 (    ) 3 松本工高 (    )
3147 丸山 拓海 MARUYAMATakumi(2) (    ) 2432 石田 優音 ISIDA Yuuto (    )
3142 宮島 隆輔 MIYAJIMARyusuke(2) (    ) 2434 越山 遥斗 KOSIYAMAHaruto (    )
3145 矢花 涼平 YABANARyohei(2) (    ) 2404 富田 雅也 TOMITAMasaya (    )
2501 五十嵐 脩祐 IGARASHISyusuke(1) (    ) 2405 深尾 光希 FUKAO Kouki (    )
2502 望月 翼 MOCHIDUKITsubasa(1) (    ) 2409 細川 篤士 HOSOKAWAAtusi (    )
2503 小平 将斗 KODAIRAMasato(1) (    )

4 松商学園高 (    ) 4 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (    )
2475 柳沢 優生 YANAGISAWAYu(3) (    ) 9029 岩田 晃 IWATA Akira (    )
2478 今西 康太 IMANISHIKota(3) (    ) 9031 佐藤 賢一 SATO Kenichi (    )
2487 木下 耀仁 KINOSHITAAkihito(2) (    ) 9036 内堀 直也 UCHIBORINaoya (    )
2476 倉田 歩夢 KURATA Ayumu(3) (    ) 9035 東山 由輝 HIGASHIYAMAYoshiki (    )
2482 ﾊﾘｽﾏｲﾙｽﾞ翔馬 HARRISMilesshouma(3) (    ) 9028 浦野 泰希 URANO Taiki (    )
2495 森 遼己 MORI Haruki(1) (    ) 9030 近藤 雅哉 KONDO Masaya (    )

5 松本大 (    ) 5 駿河台大 (    )
9094  水島 優 MIZUSHIMA YU(M) (    ) 9069 井出 直哉 IDE Naoya(1) (    )
9095 成澤 稜 NARUSAWA RYO(3) (    ) 9070 羽尾 拓海 HAO Takumi(3) (    )
9096 斉藤 巧 SAITO TAKUMI(3) (    ) 9071 倉石 大樹 KURAISHIDaiki(4) (    )
9091 松澤 和也 MATSUZAWAKAZUYA(4) (    ) 9073 柳沢 直生 YANAGISAWANao(1) (    )
9093 神田 来夢 KANDA RAIMU(1) (    ) 9072 内山 裕智 UTIYAMAHirotoshi(3) (    )
9085 熊谷 悟 KUMAGAISATORU(2) (    )

6 上伊那農高 (    ) 6 国武大 (    )
346 山際 康太郎 YAMAGIWAKotaro(2) (    ) 9058 松下 優太 MatushitaYuuta(4) (    )
337 有賀 匠吾 ARUGA Shogo(2) (    ) 9056 山浦 貫人 YamauraKanto(4) (    )
344 新谷 圭汰 SHINYA Keita(2) (    ) 9063 澁谷 拓見 ShibuyaTakumi(2) (    )
334 小濱 律 KOHAMA Ritu(3) (    ) 9060 竹内 貴史 TakeuchiTakafumi(1) (    )
345 田畑 青透 TABATA Aoto(2) (    ) 9061 長谷川 遼亮 HasegawaRyousuke(3) (    )
341 久保田 光太郎 KUBOTAKotato(2) (    )

7 赤穂高 (    ) 7 諏訪清陵高 (    )
476 浦野 晃平 URANO Kohei(2) (    ) 122 渡辺 圭尚 WATANABEKeishou(2) (    )
479 浦野 亜武 URANO Amu(2) (    ) 126 鈴木 千紘 SUZUKIChihiro(1) (    )
486 田中 敦也 TANAKA Atuya(1) (    ) 124 伊藤 蒼眞 ITO Souma(1) (    )
489 松田 拓巳 MATSUDA Takumi(1) (    ) 101 宮坂 仁士 MIYASAKAHitoshi(1) (    )
485 竹内 陽哉 TAKEUCHI Haruki(1) (    ) 128 佐々 海青 SASA Kaisei(1) (    )
487 小倉 快心 OGURA Kaishin(1) (    ) 103 矢﨑 灯夜 YAZAKI Touya(1) (    )

8 春富中 (    ) 8 塩尻広陵中 (    )
8161 飯島 颯士 IIJIMA Sosi(3) (    ) 6488 土方 晃希 MIYASHITA Yuya(3) (    )
8185 酒井 奏楽 SAKAI Sora(2) (    ) 6509 中根 彪貴 HARA Fuga(3) (    )
8163 荻原 諒太 OGIHARARyota(3) (    ) 6471 宮下 裕也 HIJIKATA Koki(2) (    )
8168 酒井 洸一 SAKAI Koihi(3) (    ) 6491 中村 陸人 YOSHIDA Hayato(3) (    )
8171 下平 真吾 SIMODAIRASingo(3) (    ) 6489 吉田 隼人 NAKAMURA Rikuto(3) (    )
8175 河村 大和 KAWAMURAYamato(3) (    ) 6479 原 颯駕 NAKANE Hyuki(1) (    )

9 松本県ヶ丘高 (    ) 9 諏訪東理大 (    )
2313 青柳 旺利 Aoyagi Ouri(2) (    ) 9151 齊藤 功将 SAITONorimasa(2) (    )
2311 村石 稜 MURAISHI Ryo(2) (    ) 9150 渡邊 嵩一 WATANABETakaiti(2) (    )
2312 片瀬 賢斗 KATASE Kento(2) (    ) 9147 水谷 草太 MIZUTANISouta(1) (    )
2317 勝野 武 KATSUNOTakeshi(1) (    ) 9148 川村 歩大 KAWAMURAAruto(1) (    )
2319 竹内 佑輝 TAKEUCHIYuki(1) (    ) 9146 山口 皓輝 YAMAGUTIKouki(1) (    )
2310 鳥羽 亮太 TOBA Ryota(2) (    ) 9149 長田 佑麻 OSADA Yuma(4) (    )

男子  4×100mR

予選 5 組  1着+3



長野県記録    40秒62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2015
(高木佑希・岩田晃・吉冨和弥・佐藤賢一)

県高校生記録    40秒95   松商学園高 2018
(小池孝憲･中嶋謙･西村陽杜･柳沢直生)

県中学生記録    43秒57   芦原中 2016
(小林涼真・柳澤祐希・原泰三・藤村知季)

大会記録    40秒62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2015
(高木佑希・岩田晃・吉冨和弥・佐藤賢一)

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 松本美須々ヶ丘高 (    ) 2 岡谷南高 (    )
2324 中山 晃希 NAKAYAMA Koki(3) (    ) 242 國井 駿太 KUNII Syunta(2) (    )
2329 角崎 雅武 KAKUZAKI Masamu(2) (    ) 245 小平 桜雅 KODAIRA Ouga(2) (    )
2330 村上裕太郎 MURAKAMI Yutaro(2) (    ) 250 細川 賢太郎 HOSOKAWAKentaro(2) (    )
2336 竹内 勇貴 TAKEUCHI Yuki(1) (    ) 201 小林 海 KOBAYASHIKai(1) (    )

202 諏訪 玲二 SUWA Reiji(1) (    )

2 長野商高 (    ) 3 須坂創成高 (    )
1143 横山 貴弘 YOKOYAMATakahiro(2) (    ) 966 丸山 達己 MARUYAMATatsuki(2) (    )
1148 佐藤 柊 SATO Shu(2) (    ) 968 佐藤 晃太 SATO kouta(2) (    )
1132 中沢 颯希 NAKAZAWATatsuki(1) (    ) 971 勝田 創太 KATSUTASouta(1) (    )
1145 西牧 幸太 NISHIMAKIKota(2) (    ) 972 田中 竜星 TANAKARyuusei(1) (    )
1150 傳田 季風 DENDATokikaze(2) (    ) 975 塩野 未来彦 SHIONOMikihiko(1) (    )
1133 瀬戸 幸和 SETOYukichika(1) (    ) 974 小宮山 蒼 KOMIYAMA Sou(1) (    )

3 小諸高 (    ) 4 長野工高 (    )
1707 原 泰三 HARA Taizo(3) (    ) 1159 古澤 克登 FURUSAWAKatsuto(1) (    )
1706 堀込 碧 HORIGOME Ao(3) (    ) 1177 横山 弥晏 YOKOYAMAMiharu(2) (    )
2821 篠澤 啓輔 SASAZAWAKeisuke(3) (    ) 1188 中尾 陸人 NAKAO Rikuto(2) (    )
2823 辻浦 知主 TSUJIURATomokazu(1) (    ) 1173 原山 泰成 HARAYAMATaisei(3) (    )
1712 外川 亮太 TOGAWA Ryota(2) (    ) 1181 髙島 蒼太 TAKASHIMASouta(2) (    )

1186 吉田 真輝 YOSHIDAMasaki(2) (    )
4 飯山高 (    ) 5 長野日大高 (    )

801 今井 夏希 IMAI Natsuki(2) (    ) 1260 石山 丈 ISHIYAMA Jou(3) (    )
803 深澤 尚仁 FIUKASAWANohito(2) (    ) 1277 井上 広章 INOUEHiroaki(2) (    )
806 土屋 秀斗 TSUCHIYAHideto(2) (    ) 1254 小池 亜留斗 KOIKE Aruto(2) (    )
805 春日 伊吹 KASUGA Ibuki(2) (    ) 1251 伊東 拓海 ITO Takumi(1) (    )
818 今井 怜司 IMAI Reiji(1) (    ) 1255 松岡 駿真 MATSUOKAShunma(1) (    )
809 本山 雄大 MOTOYAMAYudai(2) (    )  

5 中京大 (    ) 6 豊科高 (    )
9161 三宅 浩生 MIYAKEHiroki(3) (    ) 2539 大月 洸典 OTSUKI Takenori(3) (    )
9163 増子 良平 MASUKORyouhei(3) (    ) 2540 篠原 翔 SHINOHARA Kakeru(3) (    )
9166 木下 博貴 KINOSITAHiroki(2) (    ) 2546 橋本 涼 HASHIMOTO Ryo(2) (    )
9162 小出 郁弥 KOIDE Fumiya(2) (    ) 2547 中島 淳公 NAKAJIMA Toshihiro(2) (    )
9165 中嶋 謙 NAKAZIMAYuzuru(1) (    ) 2548 原田 翼 HARADA Tsubasa(2) (    )
9164 池田 翔紀 IKEDA Syouki(1) (    ) 2532 酒井 幹汰 SAKAI Kanta(1) (    )

6 大町岳陽高 (    ) 7 東海大諏訪高 (    )
2046 笠井 敦司 KASAI Atushi(3) (    ) 55 小坂 晃大 KOSAKAAkihiro(3) (    )
2052 宇留賀 駿 URUGA Shun(2) (    ) 48 遠山 龍之介 TOYAMARyunosuke(2) (    )
2055 小松 虎太郎 KOMATUKotarou(2) (    ) 42 市川 凌大 ICHIKAWARyota(1) (    )
2056 山田 航也 YAMADA Kouya(2) (    ) 44 今井 頼人 IMAI Raito(1) (    )
2060 丸山 英嗣 MARUYAMAEiji(1) (    ) 45 河野 統徳 KONOMunenori(1) (    )
2054 飯嶋 大基 IIJIMA Daiki(1) (    )

7 長野高専 (    ) 8 岩村田高 (    )
9175 小林 嶺 KOBAYASHIRei (    ) 1611 浅沼  都夫 ASANUMAKunio(2) (    )
9173 宮澤 陽斗 MIYAZAWAHaruto(4) (    ) 1615 塚田  響 TSUKADAHibiki(2) (    )
3525 宮林 祥汰 MIYABAYASHIShota(2) (    ) 1616 中澤  颯太 NAKAZAWASota(2) (    )
9178 髙橋 和真 TAKAHASHIKazuma(4) (    ) 1588 石井  佑磨 ISHII Yuma(1) (    )
9174 今井 侑志 IMAI Yuji(4) (    ) 1585 栁澤  亮也 YANAGISAWARyoya(1) (    )
3516 林 長大 HAYASHITaketo(1) (    ) 1612 津留  大輔 TSURUDaisuke(2) (    )

8 三郷中 (    ) 9 木曽青峰高 (    )
6721 青木 俊輔 AOKIShunsuke(3) (    ) 1966 青木 洸也 AOKI Hiroya(3) (    )
6720 柴田 莉生 SHIBATA Rio(3) (    ) 1940 大河内 陽人 OKOUCHIHaruto(2) (    )
6717 中谷 息吹 NAKAYA Ibuki(3) (    ) 1941 上平 祥徳 UETAIRAYoshinori(1) (    )
6701 塚田 翔太郎 TSUKADAShotaro(2) (    ) 1942 尾﨑 健瑠 OZAKI Takeru(1) (    )
6723 藤原 颯槻 FUJIWARASoki(3) (    ) 1967 原 大樹 HARA Daiju(3) (    )
6719 青栁 空 AOYAGI Sora(3) (    ) 1939 原 拓海 HARA Takumi(2) (    )

9 上田西高 (    )
1908 與川 夢翔 YOKAWA yuuto(3) (    )
2788 松下 祥徳 MATUSHITAyoshinori(2) (    )
2773 中山 雅月 NAKAYAMAkaduki(1) (    )
2790 町田 浩基 MACHIDAhiroki(1) (    )
1911 内田 飛河 UCHIDAhyuuga(2) (    )

男子  4×100mR

予選 5 組  1着+3



長野県記録    40秒62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2015
(高木佑希・岩田晃・吉冨和弥・佐藤賢一)

県高校生記録    40秒95   松商学園高 2018
(小池孝憲･中嶋謙･西村陽杜･柳沢直生)

県中学生記録    43秒57   芦原中 2016
(小林涼真・柳澤祐希・原泰三・藤村知季)

大会記録    40秒62   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2015
(高木佑希・岩田晃・吉冨和弥・佐藤賢一)

[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 開成中 (    )
7141 合葉 太飛 AIBA Taito(3) (    )
7138 安坂 丈瑠 AZAKA Takeru(3) (    ) 順位 所属 /ﾅﾝﾊﾞｰ/氏名 英字/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

7140 橋本 博人 HASHIMOTOHiroto(3) (    )
7142 市川 圭斗 ICHIKAWAKeito(3) (    ) 1
7144 青島 竜輝斗 AOSHIMARukito(3) (    ) (    )
7110 宮入 大輝 MIYAIRIHaruki(2) (    ) (    )

3 松本蟻ヶ崎高 (    ) (    )
2380 森 拓己 MORI Takumi(2) (    ) (    )
2378 渡辺 丈晴 WATANABETakeharu(2) (    )
2386 菅 貫太 SUGA Kanta(1) (    ) 2
2387 梨子田 光汰 NASHIDA Kota(1) (    ) (    )
2383 大月 武 OOTSUKITakeru(1) (    ) (    )
2370 長谷川 渡 HASEGAWAWataru(3) (    ) (    )

4 佐久長聖高 (    ) (    )
2810 篠澤 蒼平 SASAZAWASohei(3) (    )
2803 神津 颯冬 KODU Hayato(2) (    ) 3
2805 佐野 希汐 SANO Kiseki(2) (    ) (    )
2843 山口 大貴 YAMAGUCHIDaiki(2) (    ) (    )
2815 伊藤 司騎 ITO Shiki(1) (    ) (    )
2813 原 惇也 HARA Junya(2) (    ) (    )

5 市立長野高 (    )
864 齊藤 舜太郎 SAITOShuntaro(2) (    ) 4
866 小山 敦司 KOYAMAAtushi(2) (    ) (    )
870 曽根 康太 SONE Kota(1) (    ) (    )
865 常田 龍輝 TOKITA Ryuki(2) (    ) (    )
867 荒木 涼太 ARAKI Ryota(2) (    ) (    )
872 森 一裕 MORIKazuhiro(1) (    )

6 信州大 (    ) 5
9117 佐藤 裕樹 SATOU Yuuki(3) (    ) (    )
9120 山内 創 YAMAUTI Sou(2) (    ) (    )
9127 成田 大遥 NARITATaiyou(2) (    ) (    )
9125 上田 健太 UEDA Kenta(2) (    ) (    )

6
7 伊那弥生ヶ丘高 (    ) (    )

445 山田 海斗 YAMADA Kaito(2) (    ) (    )
449 三沢 和輝 MISAWAKazuki(2) (    ) (    )
442 太田 一希 OOTA Kazuki(2) (    ) (    )
454 瀧澤 直希 TAKIZAWANaoki(1) (    )

7
(    )

8 裾花中 (    ) (    )
5711 夏目 士瑠 NATUMEShiryu(3) (    ) (    )
5715 德永 龍亮 TOKUNAGARyusuke(3) (    ) (    )
5729 宮本 昇舞 MIYAMOTOSyobu(2) (    )
5714 茅野 雅也 CHINO Masaya(3) (    ) 8

(    )
(    )

9 野沢南高 (    ) (    )
1571 町田 駿 MACHIDAShunn(2) (    ) (    )
1574 藤本 憲綺 FUJIMOTOKazuki(2) (    )
1575 間島 聖 MASHIMAHijiri(1) (    )
1576 小山田 燿次 OYAMADA Yoji(1) (    )
1577 小林 颯太 KOBAYASHISota(1) (    )
1578 塩川 築 SHIOKAWAKizuku(1) (    )

．

．

．

．

決勝

．

．

．

．

予選 5 組  1着+3

男子  4×100mR



長野県記録    3分14秒08   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2018
(岩田晃・近藤雅哉・浦野泰希・小林英和)

県高校生記録    3分15秒22   市立長野高 2017
(宮下翼･池田翔紀･児玉悠作･小出郁弥)

県中学生記録    3分33秒34   豊科北中 2017
(丸山拓海･白澤稜馬･橋本涼･望月脩真)

大会記録    3分14秒32   信大 2017
(沖田遥久･松井一陽･三澤駿之介･大島直哉)

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 木曽青峰高 (    ) 2 伊那北高 (    )
1939 原 拓海 HARA Takumi(2) (    ) 392 三澤 賢人 MISAWA Kento(2) (    )
1940 大河内 陽人 OKOUCHIHaruto(2) (    ) 430 伊澤 拓人 ISAWA Takuto(2) (    )
1941 上平 祥徳 UETAIRAYoshinori(1) (    ) 423 荻原 浩太郎 OGIHARAKotaro(2) (    )
1942 尾﨑 健瑠 OZAKI Takeru(1) (    ) 422 浦野 快生 URANO Kaisei(2) (    )
1936 岩井 翔英 IWAI Shoei(2) (    ) 426 椎名 一郎 SHINA Ichiro(2) (    )
1938 柳 一志 YANAGIKazushi(2) (    ) 427 逸見 崚輔 HENMIRyosuke(2) (    )

3 松本美須々ヶ丘高 (    ) 3 idaten (    )
2324 中山 晃希 NAKAYAMA Koki(3) (    ) 9225 松山 周平 MATUYAMAShuhei (    )
2329 角崎 雅武 KAKUZAKI Masamu(2) (    ) 9223 小林 亮太 KOBAYASIRyota (    )
2330 村上裕太郎 MURAKAMI Yutaro(2) (    ) 9222 小池 輝 KOIKE Hikaru (    )
2336 竹内 勇貴 TAKEUCHI Yuki(1) (    ) 9224 坂本 敦士 SAKAMOTOAtushi (    )

4 市立長野高 (    ) 4 松本県ヶ丘高 (    )
864 齊藤 舜太郎 SAITOShuntaro(2) (    ) 2314 村瀬 巧 MURASETakumi(2) (    )
867 荒木 涼太 ARAKI Ryota(2) (    ) 2311 村石 稜 MURAISHI Ryo(2) (    )
868 渡辺 諒征 WATANABERyosei(2) (    ) 2312 片瀬 賢斗 KATASE Kento(2) (    )
870 曽根 康太 SONE Kota(1) (    ) 2317 勝野 武 KATSUNOTakeshi(1) (    )
871 玉城 善多 TAMAKI Zenta(1) (    ) 2319 竹内 佑輝 TAKEUCHIYuki(1) (    )
872 森 一裕 MORIKazuhiro(1) (    ) 2320 中島 駿翔 NAKASHIMASyunto(1) (    )

5 松本国際高 (    ) 5 岩村田高 (    )
3146 太田 佳輝 OTA Yoshiki(2) (    ) 1611 浅沼  都夫 ASANUMAKunio(2) (    )
3147 丸山 拓海 MARUYAMATakumi(2) (    ) 1615 塚田  響 TSUKADAHibiki(2) (    )
3149 東 大志 AZUMA Taishi(2) (    ) 1616 中澤  颯太 NAKAZAWASota(2) (    )
2501 五十嵐 脩祐 IGARASHISyusuke(1) (    ) 1610 小澤  優希 OZAWA Yuuki(2) (    )
2502 望月 翼 MOCHIDUKITsubasa(1) (    ) 1607 土屋 舜太朗 TUTIYASyuntaro(3) (    )
3141 岡田 遥人 OKADA Haruto(1) (    ) 1612 津留  大輔 TSURUDaisuke(2) (    )

6 長野高専 (    ) 6 佐久長聖高 (    )
9177 髙橋 一輝 TAKAHASHIKazuki(4) (    ) 2808 古厩 海聖 FURUMAYAKaisei(3) (    )
3525 宮林 祥汰 MIYABAYASHIShota(3) (    ) 2809 柏木 優 KASHIWAGI Yu(3) (    )
3519 髙崎 真地 TAKASAKIShinji(3) (    ) 2806 宮崎 日向 MIYAZAKIHinata(1) (    )
9178 髙橋 和真 TAKAHASHIKazuma(4) (    ) 2811 北村 隆之介 KITAMURARyunosuke(1) (    )
3520 天利 友哉 AMARI Tomoya(3) (    ) 2849 肥後 琉之介 HIGORyunosuke(1) (    )
3515 角田 啓太 KADOTA Keita(2) (    ) 2842 宮澤 武流 MIYAZAWATakeru(2) (    )

7 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (    ) 7 東海大諏訪高 (    )
9029 岩田 晃 IWATA Akira (    ) 55 小坂 晃大 KOSAKAAkihiro(3) (    )
9034 清水 泰志 SHIMIZUTaishi (    ) 48 遠山 龍之介 TOYAMARyunosuke(2) (    )
9028 浦野 泰希 URANO Taiki (    ) 42 市川 凌大 ICHIKAWARyota(1) (    )
9032 小林 英和 KOBAYASHIHidekazu (    ) 44 今井 頼人 IMAI Raito(1) (    )
9030 近藤 雅哉 KONDO Masaya (    ) 45 河野 統徳 KONOMunenori(1) (    )
9033 小林 航 KOBAYASHIWataru (    )

8 大町岳陽高 (    ) 8 上田染谷丘高 (    )
2047 薛 信之介 SETUShinnosuke(2) (    ) 1851 山崎 伶弥 YAMAZAKIReiya(2) (    )
2048 薛 哲平 SETU Teppei(2) (    ) 1853 飯嶋 雄大 IIJIMATkahiro(1) (    )
2050 倉科 拓実 KURASHINATakumi(2) (    ) 1849 松本 啓吾 MATSUMOTOKeigo(2) (    )
2052 宇留賀 駿 URUGA Shun(2) (    ) 1852 小倉 稔 OGURA Minoru(1) (    )
2056 山田 航也 YAMADA Kouya(2) (    ) 1854 大場 柊也 OOBA Syuya(1) (    )
2054 飯嶋 大基 IIJIMA Daiki(1) (    )

9 上田西高 (    ) 9 伊那弥生ヶ丘高 (    )
1908 與川 夢翔 YOKAWA yuuto(3) (    ) 445 山田 海斗 YAMADA Kaito(2) (    )
2788 松下 祥徳 MATUSHITAyoshinori(2) (    ) 449 三沢 和輝 MISAWAKazuki(2) (    )
2773 中山 雅月 NAKAYAMAkaduki(1) (    ) 442 太田 一希 OOTA Kazuki(2) (    )
2790 町田 浩基 MACHIDAhiroki(1) (    ) 450 岩波 響介 IWANAMIKyousuke(2) (    )
1911 内田 飛河 UCHIDAhyuuga(2) (    ) 454 瀧澤 直希 TAKIZAWANaoki(1) (    )
2779 益山 颯琉 MASUYAMAharu(1) (    )

男子  4×400mR

予選 4 組  1着+4



長野県記録    3分14秒08   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2018
(岩田晃・近藤雅哉・浦野泰希・小林英和)

県高校生記録    3分15秒22   市立長野高 2017
(宮下翼･池田翔紀･児玉悠作･小出郁弥)

県中学生記録    3分33秒34   豊科北中 2017
(丸山拓海･白澤稜馬･橋本涼･望月脩真)

大会記録    3分14秒32   信大 2017
(沖田遥久･松井一陽･三澤駿之介･大島直哉)

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野高 (    ) 2 丘中 (    )
1129 山岸 成 YAMAGISHINaru(2) (    ) 6466 須澤 拓海 SUZAWATakumi(2) (    )
3110 大澤 寿騎 OSAWAToshiki(2) (    ) 6458 上條 剛 KAMIJOTsuyoshi(2) (    )
3106 加藤 佑弥 KATOU Yuya(2) (    ) 6460 三村 祐輝 MIMURA Yuki(2) (    )
1120 小松 泰我 KOMATSUTaiga(2) (    ) 6465 清水 蒼太 SHIMIZU Sota(2) (    )
1127 岩瀬 巧巳 IWASE Takumi(3) (    ) 6455 一本木 雅秀 IPPONGIMasahide(3) (    )

6461 百瀬 歩夢 MOMOSE Ayumu(2) (    )
3 野沢南高 (    ) 3 上田東高 (    )

1571 町田 駿 MACHIDAShunn(2) (    ) 1798 森 紘輔 MORI Kosuke(2) (    )
1574 藤本 憲綺 FUJIMOTOKazuki(2) (    ) 1808 柳澤 和也 YANAGISAWAKazuya(2) (    )
1575 間島 聖 MASHIMAHijiri(1) (    ) 1813 佐藤 智哉 SATAO Tomoya(2) (    )
1576 小山田 燿次 OYAMADA Yoji(1) (    ) 1797 遠藤 佳斗 ENDO Keito(2) (    )
1577 小林 颯太 KOBAYASHISota(1) (    ) 1796 久保川 優士 KUBOKAWAYuto(2) (    )
1578 塩川 築 SHIOKAWAKizuku(1) (    ) 1814 小林 蒼空 KOBAYASHISora(1) (    )

4 長野商高 (    ) 4 上伊那農高 (    )
1143 横山 貴弘 YOKOYAMATakahiro(2) (    ) 333 登内 和也 TONOUCHIKazuya(3) (    )
1150 傳田 季風 DENDATokikaze(2) (    ) 345 田畑 青透 TABATA Aoto(2) (    )
1133 瀬戸 幸和 SETOYukichika(1) (    ) 337 有賀 匠吾 ARUGA Shogo(2) (    )
1148 佐藤 柊 SATO Shu(2) (    ) 341 久保田 光太郎 KUBOTAKotaro(2) (    )
1132 中沢 颯希 NAKAZAWATatsuki(1) (    ) 334 小濱 律 KOHAMA Ritu(3) (    )
1134 大村 晃流 OMURA Hikaru(1) (    ) 246 山際 康太郎 YAMAGIWAKotaro(2) (    )

5 信州大 (    ) 5 松本蟻ヶ崎高 (    )
9137 白井 雅人 SHIRAIMasato(3) (    ) 2370 長谷川 渡 HASEGAWAWataru(3) (    )
9140 鈴木 風春 SUZUKIFushun(3) (    ) 2378 渡辺 丈晴 WATANABETakeharu(2) (    )
9117 佐藤 裕樹 SATOU Yuuki(3) (    ) 2380 森 拓己 MORIT Takumi(2) (    )
9138 牧田 蒼斗 MAKITA Aoto(2) (    ) 2381 松田 鳳羽 MATSUDA Oh(2) (    )
9127 成田 大遥 NARITATaiyou(2) (    ) 2386 菅 貫太 SUGA Kanta(1) (    )

2385 野瀬 杜馬 NOSE Touma(1) (    )
6 松本大 (    ) 6 赤穂高 (    )

9103 輪湖 勇哉 WAKO YUYA(3) (    ) 472 河西 希隆 KASAI Kiryu(2) (    )
9082 花形 駿介 HANAGATASYUNSUKE(3) (    ) 476 浦野 晃平 URANO Kohei(2) (    )
9090 小林 亮介 KOBAYASHIRYOSUKE(3) (    ) 485 竹内 陽哉 TAKEUCHI Haruki(1) (    )
9097 渡部 翔太 WATANABESYOTA(2) (    ) 486 田中 敦也 TANAKA Atuya(1) (    )
9085 熊谷 悟 KUMAGAISATORU(2) (    ) 489 松田 拓巳 MATSUDA Takumi(1) (    )
9101 福嶋 竜星 FUKUSHIMARYUSEI(2) (    ) 479 浦野 亜武 URANO Amu(2) (    )

7 長野工高 (    ) 7 豊科高 (    )
1169 中村 颯人 NAKAMURAHayato(3) (    ) 2539 大月 洸典 OTSUKI Takenori(3) (    )
1177 横山 弥晏 YOKOYAMAMiharu(2) (    ) 2540 篠原 翔 SHINOHARA Kakeru(3) (    )
1185 中川 雄太 NAKAGAWAYuta(2) (    ) 2544 髙橋 優弥 TAKAHASHI Yuya(2) (    )
1173 原山 泰成 HARAYAMATaisei(3) (    ) 2545 内山 晃輔 UCHIYAMA Kosuke(2) (    )
1181 髙島 蒼太 TAKASHIMASouta(2) (    ) 2546 橋本 涼 HASHIMOTO Ryo(2) (    )
1186 吉田 真輝 YOSHIDAMasaki(2) (    ) 2547 中島 淳公 NAKAJIMA Yoshihiro(2) (    )

8 飯山高 (    ) 8 諏訪二葉高 (    )
801 今井 夏希 IMAI Natsuki(2) (    ) 2610 岩波克飛 IWANAMIKatsuhi(1) (    )
810 山本 迅哉 YAMAMOTOJinya(2) (    ) 2611 小口伸太郎 OGICHIiShintaro(1) (    )
819 小林 蒼明 KOBAYASHISomei(1) (    ) 2612 風間優佑 KAZAMAYusuke(1) (    )
807 高山 皓也 TAKAYAMAHiroya(2) (    ) 2613 鈴木陽人 SUZUKIHaruto(1) (    )
809 本山 雄大 MOTOYAMAYudai(2) (    ) 2614 竹村宏太 TAKEMURAKota(1) (    )

2615 荒井駿伸 ARAIToshinobu(1) (    )
9 諏訪清陵高 (    ) 9 松商学園高 (    )

120 二見 優輝 FUTAMI Yuki(2) (    ) 2475 柳沢 優生 YANAGISAWAYu(3) (    )
121 宮澤 喬佑 MIYAZAWAKyosuke(2) (    ) 2478 今西 康太 IMANISHIKota(3) (    )
124 伊藤 蒼眞 ITO Souma(1) (    ) 2493 太田 夏暉 OTA Natsuki(2) (    )
125 木内 万璃 KIUCHI Banri(1) (    ) 2476 倉田 歩夢 KURATA Ayumu(3) (    )
130 吉岡 怜 YOSHIOKA Rei(1) (    ) 2482 ﾊﾘｽﾏｲﾙｽﾞ翔馬 HARRISMilesshouma(3) (    )
101 宮坂 仁士 MIYASAKAHitoshi(1) (    ) 2495 森 遼己 MORI Haruki(1) (    )

男子  4×400mR

予選 4 組  1着+4



長野県記録    3分14秒08   ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 2018
(岩田晃・近藤雅哉・浦野泰希・小林英和)

県高校生記録    3分15秒22   市立長野高 2017
(宮下翼･池田翔紀･児玉悠作･小出郁弥)

県中学生記録    3分33秒34   豊科北中 2017
(丸山拓海･白澤稜馬･橋本涼･望月脩真)

大会記録    3分14秒32   信大 2017
(沖田遥久･松井一陽･三澤駿之介･大島直哉)

順位 所属 /ﾅﾝﾊﾞｰ/氏名 英字/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

1
(    )
(    )
(    )
(    )

2
(    )
(    )
(    )
(    )

3
(    )
(    )
(    )
(    )

4
(    )
(    )
(    )
(    )

5
(    )
(    )
(    )
(    )

6
(    )
(    )
(    )
(    )

7
(    )
(    )
(    )
(    )

8
(    )
(    )
(    )
(    )

．

．

．

．

．

．

．

．

決勝

男子  4×400mR



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校生記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
県中学生記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1980

大会記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9051 遠山 舜也 国士大 (     )

（1） m

2 1102 瀧内 善基 長野西高 (     )

（1） m

3 7150 梶川 新 山辺中 (     )

（3） m

4 2846 土屋 海斗 佐久長聖高 (     )

（1） m

5 2496 関本 遊大 松商学園高 (     )

（1） m

6 1080 山本 敦稀 長野吉田高 (     )

（1） m

7 2240 田中 快 松本深志高 (     )

（1） m

8 903 板倉 魁士 中野立志館高 (     )

（1） m

9 2312 片瀬 賢斗 松本県ヶ丘高 (     )

（2） m

10 2611 小口伸太郎 諏訪二葉高 (     )

（1） m

11 890 羽生田 倫世 中野立志館高 (     )

（3） m

12 171 細川 隼 下諏訪向陽高 (     )

（3） m

13 9133 塚田 龍太朗 信州大 (     )

（2） m

14 9113 榎本 崚冴 信州大 (     )

（4） m

15 9143 大塚 樹也 新潟医福大 (     )

（4） m

16 9197 宮坂 駿吾 東学大 (     )

（3） m

17 9091 松澤 和也 松本大 (     )

（4） m

18 9005 林 知彦 eS Design (     )

m

19 9195 小野寛貴 東海大北海道 (     )

（3） m

20 9193 宮入太優 東海大北海道 (     )

（1） m

21 9083 丸山 拓哉 松本大 (     )

（4） m

22 2277 髙田 幸之介 松本県ヶ丘高 (     )

（3） m

23 9000 尾畑 元佳 ALKA (     )

/東京 m

24 9171 片平 大地 長野吉田AC (     )

m

25 9168 芋川 駿 長野吉田AC (     )

mIMOKAWA Syun

MATSUZAWAKAZUYA

HAYASHITomohiko

ONO Hiroki

MIYAIRITaiyu

MARUYAMATAKUYA

TAKADAKounosuke

男子  走高跳

決勝

TOOYAMASyunya

TAKIUCHIYoshiki

KAJIKAWAArata

TSUCHIYAKaito

HaniudaRinze

HIOSOKAWAHayato

TUKADARyuutarou

ENOMOTORyougo

OTSUKAMikiya

MIYASAKAShungo

SEKIMOTOYudai

YAMAMOTOAtsuki

TANAKA Kai

ItakuraKaito

KATASE Kento

OGICHIiShintaro

OBATAMotoyoshi

KATAHIRADaichi



長野県記録    5m40   松澤 ジアン成治(中京大) 2013
県高校生記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009
県中学生記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

大会記録    5m20   内山 朋也(筑波大) 2018
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 372 河手 靖次 高遠高 (     )

（1） m

2 7800 両角 駿介 永明中 (     )

（3） m

3 2183 青柳 寛司 田川高 (     )

（3） m

4 2018 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

m

5 6717 中谷 息吹 三郷中 (     )

（3） m

6 3145 矢花 涼平 松本国際高 (     )

（2） m

7 2526 田中 滉人 松本国際高 (     )

（3） m

8 387 北原 香音 高遠高 (     )

（2） m

9 2404 富田 雅也 松本工高 (     )

（2） m

10 2518 丸山 康生 松本国際高 (     )

（3） m

11 9098 藤澤 将大 松本大 (     )

（4） m

12 9121 篠原 航介 信州大 (     )

（2） m

13 7151 重田 篤希 山辺中 (     )

（3） m

14 9184 竹内 優 長野市陸協 (     )

m

15 9077 荒井 洋光 松本市陸協 (     )

m

16 7896 安部 桂史郎 原中 (     )

（3） m

17 889 石坂 巽海 中野立志館高 (     )

（3） m

18 2405 深尾 光希 松本工高 (     )

（2） m

19 371 有賀 玄太 高遠高 (     )

（1） m

20 9104 関 知大 松本大AC (     )

m

ABE Keishiro

IshizakaTatumi

FUKAO Kouki

ARUGA Genta

SEKITomohiro

MARUYAMAKouki

FUJISAWAMASAHIRO

SINOHARAKousuke

SHIGETAAtsuki

TAKEUCHI Yu

ARAIHiromitsu

ITOU Takuya

NAKAYA Ibuki

YABANARyouhei

TANAKAHiroto

KITAHARAKanon

TOMITAMasaya

KAWATE Seizi

Morozumi Syunsuke

AOYAGI Kanji

男子  棒高跳

決勝



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校生記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
県中学生記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

大会記録    7m77   武田 満(国士大) 1995
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9099 内堀 岳宏 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 9069 井出 直哉 駿河台大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9072 内山 裕智 駿河台大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 9081 杏 直樹 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1052 塚田 奏 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 2432 石田 優音 松本工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 2815 伊藤 司騎 佐久長聖高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 9105 村瀬 直希 松本大AC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + - + - + - + - + -

9 9158 竹入 聡一郎 筑波大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 422 浦野 快生 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 2813 原 惇也 佐久長聖高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 865 常田 龍輝 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 9092 深沢 友昭 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 9203 堀米 優兵 東京陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + - + - + - + - + -

15 863 礒野 巧巳 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 9080 村中 智彦 松本市陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + - + - + - + - + -

17 889 石坂 巽海 中野立志館高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 2477 山本 祐己 松商学園高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 2479 武井 孝史朗 松商学園高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 9093 神田 来夢 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 1087 小池 哲平 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 1748 宮下駿介 丸子修学館高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 9136 日向 一機 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（M） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 9122 松本 陸 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 9015 上條 将吾 ｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + - + - + - + - + -

26 9194 小山竜司 東海大北海道      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 1707 原 泰三 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 9031 佐藤 賢一 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + - + - + - + - + -

29 9108 横地 彦人 上武大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3）/群馬 + - + - + - + - + - + - + - + -

30 9163 増子 良平 中京大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

31 9057 山浦 渓斗 国武大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

KOYAMA Ryuji

HARA Taizo

SATO Kenichi

YOKOTIHiroto

MASUKORyohei

Yamaurakeito

KANDA RAIMU

KOIKE Teppei

MIYASITASyunsuke

HINATA Ikki

MATUMOTORiku

KAMIJO Shogo

HORIGOMEYuhei

ISONO Takumi

MURANAKATomohiko

IshizakaTatumi

YAMAMOTOYuki

TAKEIKoshiro

MURASE Naoki

TAKEIRISoichiro

URANO Kaisei

HARA Junya

TOKITA Ryuki

FUKASAWATOMOAKI

IDE Naoya

UTIYAMAHirotoshi

KARAMOMONAOKI

TSUKADAKanata

ISIDA Yuuto

ITO Shiki

UCHIBORITAKEHIRO

男子  走幅跳

決勝



長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
県高校生記録    15m58   石川 和義(中野実高) 2000

大会記録    16m20   中山昂平(中京大) 2017
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9139 毛見 竹杜 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1878 一之瀬 弘聖 上田千曲高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1415 森田 捷斗 松代高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 2322 菅 光輝 松本美須々ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 958 勝山 誠也 須坂創成高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 131 小林 蓮 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 9000 尾畑 元佳 ALKA      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + - + - + - + - + -

8 9149 長田 佑麻 諏訪東理大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（4） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 563 塩澤 昂 飯田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 3520 天利 友哉 長野高専      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 866 小山 敦司 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 9145 中村 智 神奈川大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2）/神奈川 + - + - + - + - + - + - + - + -

13 9087 山口 諒偲 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 9131 大島 卓仁 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（M） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 9099 内堀 岳宏 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 1052 塚田 奏 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 9136 日向 一機 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（M） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 9024 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + - + - + - + - + -

19 1087 小池 哲平 長野吉田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 9031 佐藤 賢一 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + - + - + - + - + -

21 9198 窪田 章吾 東学大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（M） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 9163 増子 良平 中京大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

HINATA Ikki

KANEKOTsukasa

KOIKE Teppei

SATO Kenichi

KUBOTA Shogo

MASUKORyohei

男子  三段跳

決勝

KEMITakemori

ICHINOSEHiroaki

MORITAHayato

SUGA Koki

KOYAMAAtushi

NAKAMURASatosi

YAMAGUCHIRYOSHI

OOSIMATakuto

UCHIBORITAKEHIRO

TSUKADAKanata

KATSUYAMAMasaya

KOBAYASHIRen

OBATAMotoyoshi

OSADA Yuma

SHIOZAWA Kou

AMARI Tomoya



長野県記録    16m11   三浦 理(国士大) 1995
県高校生記録    13m92   三浦 理(篠ノ井高) 1991

大会記録    15m26   米倉 朋輝(新潟医福大) 2018
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2755 山﨑 裕道 更級農業高 (     )

（2） m m m m m m m m

2 892 齋藤 勇輝 中野立志館高 (     )

（3） m m m m m m m m

3 904 池田 勘多 中野立志館高 (     )

（1） m m m m m m m m

4 1145 西牧 幸太 長野商高 (     )

（2） m m m m m m m m

5 2431 竹内 恒平 松本工高 (     )

（3） m m m m m m m m

6 2492 武井 謙汰 松商学園高 (     )

（2） m m m m m m m m

7 2497 川上 大輝 松商学園高 (     )

（1） m m m m m m m m

8 1796 久保川 優士 上田東高 (     )

（2） m m m m m m m m

9 2607 永田智哉 諏訪二葉高 (     )

（2） m m m m m m m m

10 9221 折山 景柊 立教大 (     )

（2） m m m m m m m m

11 9167 橋澤 克之 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )
m m m m m m m m

12 9004 倉田 優希 eS Design (     )
m m m m m m m m

13 1975 有村 凌空 木曽青峰高 (     )

（1） m m m m m m m m

14 373 後藤 玲央 高遠高 (     )

（1） m m m m m m m m

15 959 髙橋 理人 須坂創成高 (     )

（3） m m m m m m m m

16 9189 岡村 也寸志 電通大 (     )

（M） m m m m m m m m

17 9084 金子 周平 松本大 (     )

（1） m m m m m m m m

18 9026 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )
m m m m m m m m

19 9059 竹村 地智 国武大 (     )

（3） m m m m m m m m

20 9144 米倉 朋輝 新潟医福大 (     )

（4） m m m m m m m m

TakemuraChisato

YONEKURATomoki

ARIMURA Riku

GOTO Reo

TAKAHASHIMasato

OKAMURAYasushi

KANEKOSYUHEI

UEHARATakanobu

KAWAKAMIDaiki

KUBOKAWAYuto

NAGATATomoya

ORIYAMAKeisyu

HASHIZAWAKatsuyuki

KURATAMasaki

Ikeda Kanta

NISHIMAKIKota

TAKEUTIKouhei

TAKEI Kenta

男子  砲丸投(7.260kg)

決勝

YAMAZAKIHiromichi

Saitou Yuki



長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
県高校生記録    42m78   上月 正彦(長野中央高) 1975

大会記録    48m78   北林 栄峰(順大) 1980
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2607 永田智哉 諏訪二葉高 (     )

（2） m m m m m m m m

2 2331 青木 友汰 松本美須々ヶ丘高 (     )

（2） m m m m m m m m

3 825 中澤 惇哉 飯山高 (     )

（3） m m m m m m m m

4 1796 久保川 優士 上田東高 (     )

（2） m m m m m m m m

5 2151 山田 勇里 梓川高 (     )

（3） m m m m m m m m

6 892 齋藤 勇輝 中野立志館高 (     )

（3） m m m m m m m m

7 965 小林 翔一 須坂創成高 (     )

（3） m m m m m m m m

8 2543 小林 錬 豊科高 (     )

（3） m m m m m m m m

9 2307 石川 真 松本県ヶ丘高 (     )

（3） m m m m m m m m

10 9123 沼田 尚路 信州大 (     )

（3） m m m m m m m m

11 388 白鳥 和弥 高遠高 (     )

（2） m m m m m m m m

12 2431 竹内 恒平 松本工高 (     )

（3） m m m m m m m m

13 9129 草間 拓海 信州大 (     )

（3） m m m m m m m m

14 817 古田 優耶 飯山高 (     )

（1） m m m m m m m m

15 9037 山本 真光人 愛知学院大 (     )

（3） m m m m m m m m

16 9181 宮沢 康平 長野市陸協 (     )
m m m m m m m m

17 1841 赤尾 聡良 上田染谷丘高 (     )

（3） m m m m m m m m

18 9068 橋澤 昂駿 秀明大 (     )

（2） m m m m m m m m

19 9100 萩原 倖司 松本大 (     )

（1） m m m m m m m m

20 9189 岡村 也寸志 電通大 (     )

（M） m m m m m m m m

21 9221 折山 景柊 立教大 (     )

（2） m m m m m m m m

22 9008 笹野 弘充 NTFCLUB (     )
m m m m m m m m

23 9059 竹村 地智 国武大 (     )

（3） m m m m m m m m

24 9026 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )
m m m m m m m m

25 9011 大庭 達也 NTFCLUB (     )
m m m m m m m m

26 9144 米倉 朋輝 新潟医福大 (     )

（4） m m m m m m m m

27 9190 奥垣内 崇史 東海大 (     )
m m m m m m m m

28 591 北村 将也 同志社大 (     )

（3） m m m m m m m m

TakemuraChisato

UEHARATakanobu

OOBA Tatsuya

YONEKURATomoki

OKUGAITOTakahumi

KITAMURAMasaya

AKAO Sora

HASHIZAWATakatoshi

HAGIWARAKOSHI

OKAMURAYasushi

ORIYAMAKeisyu

SASANOHiromitsu

SHIROTORIKazuya

TAKEUTIKouhei

KUSAMATakumi

FURUTA Yuya

YAMAMOTO Makoto

MIYAZAWAKouhei

YAMADA YUURI

Saitou Yuki

KOBAYASHIShoichi

KOBAYASHI Ren

ISHIKAWAMakoto

NUMATANaomiti

NAGATATomoya

AOKI Yuta

NAKAZAWAJunya

KUBOKAWAYuto

男子  円盤投(2.000kg)

決勝



長野県記録    62m50   佐々木 茂雄(東海大) 1987
県高校生記録    55m14   杉村 茂美(篠ノ井高) 1985

大会記録    59m60   小林 靖志(筑波大) 1983
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2751 石坂 駿太 更級農業高 (     )

ISHIZAKASyunt（2） m m m m m m m m

2 3527 大日方 栄貴 長野高専 (     )

OBINATA Eiki （2） m m m m m m m m

3 1796 久保川 優士 上田東高 (     )

KUBOKAWAYut（2） m m m m m m m m

4 961 井浦 椋介 須坂創成高 (     )

IURA Ryosuke （3） m m m m m m m m

5 3144 神田 雅翔 松本国際高 (     )

KANDA Masato （2） m m m m m m m m

6 9220 佐藤 俊生 野沢北ｸﾗﾌﾞ (     )

SATO Toshiki m m m m m m m m

7 9209 末元 昂成 日福大 (     )

SUEMOTOKous（1） m m m m m m m m

8 9186 東條 晃太 長野市陸協 (     )

TOJO Kota m m m m m m m m

9 9181 宮沢 康平 長野市陸協 (     )

MIYAZAWAKouhei m m m m m m m m

10 9026 上原 隆伸 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )

UEHARATakanobu m m m m m m m m

11 9100 萩原 倖司 松本大 (     )

HAGIWARAKOS（1） m m m m m m m m

12 2151 山田 勇里 梓川高 (     )

YAMADA YUUR（3） m m m m m m m m

13 9183 神田 郁実 長野市陸協 (     )

KANDA Ikumi m m m m m m m m

男子  ハンマー投(7.260kg)

決勝



長野県記録    72m50   塩川 拓(国武大) 2017
県高校生記録    62m58   小林 強(上田東高) 1989

大会記録    70m09   塩川 拓(国武大) 2017
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 808 梨子田 峻 飯山高 (     )

（2） m m m m m m m m

2 9169 松永 春樹 長野吉田AC (     )
m m m m m m m m

3 1399 山口 雄也 篠ﾉ井高 (     )

（3） m m m m m m m m

4 1808 柳澤 和也 上田東高 (     )

（2） m m m m m m m m

5 9027 平野 雄大 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (     )
m m m m m m m m

6 386 平澤 賢也 高遠高 (     )

（2） m m m m m m m m

7 9174 今井 侑志 長野高専 (     )

（4） m m m m m m m m

8 9004 倉田 優希 eS Design (     )
m m m m m m m m

9 1260 石山 丈 長野日大高 (     )

（3） m m m m m m m m

10 2503 小平 将斗 松本国際高 (     )

（1） m m m m m m m m

11 9043 友田 利男 下伊那郡陸協 (     )
m m m m m m m m

12 9065 宮澤 優斗 山梨学院大 (     )

（2） m m m m m m m m

13 9006 坂本 敦士 idaten (     )
m m m m m m m m

14 166 赤羽 健一 下諏訪向陽高 (     )

（3） m m m m m m m m

15 1567 小泉 陸人 野沢南高 (     )

（3） m m m m m m m m

16 9009 斉藤 元気 NTFCLUB (     )
m m m m m m m m

17 9134 藤川 想詩 信州大 (     )

（2） m m m m m m m m

18 2756 竹前 拓海 更級農業高 (     )

（3） m m m m m m m m

19 9199 千葉 俊紀 東学大 (     )

（1） m m m m m m m m

20 9012 矢ヶ崎 奨 NTFCLUB (     )
m m m m m m m m

21 9200 中野 龍星 東学大 (     )

（1） m m m m m m m m

22 9157 宮澤 研人 筑波大 (     )

（4） m m m m m m m m

23 9010 村松 卓哉 NTFCLUB (     )
m m m m m m m m

24 9054 塩川 拓 国武大 (     )

（4） m m m m m m m m

MURAMATSUTakuya

ShiokawaTaku

FUJIKAWASousi

TAKEMAETakumi

CHIBAToshinori

YAGASAKIShou

NAKANORyusei

MIYAZAWAKento

TOMODAToshio

MIYAZAWAYuto

SAKAMOTOAtushi

AKAHANEKenichi

KOIZUMIRikuto

SAITO Gennki

HIRANO Yudai

HIRASAWAKenya

IMAI Yuji

KURATAMasaki

ISIYAMA Jou

KODAIRAMasato

NASHIDA Shun

MATSUNAGAHaruki

YAMAGUCHIYuya

YANAGISAWAKazuya

男子  やり投(800g)

決勝



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015
県高校生記録    12秒01   北沢 栞(豊科高) 2019
県中学生記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘中) 2014

大会記録    12秒07   今井 沙緒里(鈴波) 2013
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 411 藤本 遥 飯田高 (   ) 2 7168 倉科 瑠奈 山辺中 (   )
FUJIMOTOHaruka （2） KURASHINARuna （3）

3 9000 長村 紋 with (   ) 3 9027 長澤 妙 信州大 (   )
OSAMURA Aya NAGASAWA Tae （3）

4 915 唐澤 花実 市立長野高 (   ) 4 1309 前田 望乃花 佐久長聖高 (   )
KARASAWAHanami （3） MAEDA Honoka （2）

5 1820 原 知愛 松本県ヶ丘高 (   ) 5 6693 松本 恵実 堀金中 (   )
HARA Chinari （1） MATSUMOTOEmi （3）

6 9031 臼井 美紅 新潟医福大 (   ) 6 9010 今井 希生 松本大 (   )
USUI Miku （2） IMAI KIKI （1）

7 9001 熊谷 香織 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野 (   ) 7 29 北岡 依生希 東海大諏訪高 (   )
KUMAGAIKaori KITAOKAIbuki （2）

8 7263 磯谷 唯衣 筑摩野中 (   ) 8 9015 青柳 里央 松本大 (   )
ISOYA Yui （3） AOYAGI RIO （2）

9 233 清水 華乃 上伊那農高 (   ) 9 2046 飯澤 優里 諏訪清陵高 (   )
SHIMIZUHanano （3） IIZAWA Yuri （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 4733 宮原 凛成 坂城中 (   ) 2 1302 橋本 花甫 佐久長聖高 (   )
MIYABARARina （3） HASHIMOTOKaho （2）

3 1979 三和 瑠夏 松本国際高 (   ) 3 8542 宮下 莉瑚 豊丘中 (   )
MIWA Runa （3） MIYASHITARiko （3）

4 9018 牧元 美沙 松本大 (   ) 4 1833 安坂侑莉菜 松本美須々ヶ丘高(   )
MAKIMOTOMISA （3） AZAKA Yurina （3）

5 921 綿貫 寧 市立長野高 (   ) 5 1574 中村 夢見子 木曽青峰高 (   )
WATANUKI Nei （2） NAKAMURAYumiko （3）

6 1300 中津 晴葉 佐久長聖高 (   ) 6 1304 深澤 あまね 佐久長聖高 (   )
NAKATSUHaruha （2） FUKASAWAAmane （2）

7 916 河田 璃音 市立長野高 (   ) 7 1973 窪田 結衣 松商学園高 (   )
KAWADA Rio （3） KUBOTA Yui （1）

8 387 今村 詩乃 松川高 (   ) 8 8173 濵田 みなと 春富中 (   )
IMAMURAShino （3） HAMADAMinato （3）

9 1968 伏見 怜奈 松商学園高 (   ) 9 32 田中 凛 東海大諏訪高 (   )
FUSHIMIReina （2） TANAKA RIN （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 98 伊藤桃香 諏訪二葉高 (   ) 2 954 曽根原 未尋 長野日大高 (   )
ITO Momoka （2） SONEHARAMihiro （2）

3 8752 福田 笑未 堀金中 (   ) 3 927 宮岡 万優莉 市立長野高 (   )
FUKUDA Emi （2） MIYAOKAMayuri （1）

4 1987 南山 歩乃伽 松本国際高 (   ) 4 697 滝澤 朱 須坂創成高 (   )
MINAMIYAMAHonoka （2） TAKIZAWA Aya （1）

5 917 田村 純菜 市立長野高 (   ) 5 2002 北沢 栞 豊科高 (   )
TAMURA Junna （3） KITAZAWA Shiori （2）

6 1340 久保 愛夏 小諸高 (   ) 6 9003 榊原 南実 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (   )
KUBO Manaka （2） SAKAKIBARANami

7 123 髙木 佑菜 下諏訪向陽高 (   ) 7 2494 中村 栞菜 松本国際高 (   )
TAKAGI Yuna （3） NAKAMURAKanna （1）

8 2008 片桐 未音里 豊科高 (   ) 8 952 髙藤 世那 長野日大高 (   )
KATAGIRI Miori （1） TAKATO Sena （1）

9 6446 古谷 柚季 丘中 (   )
FURUYAYuzuki （1）

女子  100m

予選 6 組  1着+2



長野県記録    11秒56   宮澤 有紀(富山大) 2015
県高校生記録    12秒01   北沢 栞(豊科高) 2019
県中学生記録    12秒05   菅沼 美風(豊丘中) 2014

大会記録    12秒07   今井 沙緒里(鈴波) 2013
              

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

女子  100m

決勝

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    23秒73   今井 沙緒里(飯田病院) 2017
県高校生記録    24秒67   河田 璃音(市立長野高) 2017
県中学生記録    24秒88   北沢 栞(三郷中) 2016

大会記録    24秒83   瀧澤 祐未(松本大) 2015
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 1281 髙栁  菜乃香 岩村田高 (   ) 1 9000 長村 紋 with (   )
TAKAYANAGINanoka （2） OSAMURA Aya

2 2491 栗原 すず 松本国際高 (   ) 2 406 小林 菜月 飯田高 (   )
KURIHARASuzu （1） KOBAYASHINatsuki （1）

3 8752 福田 笑未 堀金中 (   ) 3 928 水元 叶 市立長野高 (   )
FUKUDA Emi （2） MIZUMOTOKanau （1）

4 917 田村 純菜 市立長野高 (   ) 4 1979 三和 瑠夏 松本国際高 (   )
TAMURA Junna （3） MIWA Runa （3）

5 1960 樋口 虹夏 松商学園高 (   ) 5 916 河田 璃音 市立長野高 (   )
HIGUCHIKonatsu （3） KAWADA Rio （3）

6 1309 前田 望乃花 佐久長聖高 (   ) 6 1302 橋本 花甫 佐久長聖高 (   )
MAEDA Honoka （2） HASHIMOTOKaho （2）

7 411 藤本 遥 飯田高 (   ) 7 697 滝澤 朱 須坂創成高 (   )
FUJIMOTOHaruka （2） TAKIZAWA Aya （1）

8 8542 宮下 莉瑚 豊丘中 (   ) 8 954 曽根原 未尋 長野日大高 (   )
MIYASHITARiko （3） SONEHARAMihiro （2）

9 6446 古谷 柚季 丘中 (   ) 9 9011 児玉 奈美 松本大 (   )
FURUYAYuzuki （1） KODAMA NAMI （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 2046 飯澤 優里 諏訪清陵高 (   ) 2 33 中原 希空 東海大諏訪高 (   )
IIZAWA Yuri （1） NAKAHARA NOA （1）

2 233 清水 華乃 上伊那農高 (   ) 3 1280 井出 凛生 岩村田高 (   )
SHIMIZUHanano （3） IDE Rio （3）

3 7129 三澤 百佳 開成中 (   ) 4 956 小池 愛美 長野日大高 (   )
MISAWAMomoka （3） KOIKE Ami （1）

4 9031 臼井 美紅 新潟医福大 (   ) 5 9010 今井 希生 松本大 (   )
USUI Miku （2） IMAI KIKI （1）

5 1304 深澤 あまね 佐久長聖高 (   ) 6 29 北岡 依生希 東海大諏訪高 (   )
FUKASAWAAmane （2） KITAOKAIbuki （2）

6 1974 山口 なず菜 松商学園高 (   ) 7 915 唐澤 花実 市立長野高 (   )
YAMAGUCHINazuna （1） KARASAWAHanami （3）

7 1340 久保 愛夏 小諸高 (   ) 8 1987 南山 歩乃伽 松本国際高 (   )
KUBO Manaka （2） MINAMIYAMAHonoka （2）

8 98 伊藤桃香 諏訪二葉高 (   ) 9 927 宮岡 万優莉 市立長野高 (   )
ITO Momoka （2） MIYAOKAMayuri （1）

9 953 内藤 理木 長野日大高 (   )
NAITO Riko （1）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

決勝

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

女子  200m

予選 4 組  1着+4



長野県記録    54秒56   竹内 昌子(福島大) 2003
県高校生記録    55秒42   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校生記録    55秒42   瀧澤 彩(長野高) 2012
県中学生記録    58秒70   中村 恵里香(長野東部中) 1998

大会記録    55秒81   川端 涼夏(松本土建) 2018

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 4075 市川 笑花 野沢中 (   ) 2 9028 朱 櫻華 信大医陸 (   )
ICHIKAWA Emika （3） SYU Sakurako （4）

3 1305 横須賀 玲奈 佐久長聖高 (   ) 3 1823 宮本 純伶 松本県ヶ丘高 (   )
YOKOSUKAReina （3） MIYAMOTOSumire （1）

4 956 小池 愛美 長野日大高 (   ) 4 9040 内山 成実 東学大 (   )
KOIKE Ami （1） UCHIYAMANarumi （M）

5 9017 南澤 明音 松本大 (   ) 5 1280 井出 凛生 岩村田高 (   )
MINAMISAWAAKANE （4） IDE Rio （3）

6 28 小林 舞香 東海大諏訪高 (   ) 6 236 加藤 こころ 上伊那農高 (   )
KOBAYASHIMaika （2） KATO Kokoro （3）

7 2491 栗原 すず 松本国際高 (   ) 7 1969 伊藤 百合菜 松商学園高 (   )
KURIHARASuzu （1） ITO Yurina （2）

8 9032 酒井 菜々美 新潟医福大 (   ) 8 9029 小堀 ほたる 信大医陸 (   )
SAKAI Nanami （1） KOBORIHotaru

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 1281 髙栁  菜乃香 岩村田高 (   )
TAKAYANAGINanoka （2）

3 817 坂田 栞菜 長野高 (   )
SAKATA Kanna （2）

4 9011 児玉 奈美 松本大 (   )
KODAMA NAMI （3）

5 399 田中 里歩 松川高 (   )
TANAKA Riho （2）

6 9047 金森 佑奈 法政大 (   )
KANAMORIYuna （1）

7 33 中原 希空 東海大諏訪高 (   )
NAKAHARA NOA （1）

8 950 下田 花菜 長野日大高 (   )
SHIMOTA Hana （3）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  400m

予選 3 組  2着+2



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校生記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県中学生記録    2分13秒56   和田 有菜(川中島中) 2014

大会記録    2分10秒88   内山 成実(東学大) 2016
                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 8481 下嶋 優菜 下條中 (   ) 2 1811 増田 彩花 松本県ヶ丘高 (   )
SHIMOJIMAYuuna （2） MASUTA Ayaka （2）

3 7636 増沢 結 岡谷東部中 (   ) 3 6742 辻 芽衣 三郷中 (   )
MASUZAWA Yui （2） TUJI Mei （2）

4 197 中林 樹里 辰野高 (   ) 4 1823 宮本 純伶 松本県ヶ丘高 (   )
NAKABAYASHIJuri （1） MIYAMOTOSumire （1）

5 870 中村 綾花 長野東高 (   ) 5 7623 名和 夏乃子 岡谷南部中 (   )
NAKAMURAAyaka （1） NAWA Kanoko （2）

6 9040 内山 成実 東学大 (   ) 6 945 内山 実音 長野日大高 (   )
UCHIYAMANarumi （M） UCHIYAMAMion （3）

7 104 髙野夏来 諏訪二葉高 (   ) 7 28 小林 舞香 東海大諏訪高 (   )
TAKANONatsuki （1） KOBAYASHIMaika （2）

8 4075 市川 笑花 野沢中 (   ) 8 919 岩村 有紀 市立長野高 (   )
ICHIKAWA Emika （3） IWAMURA Aki （3）

9 8167 守屋 有彩 春富中 (   ) 9 6666 山田 唯綺 豊科南中 (   )
MORIYA Arisa （3） YAMADA Yuki （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 2007 宮城 稚子 豊科高 (   )
MIYAZAWA Wakako （1）

3 1964 山田 好恵 松商学園高 (   )
YAMADA Konoe （3）

4 9007 小宮山 悠 順天大 (   )
KOMIYAMAHaruka （4）

5 9042 上條 麻奈 東北大 (   )
KAMIJO Mana （4）

6 1687 宮沢 真那果 大町岳陽高 (   )
MIYAZAWAManaka （2）

7 6894 松下 輝来 仁科台中 (   )
MATUSITAKira （3）

8 8166 真柴 萌菜 春富中 (   )
MASIBA Moena （3）

9 7269 中川 凜音 筑摩野中 (   )
NAKAGAWARino （2）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  800m

予選 3 組  2着+2

決勝



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学生記録    4分28秒36   和田 有菜(川中島中) 2013

大会記録    4分31秒73   和田 有菜(長野東高) 2015
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 1296 臼井 羽耶 佐久長聖高 (   ) 1 1811 増田 彩花 松本県ヶ丘高 (   )
USUI Haya （2） MASUTA Ayaka （2）

2 7408 近藤 美波 波田中 (   ) 2 1435 上野 美結 上田東高 (   )
KONDOUMinami （2） UENO Miyu （3）

3 2007 宮城 稚子 豊科高 (   ) 3 1540 宮下 紗采 上田西高 (   )
MIYAZAWA Wakako （1） MIYASHITASaaya （2）

4 890 和田 美沙妃 長野東高 (   ) 4 8826 森脇 光砂 赤穂中 (   )
WADA Misaki （3） MORIWAKIARISA （3）

5 963 渡邉 葵 長野日大高 (   ) 5 7400 村岡 美玖 波田中 (   )
WATANABE Aoi （1） MURAOKA Miku （3）

6 1772 宮澤 花奈実 松本深志高 (   ) 6 961 竹岡 紗代 長野日大高 (   )
MIYAZAWAKanami （3） TAKEOKA Sayo （1）

7 957 髙野 美穂 長野日大高 (   ) 7 9007 小宮山 悠 順天大 (   )
TAKANO Miho （2） KOMIYAMAHaruka （4）

8 867 五味 叶花 長野東高 (   ) 8 8167 守屋 有彩 春富中 (   )
GOMI Kyouka （2） MORIYA Arisa （3）

9 2156 宮澤 美裕 長野日大高 (   ) 9 887 高木 更紗 長野東高 (   )
MIYAZAWAMiyu （3） TAKAHGISrasa （3）

10 889 和田 帆香 長野東高 (   ) 10 8413 筒井 心葉 飯田高陵中 (   )
WADA Honoka （3） TSUTSUI Kokoha （3）

11 1423 齊藤 結花 上田高 (   ) 11 872 宮澤 実亜 長野東高 (   )
SAITO Yuika （1） MIYAZAWA Mia （1）

12 7623 名和 夏乃子 岡谷南部中 (   ) 12 1964 山田 好恵 松商学園高 (   )
NAWA Kanoko （2） YAMADA Konoe （3）

13 2254 牧内 愛華 佐久長聖高 (   ) 13 868 山田 葵香 長野東高 (   )
MAKIUCHIManaka （1） YANMADA Aoka （2）

14 871 橋村 英里 長野東高 (   ) 14 2160 山田 凜々花 長野日大高 (   )
HASHIMURSAEri （1） YAMADARirika （3）

15 27 大槻 美亜 東海大諏訪高 (   ) 15 8481 下嶋 優菜 下條中 (   )
OTSUKI Mia （3） SHIMOJIMAYuuna （2）

16 6894 松下 輝来 仁科台中 (   ) 16 8166 真柴 萌菜 春富中 (   )
MATUSITAKira （3） MASIBA Moena （3）

1組 lap/split time 2組 lap/split time

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1 7

2 8

3 9

4 10

5 11

6 12

決勝 lap/split time 決勝 lap/split time

800m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

400m       ：      ． 1200m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

1200m       ：      ． 1200m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

400m       ：      ． 400m       ：      ．

女子  1500m

予選 2 組 5着+2



長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学生記録    9分25秒24   玉城 かんな(川中島中) 2011

大会記録    9分22秒65   石原 さつき(諏訪実高) 1991
                

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 1964 山田 好恵 松商学園高 (   ) lap/split time
YAMADA Konoe （3）

2 2254 牧内 愛華 佐久長聖高 (   )
MAKIUCHIManaka （1）

3 1423 齊藤 結花 上田高 (   )
SAITO Yuika （1）

4 321 瀬戸 郁美 伊那西高 (   )
SETO Ikumi （2）

5 34 川口 ののは 東海大諏訪高 (   )
KAWAGUCHINonoha （1）

6 1772 宮澤 花奈実 松本深志高 (   )
MIYAZAWAKanami （3）

7 9036 長見 京華 中京学院大 (   )
OSAMI Kyouka （1）

8 324 中村 柚音 伊那西高 (   )
NAKAMURAYuzune （1）

9 27 大槻 美亜 東海大諏訪高 (   )
OTSUKI Mia （3）

10 325 佐々木 夏海 伊那西高 (   )
SASAKINatsumi （2）

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

女子  3000m

決勝



長野県記録    13秒81   茂木 多美江(小諸高教) 1978
県高校生記録    14秒10   中津 晴葉(佐久長聖高) 2019

大会記録    14秒39   宮澤 希(伊那北高) 2017
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 101 竹内里桜 諏訪二葉高 (   ) 1 1282 栗田  怜奈 岩村田高 (   )
TAKEUCHI Rio （1） KURITA Reina （2）

2 406 小林 菜月 飯田高 (   ) 2 9016 渡邉 希 松本大 (   )
KOBAYASHINatsuki （1） WATANABENOZOMI （4）

3 1985 柳澤 結月 松本国際高 (   ) 3 9038 山崎 萌々子 長野高専 (   )
YANAGISAWAYutsuki （2） YAMAZAKIMomoko （4）

4 412 池野 佳帆 飯田高 (   ) 4 1416 田中 風紗音 上田高 (   )
IKENO Kaho （2） TANAKAKazane （3）

5 231 林 千尋 上伊那農高 (   ) 5 1300 中津 晴葉 佐久長聖高 (   )
HAYASHIChihiro （3） NAKATSUHaruha （2）

6 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高 (   ) 6 269 大前 歌音 伊那北高 (   )
TSUCHIYAHonoka （1） OMAE Kanon （2）

7 1977 田中 愛 松本国際高 (   ) 7 9039 西村 千明 東学大 (   )
TANAKAManami （3） NISHIMURAChiaki （4）

8 1453 髙尾 玲良 上田染谷丘高 (   ) 8 77 吉川 円香 諏訪清陵高 (   )
TAKAO Rreira （1） YOSHIKAWAMadoka （2）

9 2003 根本 樹 豊科高 (   ) 9 959 永原 柚凪 長野日大高 (   )
MEMOTO Miki （2） NAGAHARAYuna （1）

( + -       )
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

〔　　　　　　　〕 ．

女子  100mH(0.838m)

予選 2 組  3着+2

決勝

〔　　　　　　　〕 ．



長野県記録    58秒27   瀧澤 彩(長野高) 2012
県高校生記録    58秒27   瀧澤 彩(長野高) 2012

大会記録    59秒11   川端 涼夏(松本土建) 2018
              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

2 757 澁谷 美帆 長野吉田高 (   ) 3 822 南澤 胡桃 長野商高 (   )
SHIBUYA Miho （2） MINAMISAWAKurumi （2）

3 9016 渡邉 希 松本大 (   ) 4 1990 小林 あゆみ 松本国際高 (   )
WATANABENOZOMI （4） KOBAYASHIAyumi （3）

4 754 宮下 華乃 長野吉田高 (   ) 5 231 林 千尋 上伊那農高 (   )
MIYASHITAKano （2） HAYASHIChihiro （3）

5 9047 金森 佑奈 法政大 (   ) 6 9040 内山 成実 東学大 (   )
KANAMORIYuna （1） UCHIYAMANarumi （M）

6 236 加藤 こころ 上伊那農高 (   ) 7 9020 川端 涼夏 松本土建 (   )
KATO Kokoro （3） KAWABATASuzuka

7 9017 南澤 明音 松本大 (   ) 8 98 伊藤桃香 諏訪二葉高 (   )
MINAMISAWAAKANE （4） ITO Momoka （2）

8 759 金子 莉彩 長野吉田高 (   ) 9 399 田中 里歩 松川高 (   )
KANEKO Risa （2） TANAKA Riho （2）

9 9038 山崎 萌々子 長野高専 (   )
YAMAZAKIMomoko （4）

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

長野県記録    6分44秒23   高安結衣(長野東高) 2017
県高校生記録    6分44秒23   高安結衣(長野東高) 2017

大会記録    6分57秒91   高安結衣(長野東高) 2017
                
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 1772 宮澤 花奈実 松本深志高 (   ) lap/split time
MIYAZAWAKanami （3）

2 885 北原 千菜 長野東高 (   )
KITAHARAChina （3）

3 9036 長見 京華 中京学院大 (   )
OSAMI Kyouka （1）

800m       ：      ．

1000m       ：      ．

女子  2000mSC(0.762m)

決勝

400m       ：      ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  400mH(0.762m)

予選 2 組  3着+2



長野県記録    22分25秒61   溝口 友己歩(早大) 2017
県高校生記録    23分10秒04   鳥羽 詩織(長野東高) 2009

大会記録    23分06秒14   溝口 友己歩(早大) 2017
                 
         

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年 順位/記録

1 1253 小林 明日海 野沢南高 (   ) lap/split time
KOBAYASHIAsumi （2）

2 802 加藤 智花 長野西高 (   )
KATO Tomoka （2）

3 34 川口 ののは 東海大諏訪高 (   )
KAWAGUCHINonoha （1）

4 1978 畑野 実優 松本国際高 (   )
HATANO Miu （3）

5 1790 山口 智美 松本深志高 (   )
YAMAGUTHITomomi （2）

6 9035 溝口友己歩 早稲田大 (   )
MIZOGUCHIYukiho （4）

7 9037 落合 早峰 中京大 (   )
OCHIAIHayane （1）

8 1981 中藤 夏葵 松本国際高 (   )
NAKAFUJINatsuki （3）

9 26 稲垣 和奏 東海大諏訪高 (   )
INAGAKIWakana （3）

10 1478 塚田 絢子 上田染谷丘高 (   )
TSUKADAAyako （3）

11 1285 井上  鈴奈 岩村田高 (   )
INOUE Reina （2）

12 1721 廣部 梨花 南安曇農高 (   )
HIROBE Rinka （2）

13 1437 峰村 麻衣 上田東高 (   )
MINEMURA Mai （2）

4000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

女子  5000mW

決勝

1000m       ：      ．



長野県記録    46秒86   市立長野高 2019
県高校生記録 (綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)
県中学生記録    48秒17   豊科北中 2014

(湯本珠実・臼井美紅・齊藤静花・木村凌)
大会記録    47秒83   市立長野高 2017

(河田璃音･唐澤花実･田村純菜･永原朱夏)

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 上田染谷丘高 (    ) 2 伊那北高 (    )
1485 石田 陽菜 ISHIDA Hina(2) (    ) 271 長田 鼓美 OSADATsuzumi(2) (    )
1483 田中 捺未 TANAKANatsumi(2) (    ) 270 星野 陽花里 HOSHINOHikari(2) (    )
1484 西 郁花 NISHI Fumika(2) (    ) 269 大前 歌音 OMAE Kanon(2) (    )
1453 髙尾 玲良 TAKAO Reira(1) (    ) 273 三澤 菜々美 MISAWANanami(1) (    )
1456 山田 萌花 YAMADA Moka(1) (    ) 272 小島 咲愛 KOJIMA Sara(1) (    )

3 野沢南高 (    ) 3 木曽青峰高 (    )
1253 小林 明日海 KOBAYASHIAsumi(2) (    ) 1579 戸田 巳琴 TODA Mikoto(2) (    )
1254 今野 瑠奈 KONNO Runa(2) (    ) 1580 田上 紗穂 TAUE Saho(2) (    )
1255 冨沢 花 TOMIZAWAHana(1) (    ) 1583 中澤 舞衣 NAKAZAWA Mai(2) (    )
1256 今井 菜々子 IMAI Nanako(1) (    ) 1581 木下 風佳 KINOSHITAFuka(2) (    )
1257 柳澤 恋 YANAGISAWARen(1) (    ) 1582 中村 亜由子 NAKAMURAAyuko(2) (    )

1584 奥原 奏衣 OKUHARAKanoi(1) (    )
4 諏訪二葉高 (    ) 4 岡谷東部中 (    )

98 伊藤桃香 ITO Momoka(2) (    ) 7633 宮坂 優那 MIYASAKAYuna(3) (    )
100 宮下綺実 MIYASHITAAyami(2) (    ) 7635 春日 莉緒 KASUGA Rio(3) (    )
101 竹内里桜 TAKEUCHI Rio(1) (    ) 7661 蔭山 羽音 KAGEYAMAHaoto(2) (    )
102 北原小遥 KITAHARAKoharu(1) (    ) 7664 林 海音 HAYASHIKanon(2) (    )
103 小林千紘 KOBAYASHIiChihiro(1) (    ) 7663 千葉 琉莉 Chiba Ruri(2) (    )
104 髙野夏来 TAKANONatsuki(1) (    )

5 小諸高 (    ) 5 坂城中 (    )
1335 原野 茉優 HARANO Mayu(3) (    ) 4732 富山 萌衣 TOMIYAMA Moe(3) (    )
1336 丸山 那菜 MARUYAMANana(3) (    ) 4733 宮原 凛成 MIYABARARina(3) (    )
1340 久保 愛夏 KUBO Manaka(2) (    ) 4734 宮下 留花 MIYASHITARuka(3) (    )
1342 中村 睦 NAKAMURAMutsumi(2) (    ) 4735 牧内 愛実 MAKIUCHI Ami(3) (    )

4739 金子 亜瑠 KANEKO Aru(1) (    )
4740 吾妻 恭佳 AGATUMAKyoka(1) (    )

6 上伊那農高 (    ) 6 市立長野高 (    )
241 氣賀澤 杏香 KEGASAWAKyoka(2) (    ) 915 唐澤 花実 KARASAWAHanami(3) (    )
233 清水 華乃 SHIMIZUHanano(2) (    ) 916 河田 璃音 KAWADA Rio(3) (    )
236 加藤 こころ KATO Kokoro(3) (    ) 917 田村 純菜 TAMURA Junna(3) (    )
231 林 千尋 HAYASHIChihiro(3) (    ) 921 綿貫 寧 WATANUKI Nei(2) (    )
235 加藤 ほのか KATO Honoka(3) (    ) 922 永原 可那 NAGAHARAKana(2) (    )

9021 唐澤 純夏 KARASAWASumika (    ) 925 田中 万葉 TANAKAKazuha(2) (    )
7 佐久長聖高 (    ) 7 豊科高 (    )

1300 中津 晴葉 NAKATSUHaruha(2) (    ) 2002 北沢 栞 KITAZAWA Shiori(2) (    )
1302 橋本 花甫 HASHIMOTOKaho(2) (    ) 2003 根本 樹 MEMOTO Miki(2) (    )
1304 深澤 あまね FUKASAWAAmaane(2) (    ) 2004 福田 莉子 FUKUDA Riko(2) (    )
1309 前田 望乃花 MAEDA Honoka(2) (    ) 2006 釘町 恵美里 KUGIMACHI Emiri(1) (    )
1305 横須賀 玲奈 YOKOSUKAReina(3) (    ) 2007 宮城 稚子 MIYAZAWA Wakako(1) (    )
2253 土屋 ほのか TSUCHIYAHonoka(1) (    ) 2008 片桐 未音里 KATAGIRI Miori(1) (    )

8 開成中 (    ) 8 三郷中 (    )
7126 瀧本 歩夢 TAKIMOTOAyumu(3) (    ) 6721 深尾 美希 FUKAO Miki(2) (    )
7124 麻和 楓花 ASAWA Fuka(3) (    ) 6713 守屋 咲芭 MORIYASakiha(3) (    )
7128 松丸 もも MATSUMARUMomo(3) (    ) 6711 倉田 侑季 KURATA Uki(3) (    )
7129 三澤 百佳 MASAWAMomoka(3) (    ) 6719 小林 柑南 KOBAYASHIKanna(2) (    )
7133 宍戸 美希 SHISHIDOMiki(2) (    ) 6724 辻 芽衣 TUJI Mei(2) (    )
7138 小田 彩音 ODA Ayane(1) (    ) 6720 佐伯 栞音 SAEKI Shion(2) (    )

9 松本国際高 (    ) 9 辰野高 (    )
1986 木村 実夢 KIMURAMiyume(2) (    ) 211 宮澤 紅葉 MIYAZAWAKureha(3) (    )
1987 南山 歩乃伽 MINAMIYAMAHonoka(2) (    ) 212 北原 きらら KITAHARAKirara(3) (    )
1985 柳澤 結月 YANAGISAWAYutsuki(2) (    ) 213 青田 梨世 AOTA Rise(2) (    )
2491 栗原 すず KURIHARASuzu(1) (    ) 196 有賀 雪乃 ARUGA Yukino(1) (    )
2494 中村 栞菜 NAKAMURAKanna(1) (    ) 197 中林 樹里 NAKABAYASHIJuri(1) (    )
2495 小平 聖乃 KODAIRAKiyono(1) (    ) 198 三枝 千夏 MIEDA Tinatu(1) (    )

女子  4×100mR

予選 4 組  1着+4



長野県記録    46秒86   市立長野高 2019
県高校生記録 (綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)
県中学生記録    48秒17   豊科北中 2014

(湯本珠実・臼井美紅・齊藤静花・木村凌)
大会記録    47秒83   市立長野高 2017

(河田璃音･唐澤花実･田村純菜･永原朱夏)

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 長野吉田高 (    ) 2 長野商高 (    )
756 保科 真歩 HOSHINA Maho(2) (    ) 821 原山 結衣 HARAYAMA Yui(2) (    )
754 宮下 華乃 MIYASHITAKano(2) (    ) 824 櫻井 乃々葉 SAKURAINonoha(2) (    )
759 金子 莉彩 KANEKO Risa(2) (    ) 828 山本 愛華 YAMAMOTOAika(1) (    )
760 佐藤 幸奈 SATO Yukina(2) (    ) 822 南澤 胡桃 MINAMISAWAKurumi(2) (    )
751 青木 葉夏子 AOKI Hanako(2) (    ) 826 池田 楓香 IKEDA Fuka(1) (    )
773 平林 真奈 HIRABAYASHIMana(2) (    ) 831 宮崎 若奈 MIYAZAKIWakana(1) (    )

3 赤穂高 (    ) 3 堀金中 (    )
347 春日 如乃 KASUGAYukino(2) (    ) 6692 前田 百葉 MAEDA Momoha(3) (    )
368 森脇 涼羽 MORIWAKISuzuha(2) (    ) 6693 松本 恵実 MATSUMOTOEmi(3) (    )
366 小林 香絵 KOBAYASHIKae(2) (    ) 6699 一志 琉月 ISSHI Runa(2) (    )
349 氣賀澤 円香 KEGASAWAMadoka(1) (    ) 8750 柴野 亜紗実 SHIBANOAsami(2) (    )
355 本田 尚子 HONDA Naoko(1) (    ) 8751 丸山 愛実 MARUYAMA Ami(2) (    )
350 田中 ラリッサ TANAKARarissa(1) (    ) 8752 福田 笑未 FUKUDA Emi(2) (    )

4 長野日大高 (    ) 4 岩村田高 (    )
950 下田 花菜 SHIMOTA Hana(3) (    ) 1281 髙栁  菜乃香 TAKAYANAGINanoka(2) (    )
954 曽根原 未尋 SONEHARAMihiro(2) (    ) 1282 栗田  怜奈 KURITA Reina(2) (    )
955 兼松 わか菜 KANEMATSUWakana(3) (    ) 1283 田村  菜々香 TAMURANanaka(2) (    )
956 小池 愛美 KOIKE Ami(1) (    ) 1284 山浦  日菜乃 YAMAURAHinano(2) (    )
952 髙藤 世那 TAKATO Sena(1) (    ) 1266 野口 すみれ NOGUTHISumire(1) (    )
953 内藤 理木 NAITO Riko(1) (    ) 1280 井出 凛生 IDE Rio(3) (    )

5 松商学園高 (    ) 5 松本大 (    )
1960 樋口 虹夏 HIGUCHIKonatsu(3) (    ) 9017 南澤 明音 MINAMISAWAAKANE(4) (    )
1962 友田 有紀 TOMODA Yuki(3) (    ) 9018 牧元 美沙 MAKIMOTOMISA(3) (    )
1969 伊藤 百合菜 ITO Yurina(2) (    ) 9011 児玉 奈美 KODAMA NAMI(3) (    )
1961 内川 未久 UCHIKAWAMiku(3) (    ) 9019 木田 沙耶 KIDA SAYA(3) (    )
1968 伏見 怜奈 FUSHIMIReina(2) (    ) 9015 青柳 里央 AOYAGI RIO(2) (    )
1973 窪田 結衣 KUBOTA Yui(1) (    ) 9010 今井 希生 IMAI KIKI(1) (    )

6 春富中 (    ) 6 大町岳陽高 (    )
8161 田中 海羽 TANAKA Miu(3) (    ) 1682 青柳 結月 AOYAGIYuzuki(2) (    )
8169 埋橋 凜 UZUHASI Rin(3) (    ) 1684 松井 晴香 MATUI Haruka(2) (    )
8177 片桐 愛香 KATAGIRIAika(2) (    ) 1685 飯沢 志峰 IIZAWA Shiho(2) (    )
8172 中村 映夢 NAKAMURA Emu(3) (    ) 1686 門松 郁乃 KADOMATUKano(2) (    )
8173 濵田 みなと HAMADAMinato(3) (    ) 1688 田中 彩水 TANAKA Ayami(1) (    )
8170 小嶋 ちひろ KOJIMATihiro(3) (    ) 1691 菅沢 侑希 SUGESAWAYuuki(1) (    )

7 文化学園長野高 (    ) 7 飯田高 (    )
987 滝澤 満月 TAKIZAWAMitsuki(2) (    ) 416 宮下 真弥 MIYASHITAMaya(3) (    )
991 宮下 優希菜 MIYASHITAYukina(2) (    ) 412 池野 佳帆 IKENO Kaho(2) (    )
992 金井 紅羽 KANAI Kureha(2) (    ) 411 藤本 遥 FUJIMOTOHaruka(2) (    )
993 中村 茉椰 NAKAMURAMaya(2) (    ) 406 小林 菜月 KOBAYASHINatsuki(1) (    )
995 上野 桃香 UENO Momoka(2) (    ) 408 熊谷 千尋 KUMAGAIChihiro(1) (    )
997 西澤 唯花 NISHIZAWAYuika(2) (    ) 407 竹村 菜々美 TAKEMURANanami(1) (    )

8 丘中 (    ) 8 信州大 (    )
6452 竹澤 瑠奈 TAKEZAWARuna(2) (    ) 9027 長澤 妙 NAGASAWA Tae(3) (    )
6444 原 美月 HARA  Miduki(3) (    ) 9026 大島 涼香 OOSIMASuzuka(3) (    )
6445 松田 夢葉 MATSUDAIbuki(3) (    ) 9025 大江 陽菜 OOE Haruna(1) (    )
6446 古谷 柚季 FURUYAYuzuki(2) (    ) 9024 若松 怜佑 WAKAMATURyou(3) (    )
6443 掛川 明日香 KAKEGAWAAsuka(1) (    )
6456 中澤 舞 NAKAZAWA Mai(1) (    )

9 塩尻広陵中 (    ) 9 諏訪清陵高 (    )
6494 村上 明 MURAKAMI Akari(3) (    ) 77 吉川 円香 YOSHIKAWAMadoka(2) (    )
6495 上條 莉央 KAMIJO Rio(3) (    ) 80 田村 明日香 TAMURA Asuka(2) (    )
6505 阪 千都 SAKA Chihiro(1) (    ) 81 長田 美羽 NAGATA Miu(2) (    )
6499 西牧 望来 NISHIMAKI Mikuru(3) (    ) 2046 飯澤 優里 IIZAWA Yuri(1) (    )
6496 小口 瑞生 OGUCHI Mizuki(3) (    ) 2047 杉下 舞彩 SUGISHITAMaia(1) (    )
6506 丸山 七夢 MARUYAMA Nanami(1) (    ) 2048 三村 紗唯 MIMURA Sayu(1) (    )

女子  4×100mR

予選 4 組  1着+4



長野県記録    46秒86   市立長野高 2019
県高校生記録 (綿貫寧･唐澤花実･田村純菜･河田璃音)
県中学生記録    48秒17   豊科北中 2014

(湯本珠実・臼井美紅・齊藤静花・木村凌)
大会記録    47秒83   市立長野高 2017

(河田璃音･唐澤花実･田村純菜･永原朱夏)

順位 所属 /ﾅﾝﾊﾞｰ/氏名 英字/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ
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長野県記録    3分46秒50   長野吉田高 2013
県高校生記録 (小山綾菜・内山成実・村上りさ子・鈴木千穂)
県中学生記録    4分07秒96   鉢盛中 2014

(上條のあ・中村朱里・安田三奈美・高安結衣)
大会記録    3分54秒68   東海大諏訪高 2017

  (今井希生･小林叶音･藤岡緩奈･臼井美紅)

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 上田染谷丘高 (    ) 2 野沢南高 (    )
1485 石田 陽菜 ISHIDA Hina(2) (    ) 1253 小林 明日海 KOBAYASHIAsumi(2) (    )
1483 田中 捺未 TANAKANatsumi(2) (    ) 1254 今野 瑠奈 KONNO Runa(2) (    )
1484 西 郁花 NISHI Fumika(2) (    ) 1255 冨沢 花 TOMIZAWAHana(1) (    )
1453 髙尾 玲良 TAKAO Reira(1) (    ) 1256 今井 菜々子 IMAI Nanako(1) (    )
1456 山田 萌花 YAMADA Moka(1) (    ) 1257 柳澤 恋 YANAGISAWARen(1) (    )
1478 塚田 絢子 TSUKADAAyako(3) (    )

3 諏訪二葉高 (    ) 3 岩村田高 (    )
99 松崎紫月 MATSUZAKIShizuki(2) (    ) 1281 髙栁  菜乃香 TAKAYANAGINanoka(2) (    )

100 宮下綺実 MIYASHITAAyami(2) (    ) 1282 栗田  怜奈 KURITA Reina(2) (    )
101 竹内里桜 TAKEUCHI Rio(1) (    ) 1283 田村  菜々香 TAMURANanaka(2) (    )
102 北原小遥 KITAHARAKoharu(1) (    ) 1284 山浦  日菜乃 YAMAURAHinano(2) (    )
104 髙野夏来 TAKANONatsuki(1) (    ) 1266 野口 すみれ NOGUTHISumire(1) (    )
105 小池嶺花 KOIKE Reika(1) (    ) 1280 井出 凛生 IDE Rio(3) (    )

4 文化学園長野高 (    ) 4 堀金中 (    )
987 滝澤 満月 TAKIZAWAMitsuki(2) (    ) 6692 前田 百葉 MAEDA Momoha(3) (    )
991 宮下 優希菜 MIYASHITAYukina(2) (    ) 6693 松本 恵実 MATSUMOTOEmi(3) (    )
992 金井 紅羽 KANAI Kureha(2) (    ) 6694 嶺山 和佳 MINEYAMANodoka(3) (    )
993 中村 茉椰 NAKAMURAMaya(2) (    ) 6696 杉本 梨紗 SUGIMOTORisa(2) (    )
998 能瀬 麗捺 NOSE Reina(3) (    ) 8750 柴野 亜紗実 SHIBANOAsami(2) (    )
997 西澤 唯花 NISHIZAWAYuika(2) (    ) 8752 福田 笑未 FUKUDA Emi(2) (    )

5 上伊那農高 (    ) 5 佐久長聖高 (    )
234 小山 礼華 KOYAMA Ayaka(3) (    ) 1300 中津 晴葉 NAKATSUHaruha(2) (    )
231 林 千尋 HAYASHIChihiro(3) (    ) 1302 橋本 花甫 HASHIMOTOKaho(2) (    )
236 加藤 こころ KATO Kokoro(3) (    ) 1304 深澤 あまね FUKASAWAAmaane(2) (    )
235 加藤 ほのか KATO Honoka(3) (    ) 1309 前田 望乃花 MAEDA Honoka(2) (    )
233 清水 華乃 SHIMIZUHanano(3) (    ) 1305 横須賀 玲奈 YOKOSUKAReina(3) (    )
241 氣賀澤 杏香 KEGASAWAKyoka(2) (    ) 2253 土屋 ほのか TSUCHIYAHonoka(1) (    )

6 辰野高 (    ) 6 飯田高 (    )
211 宮澤 紅葉 MIYAZAWAKureha(3) (    ) 416 宮下 真弥 MIYASHITAMaya(3) (    )
212 北原 きらら KITAHARAKirara(3) (    ) 412 池野 佳帆 IKENO Kaho(2) (    )
213 青田 梨世 AOTA Rise(2) (    ) 411 藤本 遥 FUJIMOTOHaruka(2) (    )
196 有賀 雪乃 ARUGA Yukino(1) (    ) 406 小林 菜月 KOBAYASHINatsuki(1) (    )
197 中林 樹里 NAKABAYASHIJuri(1) (    ) 408 熊谷 千尋 KUMAGAIChihiro(1) (    )
198 三枝 千夏 MIEDA Tinatu(1) (    ) 407 竹村 菜々美 TAKEMURANanami(1) (    )

7 大町岳陽高 (    ) 7 松本大 (    )
1682 青柳 結月 AOYAGIYuzuki(2) (    ) 9017 南澤 明音 MINAMISAWAAKANE(4) (    )
1685 飯沢 志峰 IIZAWA Shiho(2) (    ) 9016 渡邉 希 WATANABENOZOMI(4) (    )
1686 門松 郁乃 KADOMATUKano(2) (    ) 9014 菅沼 真洸 SUGANUMAMAHIRO(4) (    )
1687 宮沢 真那果 MIYAZAWAManaka(2) (    ) 9011 児玉 奈美 KODAMA NAMI(3) (    )
1688 田中 彩水 TANAKA Ayami(1) (    ) 9019 木田 沙耶 KIDA SAYA(3) (    )
1689 田中 彩水 TANAKA Ayami(1) (    ) 9010 今井 希生 IMAI KIKI(1) (    )

8 伊那北高 (    ) 8 木曽青峰高 (    )
271 長田 鼓美 OSADATsuzumi(2) (    ) 1579 戸田 巳琴 TODA Mikoto(2) (    )
270 星野 陽花里 HOSHINOHikari(2) (    ) 1580 田上 紗穂 TAUE Saho(2) (    )
269 大前 歌音 OMAE Kanon(2) (    ) 1583 中澤 舞衣 NAKAZAWA Mai(2) (    )
273 三澤 菜々美 MISAWANanami(1) (    ) 1581 木下 風佳 KINOSHITAFuka(2) (    )
272 小島 咲愛 KOJIMA Sara(1) (    ) 1582 中村 亜由子 NAKAMURAAyuko(2) (    )

1584 奥原 奏衣 OKUHARAKanoi(1) (    )
9 三郷中 (    ) 9 小諸高 (    )

6721 深尾 美希 FUKAO Miki(2) (    ) 1336 丸山 那菜 MARUYAMANana(3) (    )
6713 守屋 咲芭 MORIYASakiha(3) (    ) 1338 宇都宮 悠奈 UTSUNOMIYAYuna(3) (    )
6711 倉田 侑季 KURATA Uki(3) (    ) 1342 中村 睦 NAKAMURAMutsumi(2) (    )
6719 小林 柑南 KOBAYASHIKanna(2) (    ) 1347 佐伯 三葉 SAEKIMitsuba(1) (    )
6723 石曽根 成那 ISOZONESeina(2) (    )
6722 唐澤 萌香 KARASAWAHonoka(2) (    )

女子  4×400mR

予選 3 組  2着+2



長野県記録    3分46秒50   長野吉田高 2013
県高校生記録 (小山綾菜・内山成実・村上りさ子・鈴木千穂)
県中学生記録    4分07秒96   鉢盛中 2014

(上條のあ・中村朱里・安田三奈美・高安結衣)
大会記録    3分54秒68   東海大諏訪高 2017

  (今井希生･小林叶音･藤岡緩奈･臼井美紅)

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 英字/学年         順位/ 記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 赤穂高 (    )
347 春日 如乃 KASUGAYukino(2) (    )
368 森脇 涼羽 MORIWAKISuzuha(2) (    ) 順位 所属 /ﾅﾝﾊﾞｰ/氏名 英字/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

366 小林 香絵 KOBAYASHIKae(2) (    )
348 逸持治 奏愛 ITUZI Kanae(1) (    ) 1
369 向山 綾織 MUKAIYAMAAyari(1) (    ) (    )
349 氣賀澤 円香 KEGASAWAMadoka(1) (    ) (    )

3 丘中 (    ) (    )
6451 池田 小葉瑠 IKEDA Koharu(2) (    ) (    )
6442 上條 有明里 KAMIJOYumeri(1) (    )
6447 加藤 愛 KATO Ai(2) (    ) 2
6440 古畑 陽希 HURUHATAHaruki(1) (    ) (    )
6441 丸山 ももか MARUYAMAMomoka(1) (    ) (    )
6458 岩下 季実佳 IWASHITAKimika(1) (    ) (    )

4 長野吉田高 (    ) (    )
756 保科 真歩 HOSHINA Maho(2) (    )
754 宮下 華乃 MIYASHITAKano(2) (    ) 3
759 金子 莉彩 KANEKO Risa(2) (    ) (    )
757 澁谷 美帆 SHIBUYA Miho(2) (    ) (    )
751 青木 葉夏子 AOKI Hanako(2) (    ) (    )
771 西﨑 楓音 NISHIZAKIFune(1) (    ) (    )

5 松本国際高 (    )
1986 木村 実夢 KIMURAMiyume(2) (    ) 4
1987 南山 歩乃伽 MINAMIYAMAHonoka(2) (    ) (    )
1985 柳澤 結月 YANAGISAWAYutsuki(2) (    ) (    )
2491 栗原 すず KURIHARASuzu(1) (    ) (    )
2494 中村 栞菜 NAKAMURAKanna(1) (    ) (    )
2495 小平 聖乃 KODAIRAKiyono(1) (    )

6 松本県ヶ丘高 (    ) 5
1810 佐藤 優花 SATO Yuka(2) (    ) (    )
1824 加藤 杏由夏 KATOU Ayuka(1) (    ) (    )
1823 宮本 純伶 MIYAMOTOSumire(1) (    ) (    )
1820 原 知愛 HARA Chinari(1) (    ) (    )
1811 増田 彩花 MASUTA Ayaka(2) (    )

6
7 松商学園高 (    ) (    )

1960 樋口 虹夏 HIGUCHIKonatsu(3) (    ) (    )
1969 伊藤 百合菜 ITO Yurina(2) (    ) (    )
1967 瀧澤 美結 TAKIZAWAMiyu(2) (    ) (    )
1961 内川 未久 UCHIKAWAMiku(3) (    )
1974 山口 なず菜 YAMAGUCHINazuna(1) (    ) 7
1973 窪田 結衣 KUBOTA Yui(1) (    ) (    )

8 市立長野高 (    ) (    )
927 宮岡 万優莉 MIYAOKAMayuri(1) (    ) (    )
929 髙橋 結愛 TAKAHASHIYua(1) (    ) (    )
911 松田 ゆうか MATSUDA Yuka(1) (    )
928 水元 叶 MIZUMOTOKanau(1) (    ) 8
930 中村 來央 NAKAMURA Nao(1) (    ) (    )
912 小林 妃莉 KOBAYASHIHimari(1) (    ) (    )

9 諏訪清陵高 (    ) (    )
77 吉川 円香 YOSHIKAWAMadoka(2) (    ) (    )
80 田村 明日香 TAMURA Asuka(2) (    )
81 長田 美羽 NAGATA Miu(2) (    )

2046 飯澤 優里 IIZAWA Yuri(1) (    )
2047 杉下 舞彩 SUGISHITAMaia(1) (    )
2048 三村 紗唯 MIMURA Sayu(1) (    )

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

女子  4×400mR

予選 3 組  2着+2

決勝



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
県高校生記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
県中学生記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪中) 1975

大会記録    1m74   大久保 あゆ美(中京女大) 2002
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 774 戸谷 はるか 長野吉田高 (     )

（3） m

2 1836 青柳 真里奈 松本美須々ヶ丘高 (     )

（2） m

3 77 吉川 円香 諏訪清陵高 (     )

（2） m

4 5069 田中 笙奈 南宮中 (     )

（3） m

5 80 田村 明日香 諏訪清陵高 (     )

（2） m

6 1691 菅沢 侑希 大町岳陽高 (     )

（1） m

7 7663 千葉 琉莉 岡谷東部中 (     )

（2） m

8 654 栗林 月碧 中野立志館高 (     )

（1） m

9 1338 宇都宮 悠奈 小諸高 (     )

（3） m

10 991 宮下 優希菜 文化学園長野高 (     )

（2） m

11 81 長田 美羽 諏訪清陵高 (     )

（2） m

12 923 中島 花梨 市立長野高 (     )

（2） m

13 920 岡田 朋佳 市立長野高 (     )

（2） m

14 1310 依田 智恵梨 佐久長聖高 (     )

（2） m

15 653 若林 瑞季 中野立志館高 (     )

（2） m

16 958 小林 弓珠 長野日大高 (     )

（1） m

女子  走高跳

決勝

TOYA Haruka

AOYAGI Marina

YOSHIKAWAMadoka

TANAKA Seina

TAMURA Asuka

SUGESAWAYuuki

Chiba Ruri

KuribayashiRunoa

UTSUNOMIYAYuna

MIYASHITAYukina

NAGATA Miu

KOBAYASHIYuzu

NAKAJIMAKarin

OKADA Honoka

YODA Chieri

WakabayshiMizuki



長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
県高校生記録    3m65   原 奈津美(上伊那農高) 2013
県中学生記録    3m35   小林 由依(原中) 2017

大会記録    4m00   前田 朋子(ヤマトヤＴＣ) 2005
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名/英字 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 6716 上條 菫子 三郷中 (     )

（3） m

2 7639 北田 紗由季 岡谷東部中 (     )

（2） m

3 6718 松澤 優衣 三郷中 (     )

（3） m

4 8692 長濱 愛里咲 原中 (     )

（2） m

5 9006 鈴木 天音 軽井沢A&AC (     )

（3） m

6 8810 伊藤 花純 上田第一中 (     )

（3） m

7 911 松田 ゆうか 市立長野高 (     )

（1） m

8 7155 児島 里奈 山辺中 (     )

（3） m

9 4678 北澤 咲希 上田第五中 (     )

（3） m

10 6721 深尾 美希 三郷中 (     )

（2） m

11 8691 偆道 心々美 原中 (     )

（3） m

12 7158 谷川 慧佳 山辺中 (     )

（3） m

13 212 北原 きらら 辰野高 (     )

（3） m

14 1344 諸星 美璃 小諸高 (     )

（1） m

15 254 清水 愛奈 高遠高 (     )

（3） m

16 857 森 奈乃佳 長野工高 (     )

（2） m

17 9005 岡田 莉歩 軽井沢A&AC (     )

（2） m

18 2251 岩下 栞 佐久長聖高 (     )

（1） m

19 1773 有田 芽生 松本深志高 (     )

（3） m

20 1977 田中 愛 松本国際高 (     )

（3） m

21 9043 小林 奏 日女体大 (     )

（2） m

22 131 小林 由依 下諏訪向陽高 (     )

（2） m

女子  棒高跳

決勝

KAMIJYOSumireko

KITADASayuki

MATUZAWA Yui

MORI Nanoka

OKADA Riho

IWASHITAShiori

KOBAYASHIYui

ARITA Mei

TANAKAManami

KOBAYASHIKana

FUKAO Miki

SYUNDOKokomi

TANIKAWASatoka

KITAHARAKirara

MOROHOSHIMiri

SIMIZUMayuna

NAGAHAMAArisa

SUZUKI Amane

ITOU Kasumi

MATSUDA Yuka

KOJIMA Rina

KITAZAWASaki



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校生記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学生記録    5m74   森本 知隼(塩尻中) 2014

大会記録    5m96   宮坂 楓(東海大三高) 2010
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1331 比田井 凜 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 8173 濵田 みなと 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4739 金子 亜瑠 坂城中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8169 埋橋 凜 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 659 佐藤 里桜 中野立志館高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 31 牛山 珠莉 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 9013 酒井 珠良 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（4） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 924 中村 愛依 市立長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 590 小林 涼美 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 1347 佐伯 三葉 小諸高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 1825 住吉 叶 松本県ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7716 小倉 歩華 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 271 長田 鼓美 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 144 吉村 葵 岡谷東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 5711 有馬 希美佳 裾花中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 9025 大江 陽菜 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 9044 清水 思 日体大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 589 山岸 萌香 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 9023 山本 海琴 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 235 加藤 ほのか 上伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 993 中村 茉椰 文化学園長野高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

22 232 唐澤 純夏 上伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 9046 太田 杏優 武庫川女大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 955 兼松 わか菜 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

25 4734 宮下 留花 坂城中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

26 1576 鈴木 陽世梨 木曽青峰高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

27 4733 宮原 凛成 坂城中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

28 102 北原小遥 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

29 103 小林千紘 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

30 1977 田中 愛 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

次ページへ続く　－－＞

HIDAI Rin

HAMADAMinato

KANEKO Aru

UZUHASI Rin

Satou Rio

USHIYAMAJYURI

SAKAI JURA

NAKAMURA Mei

KOBAYASHISuzumi

OTA Ayu

KANEMATSUWakana

MIYASHITARuka

SUZUKIHiyori

MIYABARARina

KITAHARAKoharu

KOBAYASHIiChihiro

TANAKAManami

SAEKIMitsuba

SUMIYOSHIKanau

OGURA Ayuka

OSADATsuzumi

TOSHIMURAAoi

ARIMA Kimika

OOE Haruna

SHIMIZU Koto

YAMAGISHIMoeka

YAMAMOTOMikoto

KATO Honoka

NAKAMURAMaya

KARASAWASumika

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校生記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学生記録    5m74   森本 知隼(塩尻中) 2014

大会記録    5m96   宮坂 楓(東海大三高) 2010
             

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

31 492 宮澤 香音 下伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

32 4732 富山 萌衣 坂城中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

33 4735 牧内 愛実 坂城中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

34 9027 長澤 妙 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

35 9039 西村 千明 東学大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（4） + - + - + - + - + - + - + - + -

36 2253 土屋 ほのか 佐久長聖高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

37 9003 榊原 南実 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + - + - + - + - + -

MAKIUCHI Ami

NAGASAWA Tae

NISHIMURAChiaki

TSUCHIYAHonoka

SAKAKIBARANami

TOMIYAMA Moe

MIYAZAWAKanon

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    13m10   三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ) 2007
県高校生記録    12m40   田澤 愛(松本深志高) 2007

大会記録    12m95   三澤 涼子(ヤマトヤＴＣ) 2006
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 270 星野 陽花里 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 1422 田村 遥 上田高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 9026 大島 涼香 信州大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 595 藤岡 まそら 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1986 木村 実夢 松本国際高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 102 北原小遥 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 9002 西澤 香 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + - + - + - + - + -

8 121 今井 美月 下諏訪向陽高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 3504 宮沢 知穂 長野高専      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 232 唐澤 純夏 上伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 9019 木田 沙耶 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 255 酒井 美玲 高遠高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 144 吉村 葵 岡谷東高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 492 宮澤 香音 下伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 589 山岸 萌香 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 590 小林 涼美 飯山高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 955 兼松 わか菜 長野日大高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

（3） + - + - + - + - + - + - + - + -

YAMAGISHIMoeka

KOBAYASHISuzumi

KANEMATSUWakana

HOSHINOHikari

TAMURAHaruka

OOSIMASuzuka

KARASAWASumika

KIDA SAYA

SAKAI Mirei

TOSHIMURAAoi

MIYAZAWAKanon

FUJIOKAMasora

KIMURAMiyume

KITAHARAKoharu

NISHIZAWAKaori

IMAI Mituki

MIYAZAWAChiho

女子  三段跳

決勝



長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1977
県高校生記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006
県中学生記録    11m29   井上 悦子(櫻ヶ岡中) 2013

大会記録    13m17   大矢 結麻(丸子実高) 2006
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1455 栁澤 優羽 上田染谷丘高 (     )

（1） m m m m m m m m

2 8051 倉田 紗優加 南箕輪中 (     )

（3） m m m m m m m m

3 1454 安達 朋笑 上田染谷丘高 (     )

（1） m m m m m m m m

4 9008 岩下 早紀 松本大 (     )

（3） m m m m m m m m

5 873 松林 萌 長野東高 (     )

（1） m m m m m m m m

6 1578 田近 嵯季 木曽青峰高 (     )

（2） m m m m m m m m

7 9012 滋田 祐希 松本大 (     )

（2） m m m m m m m m

8 1301 溝口 佳歩 佐久長聖高 (     )

（3） m m m m m m m m

9 3503 永原 璃桜 長野高専 (     )

（1） m m m m m m m m

10 9041 佐藤 芹香 東女体大 (     )

（4） m m m m m m m m

11 2141 臼井 華 更級農業高 (     )

（3） m m m m m m m m

12 1963 小林 弥希 松商学園高 (     )

（3） m m m m m m m m

USUI Hana

KOBAYASHIMiki

SATO Serika

YANAGISAWAYuu

KURATASayuka

ADACHI Tomoe

IWASHITASAKI

MATSUBAYASHIMoe

TAJIKA Saki

SHIGETA YUKI

MIZOGUCHIKaho

NAGAHARA Rio

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝



長野県記録    45m73   中島 沙織(国士大) 2008
県高校生記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
県中学生記録    32m15   佐藤 芹香(浅科中) 2012

大会記録    42m53   中島 沙織(丸子実高) 2006
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 804 坂爪 愛栞 長野西高 (     )

（2） m m m m m m m m

2 1490 城下 琴音 上田千曲高 (     )

（3） m m m m m m m m

3 4676 神林 杏花 上田第五中 (     )

（3） m m m m m m m m

4 1578 田近 嵯季 木曽青峰高 (     )

（2） m m m m m m m m

5 1254 今野 瑠奈 野沢南高 (     )

（2） m m m m m m m m

6 9012 滋田 祐希 松本大 (     )

（2） m m m m m m m m

7 9022 井川 遥菜 信州大 (     )

（3） m m m m m m m m

8 1436 小林 明日架 上田東高 (     )

（3） m m m m m m m m

9 3503 永原 璃桜 長野高専 (     )

（1） m m m m m m m m

10 9008 岩下 早紀 松本大 (     )

（3） m m m m m m m m

11 9009 荒井 葵凪 松本大 (     )

（2） m m m m m m m m

12 1301 溝口 佳歩 佐久長聖高 (     )

（3） m m m m m m m m

13 1476 坂井 美藍 上田染谷丘高 (     )

（3） m m m m m m m m

14 1681 丸山 香奈恵 大町岳陽高 (     )

（3） m m m m m m m m

15 591 小林 幸音 飯山高 (     )

（3） m m m m m m m m

KOBAYASHIAsuka

NAGAHARA Rio

IWASHITASAKI

ARAI KINAGI

MIZOGUCHIKaho

SAKAI Miai

MARUYAMAKanae

KOBAYASHIYukine

SAKATSUMEManaka

JOUSITAKotone

KANBAYASHIKyoka

TAJIKA Saki

KONNO Runa

SHIGETA YUKI

IGAWA Haruna

女子  円盤投(1.000kg)

決勝



長野県記録    60m40   中島 未歩(上田陸協) 2016
県高校生記録    47m97   坂井 美藍(上田染谷丘高) 2019

大会記録    60m40   中島 未歩(上田陸協) 2016
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1986 木村 実夢 松本国際高 (     )

（2） m m m m m m m m

2 805 粟野原 瑠々子 長野西高 (     )

（2） m m m m m m m m

3 9022 井川 遥菜 信州大 (     )

（3） m m m m m m m m

4 804 坂爪 愛栞 長野西高 (     )

（2） m m m m m m m m

5 1383 酒井美咲 丸子修学館高 (     )

（3） m m m m m m m m

6 1748 菅原 愛星 梓川高 (     )

（3） m m m m m m m m

7 9009 荒井 葵凪 松本大 (     )

（2） m m m m m m m m

8 2142 渡利 美穂 更級農業高 (     )

（3） m m m m m m m m

9 591 小林 幸音 飯山高 (     )

（3） m m m m m m m m

10 1476 坂井 美藍 上田染谷丘高 (     )

（3） m m m m m m m m

11 9041 佐藤 芹香 東女体大 (     )

（4） m m m m m m m m

12 9045 中島 未歩 飯田病院 (     )
m m m m m m m mNAKAJIMAMiho

女子  ハンマー投(4.000kg)

決勝

KIMURAMiyume

AWANOHARARuruko

IGAWA Haruna

SAKATSUMEManaka

SAKAI Misaki

SUGAWARA MANASE

ARAI KINAGI

WATARI Miho

KOBAYASHIYukine

SAKAI Miai

SATO Serika



長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校生記録    50m93   湯本 珠実(松商学園高) 2017

大会記録    56m14   山本 晴美(長野市陸協) 2001
              

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1455 栁澤 優羽 上田染谷丘高 (     )

（1） m m m m m m m m

2 143 有賀 琳瑚 岡谷東高 (     )

（2） m m m m m m m m

3 926 山口 みか 市立長野高 (     )

（2） m m m m m m m m

4 759 金子 莉彩 長野吉田高 (     )

（2） m m m m m m m m

5 2492 坂口 輝 松本国際高 (     )

（1） m m m m m m m m

6 657 竹内 海月 中野立志館高 (     )

（1） m m m m m m m m

7 9009 荒井 葵凪 松本大 (     )

（2） m m m m m m m m

8 1480 藤田 萌愛 上田染谷丘高 (     )

（3） m m m m m m m m

9 1335 原野 茉優 小諸高 (     )

（3） m m m m m m m m

10 1131 横田 和沙 松代高 (     )

（3） m m m m m m m m

11 362 小松 葉月 赤穂高 (     )

（3） m m m m m m m m

12 1254 今野 瑠奈 野沢南高 (     )

（2） m m m m m m m m

13 9044 清水 思 日体大 (     )

（1） m m m m m m m m

14 2143 松本 優花 更級農業高 (     )

（3） m m m m m m m m

15 1337 犬飼 楓 小諸高 (     )

（3） m m m m m m m m

16 1963 小林 弥希 松商学園高 (     )

（3） m m m m m m m m

17 9034 北野 緋菜 新潟医福大 (     )

（1） m m m m m m m m

18 9046 太田 杏優 武庫川女大 (     )

（2） m m m m m m m m

19 9004 濵 麗 ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC (     )
m m m m m m m m

20 9033 湯本 珠実 新潟医福大 (     )

（2） m m m m m m m m

21 9030 井口 華穂 新潟医福大 (     )

（M） m m m m m m m mIGUCHI Kaho

女子  やり投(600g)

決勝

HAMA Urara

YUMOTOTamami

SHIMIZU Koto

MATSUMOTOYuuka

INUKAI Kaede

KOBAYASHIMiki

KITANO Hina

OTA Ayu

ARAI KINAGI

FUJITA Moe

HARANO Mayu

YOKOTANagisa

KOMATSUHazuki

KONNO Runa

YANAGISAWAYuu

ARUGA Rinko

YAMAGUTHIMika

KANEKO Risa

SAKAGUCHIHikari

TakeuchiMituki
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